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春
を
代
表
す
る
旬
の
食
材
で
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
ほ
の
か
な
香

り
が
特
徴
で
す
。
煮
物
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
わ
れ

ま
す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ

り
、
便
通
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
も
含
ま

れ
て
お
り
、
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
し
て
む
く
み
の
予

防
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
、
体
に
や
さ
し
い
食
材
で
す
。

菜
の
花

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
も
落
ち
着
き
、

外
に
出
て
身
体
を
動
か
そ
う
か
と
思

い
立
つ
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
れ
と
同
時
に
や
っ
て
く
る
の

が
花
粉
の
大
量
飛
散
。
せ
っ
か
く
の

や
る
気
が
削
が
れ
「
や
っ
ぱ
り
外
に

出
る
の
は
や
め
て
お
こ
う
」
と
足
踏

み
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

　
し
か
し
、
空
手
の
世
界
に
「
楽
す

れ
ば
身
滅
ぶ
」
と
い
う
厳
し
い
教
え

が
あ
り
、
人
間
の
身
体
は
、
楽
を
し

て
使
わ
ず
に
い
る
と
、
驚
く
ほ
ど
の

速
さ
で
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
使
わ
な
い
筋
肉
は
衰
え
、
関
節

は
硬
く
な
り
、
や
が
て
自
身
の
身
体

を
支
え
る
事
す
ら
困
難
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
目
先
の
楽
を
選
び
続
け
る

事
は
、
将
来
的
に
自
ら
の
身
体
を
滅
ぼ

す
道
へ
と
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
本
来
、
運
動
と
は
身
体
に
負
荷
を
か

け
る
行
為
で
す
か
ら
、
激
し
い
運
動
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
現
代
の
生
活
は
あ
ま

り
に
も
便
利
に
な
り
過
ぎ
ま
し
た
。
歩

か
な
く
て
も
移
動
は
出
来
ま
す
し
、
動

か
な
く
て
も
用
は
足
り
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
便
利
さ
は
生
活
を
豊
か
に
し

ま
し
た
が
、
身
体
に
と
っ
て
は
、
確
実

に
衰
え
を
加
速
さ
せ
る
装
置
と
な
っ
て

い
る
の
が
現
実
で
す
。 

　
先
行
き
が
見
え
な
い
今
の
世
の
中
、

老
後
の
た
め
に
と
必
死
に
貯
金
に
励
む

方
は
多
い
で
し
ょ
う
。
将
来
へ
の
備
え

思
っ
て
も
、
長
年
動
か
し
て
い
な
か
っ
た

身
体
は
悲
鳴
を
上
げ
、
あ
ち
こ
ち
の
痛
み

で
挫
折
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
若
い
う

ち
か
ら
少
額
で
も
積
立
を
始
め
て
お
け

ば
、
運
用
期
間
が
長
い
分
、
将
来
の
安
心

感
は
格
段
に
違
い
ま
す
。 

　
ま
た
シ
ニ
ア
世
代
の
方
も
「
も
う
遅

い
」
と
諦
め
る
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
。
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
鍛
え
ら
れ
る

事
が
医
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
但
し
、
焦
り
は
禁
物
で
す
。
急
に
無
理

を
し
て
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
て
は
、
せ
っ

か
く
の
投
資
が
「
掛
け
捨
て
保
険
」
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
着
実
に
運
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け
る
と
い

う
の
は
、
最
強
の
資
産
で
す
。 

「
楽
す
れ
ば
身
滅
ぶ
」
。
先
人
た
ち
は
動

く
こ
と
の
大
切
さ
を
一
言
に
凝
縮
し
て
後

世
に
伝
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。
先
人
の
こ
の
一
言
を
、

心
の
ど
こ
か
に
置
い
て
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
　

魚
際(

ぎ
ょ
さ
い)

「
魚
」
は
親
指
の
付
け
根
に
あ
る
ふ
く
ら

み
（
魚
の
腹
の
よ
う
な
形
）
を

指
し
、
「
際
」
は
そ
の
境
目
を

意
味
し
ま
す
。
親
指
の
付
け
根

の
ふ
く
ら
み
と
手
の
ひ
ら
の
境

目
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
場
所
は
手
の
ひ
ら
側
、
親
指
の
付
け
根

の
母
指
球
部
に
あ
り
ま
す
。 

　
肺
の
働
き
を
整
え
、
の
ど
の
痛
み

や
咳
、
発
熱
、
声
が
れ
な
ど
の
呼
吸

器
の
不
調
の
ほ
か
、
手
の
ほ
て
り
や

乾
燥
、
胸
の
つ
か
え
感
な
ど
の
緩
和

に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

は
大
切
で
す
。
し
か
し
、
ど
れ
だ
け
通
帳
の

数
字
が
増
え
て
も
、
自
由
に
動
け
る
健
康
な

身
体
が
無
け
れ
ば
、
果
た
し
て
そ
れ
は
幸
せ

な
老
後
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。 

　
お
金
を
蓄
え
る
「
貯
金
」
も
必
要
で
す

が
、
筋
肉
を
蓄
え
る
「
貯
筋
」
の
方
が
む
し

ろ
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
む
し
ろ
、
お
金
は
使
え
ば
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
筋
肉
は
正
し
く
使
え
ば
使
う
ほ
ど

増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
運
動

は
消
費
で
は
な
く
、
未
来
に
対
す
る
「
積
立

投
資
」
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
特
別
な
道
具
を
揃
え
た
り
、
ジ
ム
に
通
っ

た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
生

活
の
中
で
、
ほ
ん
の
少
し
歩
数
を
増
や
し
た

り
、
階
段
を
選
ん
だ
り
す
る
。
そ
ん
な
コ
ツ

コ
ツ
と
し
た
積
み
重
ね
が
、
数
年
後
、
数
十

年
後
に
大
き
な
「
健
康
の
利
息
」
と
な
っ
て

戻
っ
て
き
ま
す
。 

　
働
き
世
代
の
方
は
、
仕
事
に
追
わ
れ
、
運

動
の
時
間
を
作
る
の
は
至
難
の
業
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
全
く
運
動
の
習
慣
が
な

い
ま
ま
高
齢
期
を
迎
え
、
急
に
「
さ
ぁ
」
と

『
無
理
な
く
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
の
ス
ス
メ
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
昭
和
の
時
代
を
振
り
返
り
、
日
本
の
歩
み
を
見

つ
め
直
す
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
は
、
日
本

が
大
き
く
変
化
し
た
時
代
で
し
た
。
戦
争
と
い
う

困
難
な
時
期
を
乗
り
越
え
、
人
々
は
力
を
合
わ
せ

て
復
興
し
、
社
会
や
文
化
を
築
い
て
き
ま
し
た
。 

　
や
が
て
高
度
経
済
成
長
を
迎
え
、
暮
ら
し
や
町

の
風
景
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
培

わ
れ
た
努
力
や
助
け
合
い
の
心
は
、
今
も
大
切
に

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

　
昭
和
の
日
は
、
先
人
た
ち
の
歩
み
に
思
い
を
寄

せ
な
が
ら
、
日
本
の
未
来
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
る

祝
日
で
す
。
過
去
を
静
か
に

振
り
返
り
、
次
の
世
代
へ
記

憶
を
伝
え
て
い
く
意
味
の
あ

る
一
日
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
　

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

４月 ◯印はお休みです

(

４
月
９
日
〜￼

日
頃)

13

鴻
鴈
北(

こ
う
が
ん 

か
え
る)

「
鴻
」
や
「
鴈
」
は
い
ず
れ
も
ガ
ン
（
雁
）
を
意
味
し
、

冬
を
日
本
で
過
ご
し
た
雁
が
春
に
な
る
と
北
の
繁
殖
地

へ
帰
っ
て
い
く
頃
を
表
し
ま
す
。 

　
秋
の
候
「
鴻
鴈
来
」
で
は
雁
が
渡
っ
て
来
る
様
子
を

示
し
、
こ
の
「
鴻
鴈
北
」
は
そ
の
対
と
な
る
言
葉
で

す
。
澄
ん
だ
春
の
空
を
群
れ
で
北
へ
向
か
う
雁
の
姿

に
、
人
々
は
季
節
の
移
ろ
い
と
旅
立
ち
の
気
配
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。 

　
渡
り
鳥
の
動
き
に
季
節
を
見
い
だ

す
、
昔
の
人
々
の
自
然
へ
の
細
や
か

な
ま
な
ざ
し
が
感
じ
ら
れ
る
候
で

す
。

晴
明

　
万
物
が
清
ら
か
で
生
き
生
き
と
輝
く
頃
を
意
味
し
ま

す
。
「
清
」
は
澄
み
わ
た
る
こ
と
、
「
明
」
は
明
る
く

清
ら
か
な
様
子
を
表
し
ま
す
。 

　
暖
か
な
陽
気
の
中
で
草
木
が
芽
吹
き
、
花
が
咲
き
、

自
然
の
生
命
力
が
い
っ
そ
う
感
じ
ら
れ
る
節
目
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
農
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
る
時
季
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
の
日(

４
月￼

日)

29

(

４
月
５
日)

　
　
　
『
黙
っ
て
い
て
は
分
か
り
ま
せ
ん
』 

　
私
た
ち
は
、
と
も
す
る
と
つ
い
言
葉
を
省
力
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ち
ょ
っ
と
言
葉

を
惜
し
ん
だ
事
が
原
因
で
、
誤
解
さ
れ
た
り
、
相
手
や
自
分
の
心
に
わ
だ
か
ま
り
を
作
っ

た
り
し
て
は
、
安
ら
ぎ
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。 

　
私
た
ち
は
う
っ
か
り
す
る
と
、
自
分
中
心
の
考
え
方
で
物
事
を
判
断
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
自
分
で
は
相
手
に
正
し
く
伝
え
た
つ
も
り
な
の
に
、
間
違
っ
て
受
け
取

ら
れ
て
い
た
と
か
、
ま
っ
た
く
相
手
に
伝
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
事
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
何
事
も
黙
っ
て
い
て
は
分
か
り
ま
せ
ん
。 

　
幸
せ
な
家
庭
生
活
、
社
会
生
活
を
営
む
た
め
に
も
、
心
を
込
め
て
、
思
い
や
り
と
感
謝

の
言
葉
を
か
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

一
日
一
話
」
よ
り

　
先
月
号
で
お
願
い
し
た
口
コ
ミ
に
、
多

く
の
方
々
か
ら
温
か
い
お
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。 

　
私
は
、
東
洋
医
学
の
一
番
の
魅
力
は
、

単
に
今
の
痛
み
を
一
時
的
に
抑
え
る
事
だ

け
で
な
く
、
目
に
は
見
え
な
い
身
体
の
深

部
に
あ
る
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
し
、
根

本
か
ら
整
え
て
い
く
事
こ
そ
が
、
経
絡
治

療
の
真
髄
で
あ
り
、
も
っ
と
も
大
切
に
し

た
い
部
分
で
す
。 

　
世
の
中
に
は
、
症
状
だ
け
を
抑
え
る
よ

う
な
分
か
り
易
い
治
療
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
患
者
様
に
と
っ
て
も
、
そ
の
方
が

喜
ば
れ
る
の
で
は
な
い
か…

と
迷
う
事
も

正
直
あ
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
今
回
皆
様
か
ら
頂
い
た
温
か

い
お
言
葉
を
拝
見
し
、
自
身
が
信
じ
る
根

本
か
ら
整
え
る
治
療
の
大
切
さ
を
改
め
て

実
感
し
、
何
よ
り
の
心
の
支
え
に
な
り
、

励
み
に
な
り
ま
し
た
。 

　
改
め
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。


