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夏
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
で
、
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
と
や
わ
ら

か
な
食
感
が
特
徴
で
す
。 

　
ナ
ス
ニ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
を
含
み
、
抗
酸
化
作
用
や
む
く
み

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
油
と
の
相
性
が
良
く
、
炒
め
物
や
焼
き

物
な
ど
幅
広
い
料
理
で
楽
し
め
る
食
材
で
す
。

な
す

　
暑
い
暑
い
夏
。
水
や
経
口
補
水

液
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
水
分

補
給
に
一
役
買
っ
て
く
れ
る
飲
料
水

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
購
入
出
来
る
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
す
が
、
地
方
の
人

口
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
は
ず
な

の
に
、
至
る
所
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し

て
い
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
？ 

　
最
近
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
は
、
年

間1000

店
舗
以
上
の
勢
い
で
増
え
て

い
て
、
今
や
コ
ン
ビ
ニ
の
数
に
迫
る

ほ
ど
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

　
便
利
に
な
る
事
は
有
り
難
い
事
で

す
が
、
こ
れ
す
ら
も
国
の
経
済
政
策

や
企
業
利
益
の
追
求
と
い
っ
た
、
私

た
ち
が
知
ら
な
い
世
界
に
操
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　
現
在
の
日
本
は
高
齢
化
に
伴
い

年
々
医
療
費
が
増
大
し
て
い
る
た

め
、
国
は
医
療
費
を
削
減
す
べ
く
、

市
販
薬
の
購
入
額
に
対
し
て
税
金
が
控

除
さ
れ
る
仕
組
み
や
、
市
販
薬
と
似
た

成
分
の
処
方
薬
に
は
負
担
額
が
上
が
る

仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。 

　
病
院
に
行
く
よ
り
も
ま
ず
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
に
足
が
向
く
よ
う
、
国
を
挙
げ

て
店
舗
数
を
増
や
す
よ
う
な
政
策
を
進

め
て
い
る
の
で
す
。 

　
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
は
医
薬
品
だ
け
で

な
く
、
生
活
必
需
品
や
食
料
品
ま
で
が

驚
く
ほ
ど
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
販
売
さ
れ

て
い
て
と
て
も
助
か
る
反
面
、
そ
こ
に

は
幾
つ
か
の
カ
ラ
ク
リ
も
潜
ん
で
い
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。  

　
実
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
販
売
さ
れ

て
い
る
化
粧
品
や
一
部
の
医
薬
品
は
、

病
院
の
処
方
薬
の￼

倍
か
ら￼
倍
も
の

10

20

価
格
で
販
売
さ
れ
る
も
の
も
あ
る
ほ
ど

非
常
に
利
益
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
莫
大
な
儲
け
が
あ
る
か
ら
こ

　
ま
た
、
多
く
の
鎮
痛
剤
や
風
邪
薬
に
含

ま
れ
る
無
水
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
脳
の
疲
労

物
質
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
手
軽
な
覚
醒
手
段

に
な
る
た
め
依
存
し
や
す
く
、
薬
が
切
れ

た
時
の
離
脱
症
状
を
起
こ
し
「
ま
だ
元
の

病
気
が
治
っ
て
い
な
い
」
と
誤
解
し
て
、

ま
た
服
用
を
繰
り
返
す
依
存
に
陥
り
や
す

く
な
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
の
普
及
に

よ
っ
て
、
化
学
物
質
で
気
分
を
変
え
る
事

を
知
っ
て
し
ま
っ
た
若
者
の
オ
ー
バ
ー

ド
ー
ズ
に
よ
る
中
毒
死
や
救
急
搬
送
も
激

増
し
ま
し
た
。 

　
現
代
の
健
康
常
識
が
抱
え
る
大
き
な
問

題
は
、
薬
で
症
状
を
誤
魔
化
す
事
へ
の
過

度
な
依
存
で
す
。
薬
で
症
状
が
変
化
し
て

も
身
体
の
状
態
は
何
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。
痛
み
や
熱
と
い
っ
た
症
状
は
、
身
体

か
ら
の
大
切
な
悲
鳴
で
す
。 

　
薬
や
化
学
物
質
で
無
理
や
り
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
の
で
は
な
く
、
便
利
な
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ょ
っ

と
だ
け
力
を
借
り
る
。

そ
ん
な
付
き
合
い
方
を

意
識
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

浮
白(

ふ
は
く)

「
浮
」
は
表
面
に
浮
か
ぶ
こ
と

「
白
」
は
肺
や
清
ら
か
な
気
を

象
徴
す
る
と
さ
れ
、
頭
部
で
気

血
が
巡
る
清
ら
か
な
場
所
を
表

し
た
名
称
で
す
。 

　
場
所
は
、
耳
の
後
ろ
、
乳
様

突
起
の
や
や
上
方
で
、
頭
髪
の

生
え
際
付
近
に
位
置
し
ま
す
。 

　
胆
経
に
属
す
る
ツ
ボ
で
、
頭
痛

や
片
頭
痛
、
首
や
肩
の
こ
り
、

耳
鳴
り
、
め
ま
い
な
ど
の
改
善

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
頭

部
の
血
行
を
促
し
、
目
の
疲
れ

や
精
神
的
な
緊
張
を
和
ら
げ
る

効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
は
真
似
出
来
な

い
価
格
設
定
が
可
能
に
な
り
、
他
の
商
品
で

あ
る
食
品
や
日
用
品
を
利
益
度
外
視
の
安
値

で
販
売
出
来
る
の
で
す
。 

　
安
い
と
い
う
事
は
消
費
者
に
と
っ
て
は
と

て
も
助
か
る
の
で
す
が
、
店
に
足
を
運
ぶ
と

い
う
事
は
当
然
、
薬
を
購
入
す
る
機
会
も
増

え
る
わ
け
で
す
。 

　
現
在
は
薬
剤
師
が
い
な
く
て
も
、
多
く
の

薬
が
登
録
販
売
者
が
い
れ
ば
販
売
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
登
録
販
売
者
の
資
格
も
、
学
歴

や
実
務
経
験
が
無
く
て
も
取
得
出
来
る
よ
う

ハ
ー
ド
ル
が
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
市
販
薬
は
「
効
果
が
弱
い
け
れ
ど
安
全
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は

型
落
ち
で
医
療
現
場
で
は
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
古
く
て
依
存
性
の
あ
る
薬
や
、
海
外
で
は

禁
止
さ
れ
て
い
る
薬
な
ど
が
普
通
に
販
売
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。 

　
例
え
ば
風
邪
薬
や
咳
止
め
の
成
分
に
は
、

法
律
的
に
麻
薬
に
分
類
さ
れ
る
成
分
を
薄
め

た
薬
が
あ
り
ま
す
し
、
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
や

「
エ
ー
ス
」
と
い
っ
た
高
級
感
を
出
し
た
鎮

痛
剤
の
成
分
に
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は￼

年
前

80

か
ら
使
用
が
禁
止
・
規
制
さ
れ
て
い
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。 

『
お
店
は
増
え
る
が
消
え
な
い
不
調
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
ご
先
祖
様
の
霊
を
お
迎
え
し
、
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
日
本
の
伝
統
行
事
で
す
。 

 

一
般
的
に
は
８
月￼

日
か
ら￼

日
に
行
わ
れ
、

13

16

家
族
で
お
墓
参
り
を
し
た
り
、
仏
壇
に
お
供
え
を

し
た
り
し
て
故
人
を
し
の
び
ま
す
。 

 
迎
え
火
や
送
り
火
、
盆
踊
り
な
ど
の
風
習
に

は
、
ご
先
祖
様
へ
の
敬
意
や
家
族
の
絆
を
大
切
に

す
る
心
が
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。 

　
忙
し
い
日
常
の
中
で
も
、

お
盆
は
命
の
つ
な
が
り
や
家

族
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

る
機
会
と
な
り
、
日
本
人
の

豊
か
な
精
神
文
化
を
今
に
伝

え
て
い
ま
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

８月 ◯印はお休みです

(

８
月￼

日
〜￼

日
頃)

12

16

寒
蝉
鳴(

ひ
ぐ
ら
し 

な
く)

「
寒
蝉
」
と
は
、
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
の

気
配
を
感
じ
る
頃
に
鳴
く
ヒ
グ
ラ
シ
の
こ

と
で
す
。 

 

澄
ん
だ
「
カ
ナ
カ
ナ
」
と
い
う
声
は
、
厳

し
い
暑
さ
の
中
に
も
訪
れ
始
め
た
秋
を
知

ら
せ
る
風
物
詩
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。 

 

古
く
は
「
寒
」
の
字
に
、
涼
し
さ
や
秋
の

訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
夕
暮
れ
や
早
朝
の
静

か
な
森
に
響
く
鳴
き
声
は
、

人
々
の
心
に
郷
愁
や
季
節
の
移

ろ
い
を
感
じ
さ
せ
、
日
本
な
ら

で
は
の
繊
細
な
自
然
観
を
今
に

伝
え
て
い
ま
す
。

立
秋

　
暦
の
上
で
秋
の
始
ま
り
を
告
げ
る
節
目
で
す
。 

「
立
」
は
始
ま
り
を
意
味
し
、
太
陽
の
動
き
を
基
に
定
め
ら

れ
ま
す
。 

　
実
際
に
は
厳
し
い
暑
さ
が
続
く
頃
で
す
が
、
朝
夕
の
風
や

虫
の
声
に
わ
ず
か
な
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
始
め
る
時
季
と

さ
れ
、
季
節
の
移
ろ
い
を
知
ら
せ
ま
す
。

お
ぼ
ん

(

８
月
７
日)

　
　
　
『
親
の
心
に
守
ら
れ
て
』 

　
夏
の
帰
省
も
終
わ
り
、
実
家
を
車
で
離
れ
よ
う
と
す
る
時
、
父
親
が
頭
を
深
々
と
下
げ

て
、
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
別
れ
の
挨
拶
と
言
う
よ
り
も
、
神
社
に
お
参
り
し
て
い

る
姿
の
よ
う
で
し
た
。
い
つ
の
頃
か
ら
か
、
別
れ
る
と
き
に
決
ま
っ
て
父
親
が
す
る
、
こ

の
よ
う
な
態
度
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
そ
の
動
作
は
、
子
供
た
ち
の
安
全
と
幸
せ
を
祈
る
姿
で
し
た
。
父
親
の
背
中
の
後
ろ
に

は
、
ず
っ
と
続
く
祖
先
た
ち
の
思
い
が
あ
り
、
そ
れ
が
こ
の
よ
う
な
動
作
を
さ
せ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、
自
分
を
支
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
ら
れ
る
気
が
し

て
、
自
然
に
あ
り
が
た
い
と
言
う
感
謝
の
念
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。 

　
両
親
や
祖
先
の
為
に
も
、
自
分
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
１
つ
の
使
命
な
の
で

す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

8月11日～14日 
はお休みさせていただきます

　
原
稿
締
め
切
り
日
に
、
長
か
っ
た
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
も
決
勝
戦
を
迎
え
「
ス
ペ
イ

ン
」
の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

　
今
回
の
大
会
は
、
各
国
の
ス
タ
ー
選
手

を
中
心
に
チ
ー
ム
を
作
り
上
げ
、
そ
の
ス

タ
ー
選
手
が
期
待
通
り
に
活
躍
し
て
勝
ち

上
が
る
チ
ー
ム
。
ま
た
期
待
に
応
え
ら
れ

ず
敗
退
し
て
し
ま
う
チ
ー
ム
。
で
も
結
局

の
と
こ
ろ
、
最
後
ま
で
勝
ち
続
け
れ
ら
れ

る
チ
ー
ム
は
一
つ
だ
け
で
、
敗
退
と
共
に

終
焉
を
迎
え
る
姿
が
、
な
ん
と
も
ス
ポ
ー

ツ
の
残
酷
さ
も
感
じ
る
大
会
で
し
た
。 

　
決
勝
戦
で
も
、
最
後
の
最
後
に
は
神
様

が
味
方
し
て
メ
ッ
シ
要
す
る
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
が
勝
利
を
収
め
る
の
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
神
様
は
冷
静
に
勝
敗
と
い
う
審

判
を
下
し
、
全
体
を
通
し
て
試
合
に
主
導

権
を
握
っ
た
ス
ペ
イ
ン
に
優
勝
の
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
授
け
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
終
了
と
同
時
に2030

年
へ
に

向
け
て
、
日
本
を
始
め
世
界
が

ま
た
動
き
出
し
ま
し
た
。


