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秋
に
旬
を
迎
え
る
魚
で
、
脂
が
の
っ
た
豊
か
な
風
味
が
特
徴

で
す
。D

H
A

やEPA

、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ンD

を
含

み
、
血
液
や
骨
の
健
康
維
持
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
秋
の
味
覚
を
代
表
す
る
栄
養
豊
富
な
食
材
で
す
。

秋
刀
魚(

サ
ン
マ)

　
皆
さ
ん
は
『
チ
。－

地
球
の
運
動

に
つ
い
て
』
と
い
う
漫
画
や
ア
ニ
メ

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

　
『
チ
。
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
目
は

惹
か
れ
る
も
の
の
、
ど
の
よ
う
な
内

容
か
は
分
か
ら
ず
興
味
を
持
た
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
ひ
ょ
ん
な
事
か

ら
ア
ニ
メ
を
見
て
み
る
と
、
あ
れ
よ

あ
れ
よ
と
引
き
込
ま
れ
て
一
気
に
全

話
を
観
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
舞
台
は￼

世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
。 

15

　
地
球
は
宇
宙
の
中
心
で
あ
り
、
天

が
動
い
て
こ
の
世
は
成
り
立
っ
て
い

る
と
い
う
考
え
の
「
天
動
説
」
が
絶

対
的
な
常
識
で
あ
り
、
神
が
作
っ
た

こ
の
世
に
異
を
唱
え
る
者
は
神
に
背

く
異
端
者
と
し
て
容
赦
無
く
処
罰
さ

れ
る
時
代
で
し
た
。
そ
の
処
罰
の
拷

問
に
目
を
背
け
た
く
な
る
よ
う
な
内

容
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、

真
実
の
夜
空
に
た
だ
た
だ
魅
せ
ら
れ

て
、
地
球
の
方
が
動
い
て
い
る
と
考
え

た
方
が
む
し
ろ
美
し
く
合
理
的
な
の
で

は
な
い
か
と
い
う
地
動
説
を
、
た
だ
真

実
が
知
り
た
い
と
い
う
だ
け
で
、
正
に

命
を
賭
け
て
探
求
し
て
い
く
姿
に
心
を

揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
作
品
を
観
な
が
ら
、
鍼
灸
師
と

い
う
職
業
に
出
会
い
、
経
絡
治
療
に
出

会
い
『
キ
。-

人
間
の
身
体
に
つ
い

て
』
の
世
界
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
私

が
、
後
世
に
未
来
に
、
こ
の
世
界
を
伝

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
重
ね

合
わ
せ
て
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
私
が
鍼
灸
の
世
界
に
憧
れ
た
き
っ
か

け
は
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
し
た
が
、
治

療
を
し
て
痛
み
が
消
え
た
と
い
う
事

は
、
本
当
に
治
っ
た
と
い
う
事
な
の
だ

ろ
う
か
と
い
う
疑
問
が
生
ま
れ
始
め
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
痛
く
な

学
の
面
白
さ
や
奥
深
さ
に
触
れ
る
機
会
が

少
な
く
、
痛
み
を
取
る
た
め
の
技
術
と
し

て
し
か
鍼
灸
を
知
ら
さ
れ
な
い
ま
ま
過
ご

し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
本
物
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
ら
な
け
れ

ば
、
憧
れ
る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。 

　
こ
の
素
晴
ら
し
い
技
術
と
感
動
を
自
分

１
人
だ
け
の
も
の
に
せ
ず
、
正
し
い
形
で

次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
情
熱
を
持
っ
て

次
の
世
代
を
育
て
る
事
は
巡
り
巡
っ
て
、

将
来
の
患
者
様
が
よ
り
質
の
高
い
治
療
を

受
け
ら
れ
る
未
来
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
今
月
も
ま
た
皆
様
の
心
と
体
に
寄
り
添

い
、
本
来
の
健
や
か
さ
を
取
り
戻
す
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
そ
の
情
熱
を
持
っ

て
施
術
に
当
た
っ
て
参
り
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
か
つ
て
地
動
説
の
美
し
さ
に

見
せ
ら
れ
た
学
者
た
ち
が
、
未
来
へ
託
し

た
よ
う
に
、
私
も
ま
た

先
人
か
ら
受
け
取
っ
た

知
識
と
技
術
を
未
来
の

治
療
家
た
ち
へ
つ
な
い

で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

梁
丘(

り
ょ
う
き
ゅ
う)

「
梁
」
は
橋
や
横
に
渡
し
た
も

の
、
「
丘
」
は
小
高
い
丘
を

意
味
し
、
太
も
も
の
筋
肉
の

盛
り
上
が
り
の
上
に
あ
る
こ

と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。 

　
場
所
は
膝
の
お
皿
の
外
上

端
か
ら
指
３
本
分
ほ
ど
上
、
太

も
も
の
外
側
に
位
置
し
ま
す
。 

　
胃
経
に
属
し
、
胃
の
働
き
を

整
え
、
急
な
胃
痛
や
腹
痛
、
胃

も
た
れ
、
膝
の
痛
み
や
腫
れ
な

ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
特
に
急

性
の
胃
腸
症
状
や
膝
周
辺
の
痛

み
の
緩
和
に
効
果
が
期
待
さ
れ

る
ツ
ボ
で
す
。

く
動
け
れ
ば
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
々
の
生
活
を
送
る
一
般
の
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、
こ
れ
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
と…

。

数
千
年
受
け
継
が
れ
て
き
た
鍼
灸
の
深
遠
な

技
術
が
、
単
な
る
痛
み
止
め
の
手
段
だ
け
で

終
わ
っ
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
と…

。 

　
そ
ん
な
自
問
自
答
の
中
で
出
会
っ
た
の
が

「
経
絡
治
療
」
で
し
た
。 

　
経
絡
治
療
は
、
痛
む
局
所
だ
け
を
診
る
の

で
は
な
く
、
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
り
道

の
経
絡
の
『
気
』
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
治

療
法
で
す
。
気
の
流
れ
を
整
え
る
事
で
、
長

年
不
眠
に
悩
ん
で
い
た
方
が
、
施
術
中
に
穏

や
か
な
寝
息
を
立
て
始
め
た
り
、
現
代
医
学

で
異
常
な
し
と
諦
め
か
け
て
い
た
不
調
が
良

く
な
っ
た
り
、
と
驚
く
べ
き
変
化
を
幾
度
と

な
く
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。 

　
チ
。
の
世
界
で
地
動
説
が
密
か
に
書
き
残

さ
れ
、
語
り
継
が
れ
て
き
た
よ
う
に
、
私
達

が
扱
う
東
洋
医
学
・
経
絡
治
療
も
ま
た
、
気

の
遠
く
な
る
よ
う
な
年
月
の
中
で
、
先
人
た

ち
が
臨
床
を
重
ね
、
脈
々
と
現
代
に
受
け
継

が
れ
て
き
た
知
識
と
技
術
で
す
。 

　
し
か
し
、
現
代
で
は
、
鍼
灸
師
を
目
指
す

若
い
世
代
で
あ
っ
て
も
、
こ
う
し
た
東
洋
医

『
キ
。
人
間
の
身
体
に
つ
い
て
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
九
月
九
日
は
「
重
陽
の
節
句
」
。 

　
五
節
句
の
一
つ
で
、
古
く
か
ら
「
菊
の
節
句
」

と
も
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
菊
は
長
寿
を
象
徴
す

る
花
と
さ
れ
、
菊
を
飾
っ
た
り
、
菊
の
花
び
ら
を

浮
か
べ
た
菊
酒
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
、
無
病
息
災

や
長
寿
を
願
い
ま
す
。 

　
昔
の
人
々
は
、
季
節
の
節
目
に
草
花
を
愛
で
、

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
忙
し
い
現
代
で
は
、
こ
う
し
た
風
習
に
触
れ

る
機
会
も
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
季
節
を
感
じ
、

健
康
を
願
う
心
は
今
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。 

　
九
月
九
日
に
は
菊
の
花

を
一
輪
飾
り
、
古
き
良
き

日
本
の
文
化
に
思
い
を
馳

せ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

９月 ◯印はお休みです

(

９
月￼

日
〜￼

日
頃)

12

16

鶺
鴒
鳴(

せ
き
れ
い 

な
く)

「
鶺
鴒
（
せ
き
れ
い
）
」
は
、
水
辺
や
田
畑
な
ど
で
見

ら
れ
る
小
鳥
の
こ
と
で
、
秋
の
訪
れ
と
と
も
に
鳴
き
始

め
る
様
子
を
表
し
た
言
葉
で
す
。 

　
セ
キ
レ
イ
は
長
い
尾
を
上
下
に
振
り
な
が
ら
歩
く
姿

が
特
徴
で
、
古
く
か
ら
身
近
な
鳥
と
し
て
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
暦
の
言
葉
が
、
日
本

の
自
然
の
中
で
季
節
を
告
げ
る
鳥
と
し
て
受
け
継
が
れ

た
も
の
で
す
。 

　
朝
夕
の
風
が
少
し
ず
つ
涼
し
く
な

る
頃
、
澄
ん
だ
鳴
き
声
に
耳
を
澄
ま

せ
ば
、
夏
か
ら
秋
へ
移
ろ
う
季
節
の

気
配
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

白
露

「
白
露
」
は
、
草
木
の
葉
に
白
い
露
が
宿
り
始
め
る
頃

を
意
味
し
ま
す
。
「
白
」
は
露
の
白
く
輝
く
様
子
を
表

し
、
秋
の
気
配
が
深
ま
る
時
季
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。 

　
太
陽
の
動
き
を
基
に
定
め
ら
れ
、
昼
間
は
ま
だ
暑
さ

が
残
る
一
方
、
朝
夕
に
は
涼
し
さ
が
増
し
、
季
節
の
移
ろ

い
を
感
じ
る
頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

重
陽
の
節
句

(

９
月
７
日)

　
　
　
『
若
い
世
代
の
理
解
と
協
力
』 

　
地
域
社
会
に
、
退
職
者
や
高
齢
者
の
「
生
き
る
場
」
が
増
え
つ
つ
あ
る
の
は
良
い
こ
と

で
す
。
高
齢
者
の
そ
れ
ま
で
の
知
識
や
経
験
を
活
用
し
た
技
術
提
供
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

か
、
勉
強
し
た
い
人
の
た
め
に
大
学
が
高
齢
者
を
受
け
入
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。 

　
あ
と
に
続
く
若
い
世
代
の
人
間
は
、
そ
う
し
た
人
た
ち
の
人
生
完
成
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
も
ら
お
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
が
、
若
い
世
代
自
身
の
人
間
尊
重
の
心
を
養

い
、
人
間
性(

品
性)

を
高
め
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
し
、
そ
れ
が
ま
た
、
誰
に
も
で
き
る

自
分
の
子
や
孫
に
残
す
１
番
の
無
形
の
精
神
的
な
財
産
で
す
。 

　
高
齢
者
自
身
が
、
心
か
ら
「
老
い
」
を
喜
べ
る
日
々
の
実
現
。
そ
れ
に
は
、
若
い
世
代

の
理
解
と
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
く
と
は
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
年
の
夏
は
耐
え
難
い
暑

さ
の
日
や
寝
苦
し
い
夜
も
幾
日
か
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
も
例
年
ほ
ど
は
多
く
な

く
、
比
較
的
我
慢
の
出
来
る
夏
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
そ
ん
な
事
を
言
っ
て
ら
れ
る
の
も
関
東

だ
け
で
、
西
日
本
や
熊
本
で
は
酷
暑
の
暑

さ
も
伝
え
ら
れ
、
電
気
や
水
道
が
不
自
由

な
中
の
復
旧
作
業
に
、
千
葉
県
も
含
め
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
今
は
、
雨
に
し
て
も
地
震
に
し
て
も

災
害
級
の
被
害
が
出
る
事
が
多
く
、
常
総

市
で
の
鬼
怒
川
決
壊
を
目
の
前
で
経
験
し

た
だ
け
に
、
こ
こ
茨
城
や
つ
く
ば
で
も
何

も
起
こ
ら
な
い
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
夏
の
お
休
み
で
リ
ズ
ム
を
崩
さ
れ
た
方

も
多
い
印
象
で
し
た
が
、
今
年
の
９
月
は

ま
た
大
型
連
休
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
体
調
管
理
に
留
意
し
な

が
ら
、
健
や
か
に
過
ご
さ
れ
る

事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。


