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胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
、
食
べ
物
の
消
化
吸
収
を
良
く
し
、
体
力
を
つ
け
て
く

れ
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ンC

は
デ
ン
プ
ン
に
保
護
さ
れ

て
い
る
の
で
、
加
熱
処
理
し
て
も
壊
れ
に
く
く
、
抗
酸
化
作
用
、
免
疫

力
の
強
化
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
特
に
粘
膜
を
強
化
す
る
の
で
、
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸

潰
瘍
、
下
痢
な
ど
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富

で
、
利
尿
作
用
、
降
圧
作
用
が
あ
り
ま
す
。

じ
ゃ
が
い
も

　
日
本
で
は
４
月
を
年
度
の
始
ま
り

と
し
て
い
る
た
め
、
今
年
も
ま
た
新

し
い
節
目
を
迎
え
、
令
和
も
６
年
度

が
始
ま
り
ま
し
た
。 

　
世
界
の
先
進
国
カ
レ
ン
ダ
ー
と
ズ

レ
て
い
る
せ
い
か
、
先
進
国
で
あ
る

は
ず
の
日
本
は
ど
ん
ど
ん
置
い
て
行

か
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
昨
今
で
す

が
、
寒
い
季
節
の
受
験
や
留
学
な
ど

を
考
え
る
と
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
制
限

で
学
校
が
臨
時
休
校
に
な
っ
た
際

が
、
先
進
国
カ
レ
ン
ダ
ー
に
合
わ
せ

る
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
だ
け
に
、
秋
開

始
が
推
奨
さ
れ
た
意
見
に
も
頷
け
ま

し
た
。 

　
日
本
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
のJ

リ
ー
グ
も
サ
ッ
カ
ー
主
要
国
に
ど
ん
ど

ん
差
を
広
げ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
、
主
要
国
の
欧
州
に
合
わ
せ
る
形

で
、2026

年
か
ら
の
秋
春
制
を
導
入
を

決
定
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
に
時
代
は
「
グ
ロ
ー
バ
ル

化
」
が
進
み
、
何
で
も
か
ん
で
も
世
界

に
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
傾
向
が
大
き
い

よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
日
本
に
は
『
温

故
知
新
』
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
古
き
物
を
取
り
入
れ
た
上
で
新
し

き
を
知
る
事
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。 

　
三
重
県
に
あ
る
伊
勢
神
宮
で
は
、
式

年
遷
宮
と
い
っ
て
、
決
ま
っ
て 
年
毎

20

す
る
た
め
に
、 

年
以
上
た
っ
た
古
い
車

30

で
も
一
定
条
件
を
満
た
せ
ば
、
ド
イ
ツ
語

の
「H

istorisch(

歴
史
的)

」
の
頭
文
字
か

らH

ナ
ン
バ
ー
と
言
っ
て
、
税
負
担
の
優
遇

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
共

に
、
修
繕
技
術
が
受
け
継
が
れ
ま
す
。 

　
ワ
イ
ン
で
有
名
な
フ
ラ
ン
ス
で
も
、
法

律
に
よ
り
生
産
方
法
や
品
種
な
ど
を
厳
格

化
し
、
優
れ
た
ワ
イ
ン
の
保
護
と
共
に
生

産
技
術
が
受
け
継
が
れ
ま
す
。 

　
な
ぜ
か
日
本
で
は
、
新
し
い
も
の
、
外

国
の
も
の
、
生
産
性
の
良
い
も
の
、
を
取

り
入
れ
る
事
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
い
う
風

潮
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
日
本
古
来
の
良

い
物
を
残
し
つ
つ
新
し
い
物
を
作
っ
て
い

け
る
世
に
な
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
私
も
伝
統
的
な
治
療
法
で
あ
る
経
絡
治

療
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
、
先
人
か
ら
伝
わ
る
技
術

に
少
し
だ
け
経
験
を
重
ね
、

後
輩
た
ち
に
受
け
継
い
で
い

け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

『 
受
け
継
が
れ
る
伝
統
技
術
』

肩
中
兪(

け
ん
ち
ゅ
う
ゆ)

　
「
肩
」
は
肩
甲
骨
で
、
肩
甲

骨
の
外
側
を
表
す
「
肩
外

兪
」
と
い
う
ツ
ボ
の
内
側
に

あ
る
ツ
ボ
と
い
う
事
を
表
し

て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
頭
を
低
く
下

げ
、
そ
の
ま
ま
首
の
後
ろ
側

の
中
央
か
ら
下
に
向
か
っ
て

辿
っ
て
い
く
と
、
一
番
出
っ
張
っ
た
背
骨

に
当
た
り
ま
す
。
そ
の
下
部
の
窪

み
か
ら
、
横
に
指
幅
２
〜
３
本
分

ほ
ど
肩
側
に
辿
っ
た
所
に
取
り
ま

す
。 

　
視
力
の
低
下
、
か
す
み
目
や
疲

れ
目
な
ど
の
他
、
咳
や
痰
、
肩
こ

り
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

に
建
て
替
え
が
行
わ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
建

物
の
老
朽
化
も
一
つ
の
目
的
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
以
上
に
職
人
に
よ
る
技
術
の
伝
承

を
可
能
に
す
る
た
め
に
も
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
事
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
日
本
で

も
他
に
例
は
な
く
、1300

年
も
の
間
、
脈
々

と
技
術
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

　
腕
時
計
で
有
名
な
グ
ラ
ン
ド
セ
イ
コ
ー
は

2020

年
に
岩
手
県
雫
石
に
工
房
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
ま
し
た
。
伝
統
技
術
を
継
承
し
て
い
く

た
め
に
、
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
を
取
り
入
れ
て

お
り
、
一
定
の
技
術
者
に
な
る
と
技
術
を
伝

承
し
て
い
く
た
め
に
弟
子
を
認
定
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
制
度
は
２
年
毎
の
更
新
が
あ

り
、
社
内
・
社
外
・
弟
子
に
よ
っ
て
評
価
さ

れ
、
認
め
ら
れ
て
初
め
て
更
新
さ
れ
る
の

で
、
商
品
作
り
だ
け
で
な
く
、
後
継
者
の
育

成
に
も
力
を
入
れ
、
技
術
が
長
く
受
け
継
が

れ
て
い
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
海
外
で
も
同
様
に
古
き
物
を
大
切
に

す
る
文
化
は
あ
り
、
自
動
車
産
業
で
有
名
な

ド
イ
ツ
で
は
、
自
動
車
の
文
化
遺
産
を
保
護



季
節
の
楽
し
み 

　 　
古
く
は
「
万
葉
集
」
に
も
「…

早
蕨
の
も
え
い

づ
る
春
に
な
り
に
け
る
か
も
」
と
詠
ま
れ
、
春
の

到
来
を
告
げ
る
代
表
的
な
山
菜
と
さ
れ
ま
し
た
。 

　
日
当
た
り
の
良
い
草
原
に
自
生
し
、
３
、
４

月
、
東
北
で
は
４
、
５
月
に
、
ま
だ
葉
が
開
く
前

の
こ
ぶ
し
状
に
丸
ま
っ
た
若
芽
を
摘
ん
で
食
し
ま

す
。 

　
汁
の
実
や
お
ひ
た
し
に
し
て
食
べ
る
ほ
か
、
塩

漬
け
や
干
し
て
保
存
食
料
に
も
さ
れ
ま
す
。
ま
た

根
か
ら
は
で
ん
ぷ
ん
粉
を

と
っ
て
、
わ
ら
び
餅
に
も
し

ま
す
。 

　
わ
ら
び
に
は
毒
性
が
あ
る

た
め
、
灰
や
重
曹
を
使
っ
て

し
っ
か
り
と
あ
く
を
取
る
事

が
大
切
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

４月 ◯印はお休みです

(

４
月
４
日
〜
８
日
頃)

⽞
⿃
⾄ (

つ
ば
め 

き
た
る)

　
ツ
バ
メ
が
南
の
国
か
ら
飛
来
し
て
来
る
時
節
で
す
。 

　
ツ
バ
メ
は
、
日
本
に
は
夏
鳥
と
し
て
渡
来
し
、
冬

は
南
方
へ
去
る
の
で
、
そ
の
訪
れ
は
本
格
的
な
春
と

農
耕
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り
を
象
徴
し
て
い
る
の
で

す
。 

　
そ
の
昔
、
渡
り
鳥
の
実
態
が
正
し
く
認
識
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
時
代
に
は
、
ツ
バ
メ
は

常
世
国
か
ら
飛
来
す
る
な
ど
と
い
っ

た
伝
説
も
あ
り
ま
し
た
。

晴
明

　
春
の
暖
か
な
陽
射
し
の
中
、
ま
さ
に
天
地
万
物
が
清
ら
か

な
明
る
さ
に
輝
い
て
い
る
様
を
表
す
言
葉
で
す
。 

　
中
国
で
は
古
く
か
ら
こ
の
清
明
節
の
時
期
に
、
先
祖
の
墓

参
や
、
「
踏
青
」
と
言
っ
て
野
に
出
て
春
の
緑
を
満
喫
す
る
な

ど
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

蕨(

わ
ら
び)

(

４
⽉
４
⽇)

　
　
　
『
人
生
は
神
様
が
く
れ
た
一
枚
の
招
待
券
』 

　
戦
後
の
豊
か
さ
の
中
で
、
と
り
わ
け
若
い
世
代
は
、
現
在
の
物
の
豊
か
さ
を
当
た
り
前

の
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
金
さ
え
出
せ
ば
、
並
べ
ら
れ
た
商
品
が
い
つ
で
も
手
に
入
る

と
い
う
生
活
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
結
果
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
の
仕
事
も
大
切
な
未
来

も
、
全
て
「
出
来
上
が
っ
た
商
品
」
と
考
え
、
自
ら
創
造
す
る
事
を
避
け
、
人
生
を
消
極

的
に
生
き
て
い
る
と
し
た
ら
、
大
変
不
幸
な
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
こ
の
人
生
は
神
様
が
与
え
て
く
れ
た
一
枚
の
招
待
券
で
あ
る
」
と
言
っ
た
の
は
、
作
家

で
詩
人
の
高
見
順
氏
で
す
。
そ
の
招
待
券
を
使
っ
て
、
人
生
を
色
鮮
や
か
な
も
の
に
す
る

為
、
私
た
ち
の
持
て
る
だ
け
の
心
と
体
を
使
い
、
他
人
の
役
に
立
と
う
と
考
え
る
こ
と
。 

　
そ
う
し
た
人
々
が
増
え
る
事
が
、
住
み
よ
い
世
界
を
作
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
開
業
す
る
前
か
ら
毎
月
東
京
ま
で
勉
強

会
に
は
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
３
月
中

旬
の
暖
か
い
春
の
陽
気
の
中
で
参
加
し
た

上
野
で
の
勉
強
会
の
際
に
、
昼
休
み
に
時

間
が
あ
っ
た
の
で
桜
の
名
所
で
も
あ
る
上

野
公
園
を
散
歩
し
て
み
ま
し
た
。 

　
さ
す
が
に
ち
ょ
っ
と
ま
だ
早
く
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
は
咲
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
入
り
口
の
所
に
早
咲
き
の
桜
が
咲
い

て
い
て
、
皆
、
足
を
止
め
て
写
真
を
撮
っ

て
い
ま
し
た
。 

　
そ
こ
で
目
に
し
た
の
は
、
ま
ぁ
外
国
人

が
多
い
こ
と
多
い
こ
と…

。
ア
メ
横
に
入

る
と
、
寿
司
屋
、
蕎
麦
屋
、
天
ぷ
ら
屋
な

ど
日
本
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
お
店
は
ど
こ
も

行
列
の
人
ば
か
り…

。
本
当
に
こ
こ
は
自

分
が
生
ま
れ
育
っ
た
日
本
の
上
野
な
の
か

と
思
う
ほ
ど
で
し
た
。 

　
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ブ
ロ
グ
に
も

写
真
付
き
で
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
是
非
見
て
み
て
下
さ

い
。


