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唐
辛
子
の
甘
味
種
で
、
少
量
含
ま
れ
る
辛
味
成
分(

カ
プ
サ
イ
シ
ン)

に
よ
っ

て
、
胃
腸
を
温
め
、
胃
腸
の
余
分
な
水
分
を
除
き
ま
す
。 

　
シ
シ
ト
ウ
に
は
ビ
タ
ミ
ンC

が
含
ま
れ
て
、
身
体
に
抵
抗
を

つ
け
て
、
夏
バ
テ
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
も

含
有
さ
れ
、
整
腸
作
用
も
あ
る
た
め
、
便
秘
の
解
消
が
期
待
で

き
ま
す
。
身
体
を
温
め
て
代
謝
を
上
げ
る
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

し
し
と
う

　
先
日
、N

H
K

で
鍼
灸
や
漢
方
を
紹

介
し
た
東
洋
医
学
の
番
組
が
放
送
さ

れ
ま
し
た
。
視
聴
さ
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
皆
様

は
ど
の
よ
う
な
感
想
を
お
持
ち
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

　
多
く
の
方
に
鍼
灸
や
漢
方
な
ど
の

東
洋
医
学
を
知
っ
て
頂
き
、
こ
の
よ

う
な
症
状
に
良
い
の
だ
な
、
こ
ん
な

時
は
東
洋
医
学
の
方
が
良
い
の
か

な
、
と
興
味
を
持
っ
て
頂
く
入
り
口

と
し
て
は
、
と
て
も
良
い
番
組
を
放

送
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
の
中
で
、
東
洋
医
学
で
最
も
特

徴
的
な
治
療
と
し
て
『
未
病
を
治

す
』
と
い
う
考
え
方
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

　
東
洋
医
学
の
古
典
書
の
中
の
「
中
工

(

普
通
の
医
者)

は
発
症
し
た
病
気
を
治

す
、
上
工(

名
医)

は
未
だ
病
気
に
な
っ

て
い
な
い
も
の
を
治
す
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
東
京
大
学
医
学
部
卒
で
名
誉
教

授
で
あ
り
解
剖
学
者
の
養
老
孟
司
さ
ん

が
、
不
耕
起
栽
培
に
注
目
さ
れ
て
い
る

話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

　
不
耕
起
栽
培
と
は
「
田
畑
を
耕
さ
ず

に
作
物
を
栽
培
す
る
農
法
」
で
す
。
今

ま
で
耕
す
事
が
当
た
り
前
と
さ
れ
て
き

た
農
法
が
実
は
畑
の
生
態
系
を
壊
し
、

保
水
性
を
失
い
砂
漠
化
さ
せ
、
化
学
肥

　
不
自
然
な
事
を
し
て
ま
で
長
生
き
し
た

方
が
良
い
の
か
、
自
然
の
ま
ま
放
っ
て
お

い
た
方
が
良
い
の
か
。
と
難
し
い
と
こ
ろ

で
は
あ
る
が
、
自
然
の
ま
ま
放
っ
て
お
く

と
早
く
死
ぬ
か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な

い
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
高
齢
者
に
ほ
と
ん

ど
薬
を
飲
ま
せ
な
い
が
日
本
の
平
均
寿
命

と
は
数
年
し
か
変
わ
ら
な
い
」 

　
現
代
医
学
は
病
気
を
減
ら
そ
う
と
早
期

発
見
早
期
治
療
を
謳
い
ま
す
が
、
そ
れ
で

は
病
気
は
減
る
ど
こ
ろ
か
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
本
来
の
健
康
は
数
値
に
合
わ
せ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
不
調
の
原
因
が
生
活
の
中
に
あ
れ
ば
生

活
を
見
直
し
、
未
病
の
う
ち
に
治
療
を
す

る
こ
と
で
本
来
の
人
間
ら

し
い
天
寿
を
迎
え
る
事

が
出
来
る
の
で
す
。 

　
意
外
と
答
え
は
自
然

の
中
に
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん…

。

『
自
然
に
従
い
未
病
を
治
す
。
』

天
髎(

て
ん
り
ょ
う)

「
天
」
は
天
部
、
こ
こ
で
は
お

へ
そ
よ
り
上
の
部
分
を
表

し
、
「
髎
」
は
角
す
み
に
あ

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
こ
の
ツ
ボ
名
は

肩
の
ス
ミ
に
あ
る
ツ
ボ
を
意

味
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
背
中
の
肩
甲
骨

の
上
の
方
あ
る
ツ
ボ
で
す
。
首
の
後
ろ
側
の

つ
け
根
と
肩
の
先
端
と
を
結
ん
だ
線
の
真

ん
中
か
ら
指
幅
１
〜
２
本
後

ろ
に
下
が
っ
た
と
こ
ろ
の
窪
み

に
取
り
ま
す
。 

　
肩
・
肘
の
痛
み
、
首
や
肩
の

コ
リ
や
痛
み
、
五
十
肩
の
他
、

不
安
や
心
配
事
な
ど
、
胸
中

に
悩
み
事
が
あ
る
時
の
イ
ラ
イ

ラ
や
不
安
感
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

料
や
農
薬
な
し
で
は
作
物
が
作
れ
な
く
さ
せ

て
い
る
と
い
う
の
で
す
。 

　
土
中
の
植
物
の
根
が
網
の
目
状
に
な
り
塊

を
作
っ
て
お
り
、
降
っ
た
雨
は
そ
の
塊
の
間

を
流
れ
る
の
で
、
人
の
手
が
入
っ
て
い
な
い

屋
久
島
の
川
で
は
豪
雨
が
降
っ
て
も
簡
単
に

は
土
は
溶
け
出
さ
ず
濁
ら
な
い
と
い
う
の
で

す
。
土
を
か
き
乱
さ
な
い
で
放
っ
て
お
け
ば

土
の
中
で
微
生
物
を
は
じ
め
と
し
た
生
物
が

良
い
環
境
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。 

　
養
老
孟
司
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
人
間
は
自
然
も
人
生
も
計
算
が
出
来
て
制

御
が
で
き
る
と
思
い
込
ん
で
い
て
、
思
う
よ

う
に
な
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
人
間
の
身
体
は
自
然
の
一

部
。
病
気
っ
て
の
は
身
体
が
自
然
と
治
す
。

自
然
と
は
下
手
に
手
を
入
れ
る
よ
り
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
い
た
方
が
良
い
結
果
が
得
ら

れ
る
。
で
も
医
者
は
ど
う
し
て
も
手
を
入
れ

よ
う
と
す
る
。
患
者
も
同
じ
で
、
そ
う
思
い

た
い
。
だ
か
ら
余
計
な
事
を
す
る
。 



旬
の
く
だ
も
の 

　 　
ス
モ
モ
は
酢
桃
と
も
書
き
ま
す
。 

　
中
国
原
産
の
プ
ラ
ム
と
コ
ー
カ
サ
ス
地
方
原
産

の
プ
ル
ー
ン
に
大
き
く
系
統
が
分
け
ら
れ
ま
す

が
、
日
本
で
の
主
流
は
日
本
ス
モ
モ(

プ
ラ
ム)

に

な
り
ま
す
。
代
表
的
な
品
種
に
大
石
早
生
、
ソ
ル

ダ
ム
、
太
陽
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　
栄
養
面
で
は
葉
酸
や
鉄
分
の
ほ
か
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
排
泄
す
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富

で
、
妊
娠
中
の
女
性
に
勧
め
た
い
果
物
で
す
。
表

面
に
白
い
粉(

ブ
ル
ー
ム)

が
付
い
て
い
る
も
の
を

選
ぶ
の
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。 

　
バ
ラ
科
サ
ク
ラ
属
で
梅
や

さ
く
ら
ん
ぼ
に
近
く
、
ス
モ

モ
と
ア
メ
リ
カ
ン
チ
ェ
リ
ー

を
交
配
さ
せ
た
バ
イ
オ
チ
ェ

リ
ー
と
い
う
果
物
も
存
在
し

ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

７月 ◯印はお休みです

(

７
月
７
日
〜 

日
頃)

11

温
⾵
⾄ (

あ
つ
か
ぜ 

い
た
る)

　
梅
雨
空
の
雲
間
か
ら
注
ぐ
陽
射
し
は
日
に
日
に
強

く
、
吹
く
風
も
熱
を
帯
び
始
め
、
本
格
的
な
夏
の
到
来

を
予
感
さ
せ
る
頃
に
な
り
ま
す
。 

　
梅
雨
明
け
は
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
６
月
下

旬
の
沖
縄
県
を
皮
切
り
に
、
７
月
上
旬
に
九
州
南
部
、

７
月 

日
前
後
に
は
本
州
、
そ
し
て
最
後
の
東
北
は
７

20

月
下
旬
頃
に
、
日
本
列
島
を
南
か
ら
北
へ
、
一
気
に
夏

が
駆
け
上
が
り
ま
す
。

⼩
暑

　
す
で
に
日
は
短
く
な
り
始
め
る
一
方
で
、
暑
さ
は
こ
れ
か
ら

が
本
番
で
す
。 

　
小
暑
と
次
の
大
暑
の
間
を
暑
気
と
呼
び
、
暑
中
見
舞
い

を
出
す
の
も
こ
の
時
期
で
す
。

季(

す
も
も)

(

６
⽉
５
⽇)

　
　
　
『
心
の
窓
を
大
き
く
開
こ
う
』 

　
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
送
る
と
い
う
事
は
、
自
分
の
事
に
目
を
向
け
る
だ
け
で
は
な

く
、
心
の
窓
を
大
き
く
開
い
て
他
に
も
目
を
転
じ
て
い
く
事
で
す
。
自
分
と
仲
間
だ
け
の

時
間
を
持
つ
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
先
輩
と
も
交
流
し
て
い
く
事
で
す
。
ま
た
、
自

分
の
楽
し
む
べ
き
時
間
、
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
お
金
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
知
識
や

技
術
、
そ
れ
ら
を
全
て
自
分
の
た
め
に
だ
け
使
う
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も
他
人
の
喜
び

の
た
め
、
地
域
の
た
め
、
国
の
た
め
、
国
際
社
会
の
た
め
に
役
立
て
る
事
で
す
。 

　
そ
れ
を
家
庭
や
職
場
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
実
践
す
る
事
に
よ
っ
て
、
自
分
の
中
に

今
ま
で
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
新
た
な
心
の
世
界
を
発
見
し
、
生
き
が
い
に
満
ち
た
人
生
を

得
る
事
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
例
年
沖
縄
で
は
ゴ
ー
ル
ン
ウ
ィ
ー
ク
明

け
頃
に
梅
雨
入
り
す
る
の
で
す
が
、
、
今

年
は
沖
縄
を
は
じ
め
他
の
地
域
で
も
２
週

間
ほ
ど
遅
れ
て
の
梅
雨
入
り
で
、
短
い
梅

雨
で
雨
不
足
の
ま
ま
夏
を
迎
え
る
の
か
、

そ
の
分
、
梅
雨
明
け
が
遅
れ
て
夏
が
短
く

な
る
の
か
、
今
年
の
夏
は
ど
ん
な
夏
が

や
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
ど
ち
ら
に
も
し
て
も
、
今
年
も
暑
い
夏

が
や
っ
て
来
る
予
想
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
自
愛
に
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

　
昨
年
の
夏
の
新
聞
に
も
書
き
ま
し
た

が
、
近
年
の
夏
は
脱
水
症
状
で
の
熱
中
症

よ
り
、
体
内
深
部
の
温
度
を
下
げ
ら
れ
ず

熱
中
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

　
エ
ア
コ
ン
を
付
け
る
か
付
け
な
い
か

で
は
過
ご
せ
な
い
国
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
付
け
た
上

で
、
冷
え
過
ぎ
な
い
よ
う
気
を
付
け
な

が
ら
「
未
病
を
治
し
て
」
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。


