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初
夏
に
旬
を
迎
え
る
果
物
で
、
や
さ
し
い
甘
さ
と
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
が
特
徴

で
す
。 

　β

カ
ロ
テ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
を
含
み
、
肌
の
健
康

維
持
や
む
く
み
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ

い
で
、
季
節
の
変
わ
り
目
の
体
調
管
理
に
も
適
し
た
食
材
で
す
。

び
わ

　
新
緑
の
風
が
心
地
良
い
５
月
。
お

陰
様
で
当
院
は
無
事
に
開
業￼

周
年

20

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
昨
年
８
月
の
移
転￼
周
年
、
そ
し

10

て
今
年
３
月
の
院
内
新
聞200
号
と
、

ま
さ
に
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
が
重
な
る

特
別
な
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う

し
て
長
く
歩
ん
で
こ
れ
た
の
は
、
何

よ
り
も
「
経
絡
治
療
」
と
い
う
繊
細

な
医
学
を
信
頼
し
、
大
切
な
ご
自
身

の
お
体
を
預
け
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様

の
お
か
げ
で
す
。
心
よ
り
深
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

　
現
代
社
会
は
、
ど
こ
を
見
渡
し
て

も
生
産
性
や
効
率
性
が
最
優
先
さ
れ

る
時
代
で
す
。
し
か
し
、
ふ
と
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
日
本
に

古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
工
芸
の
世
界

で
、
職
人
が
気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
手

間
暇
を
か
け
、
細
部
に
至
る
ま
で
魂
を

込
め
る
こ
と
で
、
初
め
て
「
神
が
宿

る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
名
品
が
生
ま

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
「
効
率
だ
け
で
は

測
れ
な
い
価
値
」
こ
そ
が
、
心
を
打

ち
、
時
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
る
本

物
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う
の
で
す
。 

　
私
が
心
血
を
注
い
で
い
る
「
経
絡
治

療
」
も
、
こ
の
職
人
の
世
界
に
通
じ
る

も
の
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
最
近
の
鍼
灸
界
で
も
、
同
じ
鍼
と
い

う
道
具
を
使
っ
て
い
て
も
、
痛
み
が
あ

る
場
所
に
強
い
刺
激
を
与
え
て
即
効
性

を
求
め
た
り
、
美
容
な
ど
の
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
の
道
具
に
な
っ
た
り
の
ス
タ

ら
薬
を
飲
め
ば
い
い
」
と
い
う
、
対
症
療

法
に
頼
り
切
っ
た
考
え
に
陥
り
や
す
い
側

面
も
あ
り
ま
す
。
目
先
の
症
状
を
抑
え
る

だ
け
で
は
、
病
は
形
を
変
え
て
ま
た
別
の

不
調
を
訴
え
て
く
る
も
の
で
す
。 

　
か
つ
て
医
療
が
限
ら
れ
て
い
た
時
代
、

人
々
は
病
気
に
な
っ
て
か
ら
慌
て
る
の
で

は
な
く
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
ど
う

生
き
る
か
、
と
い
う
「
養
生
」
の
概
念
を

と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。 

　￼

年
と
い
う
月
日
が
経
ち
ま
し
た
が
、

20
経
絡
治
療
の
奥
深
さ
は
探
求
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
新
し
い
発
見
に
満
ち
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
皆
様
の
人
生
が
病
苦
に
振
り

回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
日
々
を
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
、
一
鍼
一
鍼
に
真
心
を
込

め
て
治
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
小
さ
な
不
調
も
、
嬉
し
い
変
化
も
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
皆

様
の
「
養
生
」
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
当
院
な
ら
び
に
院
内
新
聞
を

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

復
溜(

ふ
く
り
ゅ
う)

 

「
復
」
は
回
復
・
再
び
巡

る
、
「
溜
」
は
水
が
と
ど
ま

る
意
で
、
滞
っ
た
水
分
代
謝

を
巡
ら
せ
整
え
る
働
き
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
と

ア
キ
レ
ス
腱
の
間
か
ら
指
２

本
分
ほ
ど
上
、
ア
キ
レ
ス
腱
の
前
縁

に
位
置
し
ま
す
。 

　
腎
経
に
属
し
、
発
汗
異
常
や
む
く

み
、
冷
え
、
腰
痛
、
足
の
だ
る
さ
の

ほ
か
、
の
ぼ
せ
や
喉
の
渇
き
な
ど
体

内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
伴
う

不
調
の
改
善
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

イ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
一
つ
の
形

で
は
あ
り
ま
す
が
、
東
洋
医
学
の
真
髄
は
、

も
っ
と
深
い
所
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

　
東
洋
医
学
は
「
気
」
の
医
学
で
す
。
気
と

は
、
私
た
ち
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
そ
の
も
の

で
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
身
体
の
隅
々
ま
で

滞
り
な
く
巡
っ
て
い
る
と
き
、
私
た
ち
は
本

当
の
意
味
で
「
健
や
か
」
で
い
ら
れ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
は
、
ス
ト

レ
ス
、
寒
暖
差
、
食
事
の
乱
れ
、
感
情
の
揺

れ
な
ど
に
よ
っ
て
、
こ
の
気
の
流
れ
が
渋
滞

を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
「
な
ん
と
な
く
し

ん
ど
い
」
と
い
っ
た
名
前
の
つ
か
な
い
不
調

は
、
身
体
か
ら
の
「
流
れ
を
整
え
て
ほ
し

い
」
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。
経
絡
治
療
は
、

そ
の
微
細
な
サ
イ
ン
を
読
み
解
き
、
優
し
く

触
れ
る
よ
う
な
鍼
で
気
の
流
れ
を
調
整
し
、

身
体
が
本
来
持
っ
て
い
る
「
自
ら
治
る
力
」

を
呼
び
覚
ま
す
作
業
な
の
で
す
。 

　
私
た
ち
は
今
、
国
民
皆
保
険
と
い
う
素
晴

ら
し
い
制
度
の
お
か
げ
で
、
気
軽
に
医
療
を

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
一
方
で
「
何
か
あ
っ
た

『￼
年
の
感
謝
を
込
め
て…

』
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季
節
の
楽
し
み 

　 　
八
十
八
夜
は
、
立
春
か
ら

数
え
て
八
十
八
日
目
に
あ
た

る
日
で
、
毎
年
五
月
初
め
ご
ろ
に
迎
え
ま
す
。 

　
こ
の
頃
に
な
る
と
霜
の
心
配
が
少
な
く
な
り
、

農
作
業
を
始
め
る
目
安
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
と

く
に
新
茶
の
収
穫
の
時
期
と
し
て
知
ら
れ
、
「
八

十
八
夜
に
摘
ん
だ
お
茶
を
飲
む
と
長
生
き
す
る
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
や
わ
ら
か
な
若
葉
を
一
枚
一
枚
丁
寧
に
摘
み
取

る
風
景
に
は
、
初
夏
の
訪
れ
と
と
も
に
、
自
然
の

恵
み
へ
の
感
謝
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。 

　
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て

き
た
暮
ら
し
の
知
恵
と
、

季
節
の
移
ろ
い
の
美
し
さ

が
、
今
も
静
か
に
息
づ
い

て
い
る
行
事
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

５月 ◯印はお休みです

(

５
月￼

日
〜￼

日
頃)

10

14

蚯
蚓
出(

み
み
ず 

い
ず
る)

「
蚯
蚓
」
と
は
ミ
ミ
ズ
の
こ
と
で
、
冬
の
あ
い
だ

土
中
で
静
か
に
過
ご
し
て
い
た
生
き
物
が
、
春
の

ぬ
く
も
り
に
誘
わ
れ
て
地
上
へ
現
れ
る
様
子
を
表

し
て
い
ま
す
。 

　
大
地
が
ゆ
る
み
、
雨
に
潤
い
、
土
の
中
の
命
が

動
き
出
す
こ
の
時
期
は
、
目
に
見
え
に
く
い
と
こ

ろ
で
も
季
節
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。 

　
中
国
由
来
の
暦
に
基
づ
き
な
が
ら
、
日
本
の
農

耕
文
化
と
も
深
く
結
び
つ
き
、
土
と

と
も
に
生
き
る
感
覚
を
伝
え
る
候
で

す
。

立
夏

　
夏
の
始
ま
り
を
告
げ
る
節
目
で
、
万
物
が
い
よ
い
よ
成
長

の
勢
い
を
増
す
頃
を
指
し
ま
す
。 

　
「
立
」
は
始
ま
り
の
意
。
太
陽
の
動
き
を
基
に
定
め
ら

れ
、
春
の
名
残
を
と
ど
め
つ
つ
も
、
日
差
し
や
風
に
初
夏
の
気

配
が
感
じ
ら
れ
る
時
季
と
さ
れ
ま
す
。 

　
農
作
物
の
生
育
が
進
み
、
自
然
の
力
強
さ
が
際
立
つ
頃
で
も
あ
り
ま
す
。

八
十
八
夜

(

５
月
５
日)

　
　
　
『
親
と
子
を
つ
な
ぐ
心
の
パ
イ
プ
』 

　
私
た
ち
は
誰
も
が
「
子
で
あ
り
、
親
で
あ
る(

親
に
な
る)

」
存
在
で
す
。
自
分
の
親
も
「
子

で
あ
り
、
親
に
な
っ
た
」
し
、
そ
の
親
も
し
か
り
、
ま
た
自
分
の
子
も
孫
も
「
子
で
あ
り
、

親
に
な
る
」
存
在
で
す
。
で
す
か
ら
、
親
と
子
を
つ
な
ぐ
「
心
の
パ
イ
プ
」
は
、
い
つ
の

時
代
も
、
過
去
か
ら
の
無
数
の
流
れ
を
受
け
、
無
数
の
未
来
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
中
継

点
と
も
い
え
ま
し
ょ
う
。 

　
現
代
に
生
き
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
も
決
し
て
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
代
に
生
か

さ
れ
て
い
る
私
た
ち
は
、
ま
ず
何
よ
り
も
親
・
祖
先
に
感
謝
し
、
そ
の
恩
に
報
い
る
心
づ

か
い
と
行
い
に
よ
っ
て
、
と
も
す
る
と
利
己
心
に
よ
っ
て
断
ち
切
ら
れ
て
し
ま
い
そ
う
な

親
と
子
の
心
の
パ
イ
プ
を
通
し
て
い
く
事
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
子

に
対
す
る
親
の
思
い
や
り
、
と
い
う
事
が
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

一
日
一
話
」
よ
り

　
厳
し
い
社
会
情
勢
が
続
く
昨
今
で
す

が
、
こ
う
し
て
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
が
重
な

る
特
別
な
一
年
を
無
事
に
走
り
抜
け
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
温
か
く
支

え
て
く
だ
さ
る
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
３
月
号
で
お
願
い
し
た
「
口
コ
ミ
投

稿
」
に
も
、
多
く
の
方
々
が
快
く
、
心
の

こ
も
っ
た
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
個
人
事
業
主
と
し
て

皆
様
の
言
葉
に
ど
れ
ほ
ど
勇
気
づ
け
ら

れ
、
「
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
！
」
と

力
を
い
た
だ
い
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

　
皆
様
の
お
力
添
え
に
甘
え
て
ば
か
り
で

少
し
心
苦
し
い
の
で
す
が
、
も
し
「
ま
だ

書
い
て
い
な
い
け
れ
ど
、
応
援
し
て
も
い

い
よ
」
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
皆
様
の
一
言
一

言
が
、
こ
れ
か
ら
の￼

年
を
歩
む
大
き
な

20

原
動
力
に
な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


