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鉄
分
を
多
く
含
み
、
栄
養
の
あ
る
血
液
を
増
や
し
て
、
身
体
の
潤
い
を
増

し
、
便
秘
や
肌
荒
れ
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。
出
血
を
止
め
る
働
き
が
あ
る
の

で
、
鼻
血
や
血
便
な
ど
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
体
内
の
尿
酸
を
排
泄
す
る
働
き
が
あ
り
、
痛
風

に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
成
分

も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
に
も
良

い
と
さ
れ
ま
す
。 ほ

う
れ
ん
草

　
い
つ
ま
で
も
暑
い
暑
い
と
思
っ
て

い
た
ら
、
秋
を
感
じ
る
間
も
な
く
急

激
に
季
節
も
進
み
、
早
い
も
の
で
今

年
も
最
後
の
月
で
あ
る
師
走
を
迎
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
も
１
年
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
ム
シ
ム
シ
暑
か
っ
た
の
も
不
快
で

す
が
、
寒
さ
厳
し
い
冬
に
な
る
と
、

血
圧
の
高
い
方
々
は
心
配
に
な
る
季

節
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
特
に
女
性
の
方
は
、
若
い
時
に
低

血
圧
で
悩
ん
で
い
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
い
つ
の
間
に
や
ら
血
圧
が
高
い

と
指
摘
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、
お
ま
け
に
食
生
活
は
変
わ
っ
て

い
な
い
の
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血

糖
値
ま
で
も
が
上
が
っ
て
来
て
、
そ
ろ

そ
ろ
薬
が
必
要
な
の
か
と
悩
ま
れ
る
方

や
、
既
に
服
薬
が
始
ま
っ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
こ
れ
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
関
係
あ
っ
て
、
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
の
分
泌
の
多
い
若
い
頃
は
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
回
収
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で

す
が
、
閉
経
が
近
づ
き
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
分
泌
が
少
な
く
な
る
と
同
じ
食
生
活

を
し
て
い
て
も
、
ど
ん
ど
ん
血
液
中
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
溜
ま
っ
て
い
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。 

せ
て
血
糖
値
を
上
げ
て
し
ま
う
ダ
ブ
ル
パ

ン
チ
に
な
る
わ
け
で
す
。 

　
女
性
が
歳
を
重
ね
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

低
下
す
る
事
で
、
骨
密
度
が
低
下
す
る
骨

粗
鬆
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う
事
は
御
存

知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
他

に
も
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
血
圧
、
高

血
糖
の
３
高
に
も
な
り
易
い
身
体
に
な
っ

て
、
今
ま
で
許
さ
れ
て
い
た
食
生
活
が
許

さ
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。 

　
こ
れ
は
女
性
の
身
体
の
変
化
の
お
話
で

す
が
、
も
ち
ろ
ん
健
康
診
断
で
引
っ
か
か

る
男
性
の
方
々
も
、
基
礎
代
謝
が
低
下
す

る
歳
と
共
に
運
動
や
食

事
に
よ
り
気
を
使
っ
て

頂
き
、
良
い
年
の
瀬
を

過
ご
し
、
良
い
年
明
け

を
迎
え
て
頂
け
る
事
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

曲
垣(

き
ょ
く
え
ん)

　
「
曲
」
は
曲
が
る
、
「
垣
」
は
か
き
ね

を
意
味
し
て
い
ま
す
。
曲
垣
は

肩
甲
骨
の
上
部
に
位
置
し
ま
す

が
、
ち
ょ
う
ど
こ
の
部
分
の
骨

の
形
が
背
中
の
垣
根
の
曲
が
り

角
の
よ
う
に
見
え
る
事
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
ツ
ボ
名
が
付
い
て

い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
背
中
の
肩
甲
骨
の

上
方
で
そ
の
内
側
の
角
に
位
置
し
ま
す
。
肩

甲
骨
の
内
側
の
角
か
ら
、
そ
の
へ
り
に
沿
っ

て
指
で
上
方
に
辿
っ
て
い
く
と
、
骨
に
当

た
っ
て
そ
れ
以
上
辿
れ
な
く

な
る
所
に
取
り
ま
す
。 

　
五
十
肩
、
頸
肩
腕
症
候
群

な
ど
、
首
・
肩
・
腕
な
ど
の

凝
り
や
痛
み
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
肩
甲
骨
と
頭
部
を
繋
い

で
い
る
筋
肉
上
に
、
天
柱
や

肩
井
、
風
池
な
ど
の
ツ
ボ
が

あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
ツ
ボ
と
同
時
に
用

い
ら
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
内
に
溜
ま

り
だ
す
と
、
狭
く
な
っ
た
血
管
の
中
で
血
液

が
身
体
の
隅
々
ま
で
届
く
よ
う
一
生
懸
命
に

圧
を
高
め
て
流
そ
う
と
す
る
た
め
、
血
圧
が

高
く
な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
更
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
状
態
を
放
っ
て
お
い
て

完
全
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
他
に
も
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
血
糖
値
を
下

げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
働
き
も

手
伝
っ
て
血
糖
値
の
低
下
を
手
伝
っ
て
く
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌

が
低
下
す
る
事
で
、
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
働
き

も
低
下
し
血
糖
値
が
上
が
り
易
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

　
更
に
、
内
臓
脂
肪
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
低
下
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
為
、
歳
と
共

に
太
っ
て
内
臓
脂
肪
が
貯
ま
っ
て
し
ま
う

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
や
す
さ
も
低
下
さ

『
良
い
年
の
瀬
を…

。
』



旬
の
や
さ
い 

　 　
草
石
蚕
、
甘
露
子
と
も
書
き
ま
す
。 

　
シ
ソ
科
の
植
物
で
、
地
下
に
出
来
る
塊
茎
を
食

用
に
し
て
い
ま
す
。 

　
中
国
の
原
産
で
、
日
本
に
は
元
禄
年
間(1688-

1704)

に
入
っ
て
来
た
ら
し
く
「
農
業
全
書

(1697)

に
最
初
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。
和
名
は
朝

鮮
を
経
て
入
っ
て
来
た
た
め
朝
鮮
語
の
「
ジ
ロ
イ

(
ミ
ミ
ズ
の
意)

」
の
転
訛
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
原
産
地
の
大
陸
で
は
、
油
で
炒
め
て
鳥
獣
肉
と

煮
合
わ
せ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

調
理
法
が
あ
る
ら
し
い
で
す

が
、
日
本
で
は
梅
酢
や
砂
糖

に
漬
け
て
、
正
月
料
理
に
使

う
事
が
多
い
そ
う
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

12月 ◯印はお休みです
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熊
蟄
穴 (

く
ま 

あ
な
に 

こ
も
る)

　
熊
が
冬
眠
の
た
め
に
穴
に
入
る
時
期
で
す
。
熊

の
冬
眠
は
比
較
的
浅
い
眠
り
で
、
こ
の
間
に
子
を

産
ん
で
、
春
に
は
一
緒
に
穴
か
ら
出
て
来
ま
す
。 

　
人
々
も
熊
と
同
様
に
、
こ
の
時
期
は
戸
外
で
の

活
動
が
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
、
家
の
中
で
過
ご

す
時
間
が
多
く
な
る
事
で
し
ょ
う
。 

　
こ
う
し
た
時
期
に
は
気
分
も
ふ
さ
ぎ
込
み
が
ち

で
す
が
、
む
し
ろ
暖
か
い
屋
内
に

あ
っ
て
こ
そ
の
楽
し
み
を
、
積
極

的
に
見
出
し
た
い
も
の
で
す
。

大
雪

　
山
々
は
雪
に
お
お
わ
れ
、
本
格
的
な
冬
の
到
来
が
目

に
見
え
て
分
か
る
時
節
で
す
。

チ
ョ
ロ
ギ

( ￼

月
７
日)

12

　
　
　
『
共
に
生
き
る
知
恵
』 

　
親
鸞
の
「
歎
異
抄
」
の
一
節
に
『
有
縁
を
度
す
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
身

の
回
り
の
縁
の
あ
る
人
に
、
あ
な
た
の
出
来
る
事
を
し
て
助
け
て
あ
げ
な
さ
い
。
と
い
う
意

味
で
す
。 

　
今
の
自
分
に
出
来
る
事
を
し
て
、
人
や
社
会
の
役
に
立
ち
ま
し
ょ
う
。
普
段
の
生
活
の

中
で
、
身
の
回
り
の
人
や
縁
の
あ
っ
た
人
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
優
し
い
取
り
組
み
が
で
き

る
事
は
、
素
晴
ら
し
い
事
で
す
。
こ
れ
が
共
に
生
き
る
知
恵
な
の
で
す
。
決
し
て
自
分
は
良

い
事
を
し
て
い
る
と
思
わ
ず
に
、
ご
く
自
然
に
自
分
の
力
や
能
力
を
役
立
て
、
そ
っ
と
力

を
尽
く
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
先
人
の
努
力
に
よ
っ
て
、
様
々
な
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

遠
い
未
来
に
ま
で
視
野
を
広
げ
て
、
後
世
の
た
め
に
も
よ
り
良
い
社
会
を
築
い
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
厳
し
い
物
価
高
の
世
の
中
に
も
関
わ
ら

ず
、
今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
紙
面
を
お
借
り
し
て
改
め
て
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

　
私
は
こ
の
経
絡
治
療
こ
そ
鍼
灸
治
療
の

王
道
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
お
そ
ら
く

世
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
す
る
と
マ
イ

ナ
ー
な
治
療
法
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
そ
ん
な
経
絡
治
療
に
御
理
解

頂
き
、
治
療
さ
せ
て
頂
け
る
事
に
感
謝
致

し
ま
す
。 

　
そ
ん
な
温
篤
も
来
年
の
夏
で
移
転￼

周
10

年
を
迎
え
る
共
に
、
開
業￼

周
年
を
迎
え

20

る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
大

切
な
お
身
体
を
預
け
て
頂
き
治
療
に
通
っ

て
頂
け
る
皆
々
様
の
お
陰
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

　
来
年
も
ま
た
経
絡
治
療
の
普
及
啓
蒙
に

努
め
励
ん
で
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
の

で
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
世
の
中
は
続
き
そ

う
で
す
が
、
温
篤
な
ら
び
に
温
篤
新

聞
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

誠に勝手ながら、12月31日～1月４日まで 
お休みさせていただきます。


