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秋
か
ら
冬
に
か
け
て
旬
を
迎
え
る
野
菜
で
、
寒
さ
に
よ
っ
て
甘
み
が
増
す
の

が
特
徴
で
す
。 

　
鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ンC

、β

カ
ロ
テ
ン
、
葉
酸
な
ど
の
栄

養
素
を
豊
富
に
含
み
、
貧
血
予
防
や
免
疫
機
能
の
維
持
、

肌
の
健
康
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
お
り
、
腸
内
環
境
を
整

え
る
の
に
も
役
立
つ
、
栄
養
価
の
高
い
食
材
で
す
。

ほ
う
れ
ん
草

　
先
日
、
私
の
息
子
が
運
動
会
の
予

行
練
習
中
に
ふ
く
ら
は
ぎ
を
痛
め
、

整
形
外
科
を
受
診
す
る
と
「
軽
い
肉

離
れ
」
と
診
断
を
受
け
、
モ
ー
ラ
ス

テ
ー
プ
と
い
う
消
炎
鎮
痛
薬
配
合
の

湿
布
薬
を
処
方
さ
れ
、
よ
く
お
風
呂

で
温
め
て
下
さ
い
。
と
い
う
指
導
を

受
け
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
な
出
来
事
は
、
日
常
よ

く
耳
に
す
る
事
か
と
思
い
ま
す
が
、

痛
み
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
側
か
ら
す

れ
ば
、
色
々
施
さ
れ
た
事
で
満
足
度

は
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
薬
学

的
に
仕
組
み
を
知
る
と
適
切
な
治
療

と
は
呼
べ
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

　
湿
布
大
好
き
日
本
人
は
、
肩
こ
り

や
腰
痛
な
ど
痛
み
を
感
じ
た
時
に
は

「
と
り
あ
え
ず
湿
布
を
貼
っ
て
お
こ

う
」
と
な
る
と
思
う
の
で
す
が
、
多
く

の
方
は
、
そ
の
薬
理
の
仕
組
み
を
理
解

し
て
お
ら
ず
、
か
え
っ
て
痛
み
を
長
引

か
せ
て
い
る
事
も
あ
る
の
で
す
。 

「
湿
布
」
と
い
う
の
は
、
大
き
く
分
け

る
と
２
つ
の
タ
イ
プ(

世
代)

が
あ
り
ま

り
、
サ
ロ
ン
パ
ス
な
ど
市
販
で
も
販
売

さ
れ
て
い
る￼

年
代
頃
ま
で
主
流
で

80

あ
っ
た
第
１
世
代
「
サ
リ
チ
ル
酸
系
」

の
湿
布
薬
で
す
。 

　
も
う
一
つ
は
、￼

年
代
か
ら
主
流
に

90

な
り
、
ロ
キ
ソ
ニ
ン
や
ボ
ル
タ
レ
ン
な

ど
の
名
前
で
有
名
な
「N

SA
ID
s

系
」

の
第
２
世
代
の
湿
布
薬
で
、
病
院
で
広

く
処
方
さ
れ
て
お
り
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
等
で
も
購
入
可
能
で
す
。 

　
湿
布
を
貼
っ
て
血
流
を
悪
く
す
る
と
痛

み
成
分
も
流
れ
な
く
な
る
の
で
、
一
時
的

に
効
い
た
気
が
し
ま
す
が
、
薬
の
成
分
が

切
れ
る
と
再
び
痛
み
成
分
も
流
れ
る
の

で
、
ま
た
痛
い
か
ら
と
再
度
湿
布
を
貼
る

と
い
う
抜
け
出
せ
な
い
悪
循
環
に
陥
っ
て

い
く
の
で
す
。
飲
み
薬
も
同
じ
で
す
。 

　
湿
布
は
急
性
期
の
炎
症
を
抑
え
る
緊
急

避
難
的
な
ツ
ー
ル
と
し
て
は
優
れ
て
い
ま

す
が
、
慢
性
的
な
痛
み
を
根
本
か
ら
改
善

し
て
く
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
急
性
期
を
過
ぎ
た
も
の
や
慢
性
的
な
症

状
に
は
、
血
流
を
良
く
し
組
織
の
活
性
化

を
促
す
と
共
に
、
痛
み
の
成
分
を
自
然
に

流
せ
る
身
体
を
作
る
事
で
す
。 

　
お
風
呂
に
入
っ
て
痛
み
が
強
く
な
ら
な

い
も
の
は
、
間
違
い
な
く
温
め
巡
り
を
良

く
す
る
事
の
方
が
理
に
適
っ
て
い
ま
す
。 

　
経
絡
治
療
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
ご
自

身
の
身
体
の
内
側
か

ら
「
巡
る
カ
ラ
ダ
」

を
作
り
、
治
せ
る
身

体
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

腰
兪(

よ
う
ゆ)

「
腰
」
は
腰
部
、
「
兪
」
は
気
が
出

入
り
す
る
場
所
を
意
味
し
、
腰
の

不
調
を
整
え
る
重
要
な
ツ
ボ
で
あ

る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。 

　
場
所
は
、
お
尻
の
割
れ
目
の
上

端
付
近
、
仙
骨
の
中
央
に
あ
る
仙

骨
裂
孔
に
位
置
し
、
督
脈
に
属
し

ま
す
。 

　
東
洋
医
学
で
は
、
腰
や
骨
盤
周

辺
の
気
血
の
巡
り
を
整
え
る
働

き
が
あ
る
と
さ
れ
、
腰
痛
や
坐

骨
神
経
痛
、
下
半
身
の
冷
え
、

足
の
し
び
れ
な
ど
に
用
い
ら
れ

ま
す
。 

　
ま
た
、
月
経
不
順
や
生
理
痛

な
ど
、
骨
盤
周
辺
の
不
調
に
も

活
用
さ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
多
く
の
方
は
目
か
ら
鱗
だ
と
思
う

の
で
す
が
、
こ
の
「
第
２
世
代
のN

SA
ID
s

系

の
湿
布
薬
」
の
働
き
は
『
血
流
を
悪
く
す
る

薬
』
で
す
。 

　
間
違
え
て
頂
き
た
く
無
い
の
は
、
捻
挫
な

ど
で
痛
め
た
際
に
、
赤
く
腫
れ
、
ズ
キ
ズ
キ

と
痛
み
、
熱
を
持
っ
て
い
る
よ
う
な
時
は
、

身
体
が
損
傷
し
た
部
位
を
早
く
治
そ
う
と
修

復
物
質
を
局
所
に
大
量
に
運
び
、
治
そ
う
と

し
ま
す
。
こ
れ
を
「
炎
症
」
と
言
い
ま
す
。 

　
た
だ
炎
症
は
痛
く
て
辛
い
で
す
し
、
組
織

に
集
ま
り
過
ぎ
る
と
集
ま
り
過
ぎ
に
よ
る
２

次
的
損
傷
が
起
き
る
の
で
、
一
旦
血
流
を
抑

え
て
で
も
症
状
を
緩
和
す
る
の
は
理
に
適
っ

た
処
置
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
お
風
呂
な
ど

で
温
め
て
い
け
な
い
わ
け
で
す
。 

　
対
し
て
、
多
く
の
方
は
、
長
年
の
肩
こ
り

や
慢
性
的
な
腰
痛
、
冷
え
に
よ
る
巡
り
の
悪

さ
か
ら
く
る
痛
み
に
対
し
て
も
、
同
様
に
用

い
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
経
験
的
に
お
風
呂
や
温
泉
に
入
る
と
良
い

方
に
改
善
す
る
事
は
経
験
し
て
い
て
も
、
つ

い
痛
い
の
で
湿
布
と
い
う
行
動
に
移
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。 

『
湿
布
大
好
き
日
本
人
⁉︎
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
十
一
月
ご
ろ
、
地
域
に
よ
っ
て
は
「
亥
の
子
」

と
呼
ば
れ
る
伝
統
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
旧
暦
十

月
の
亥
の
日
に
、
子
孫
繁
栄
や
無
病
息
災
、
豊
作

を
願
う
風
習
で
す
。 

　
猪
は
多
く
の
子
を
産
む
こ
と
か
ら
、
生
命
力
や

子
宝
の
象
徴
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
に
亥

の
子
餅
を
食
べ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
地
面
を
つ

い
て
豊
作
を
祈
っ
た
り
す
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。 

　
暮
ら
し
が
便
利
に
な
っ
た
現
代
で
は
、
こ
う
し

た
風
習
に
触
れ
る
機
会
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
家
族
の
健
康
や

豊
か
な
実
り
を
願
う
心
は
、

今
も
昔
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

　
先
人
た
ち
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
伝
統
を
、
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
受
け
継
い
で
い
き

た
い
も
の
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

11月 ◯印はお休みです

( ￼

月￼

日
〜￼

日
頃)
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18

22

金
盞
香(

き
ん
せ
ん
か 

さ
く)

　
「
金
盞
」
と
は
金
色
の
杯
を
意
味
し
、
黄
色
い
副
花

冠
を
持
つ
水
仙
の
花
を
、
金
の
盃
に
見
立
て
た
言
葉
で

す
。
「
香
」
は
香
り
が
漂
う
こ
と
を
表
し
、
冬
の
訪
れ

と
と
も
に
水
仙
が
咲
き
、
清
ら
か
な
香
り
を
放
つ
頃
を

意
味
し
ま
す
。
な
お
、
こ
こ
で
い
う
「
金
盞
」
は
、
現

在
の
キ
ン
セ
ン
カ
で
は
な
く
、
水
仙
を
指
す
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
寒
さ
が
深
ま
る
中
、
凛
と
し
た
姿
で
花
を
咲
か
せ
、

ほ
の
か
な
香
り
を
漂
わ
せ
る
水
仙
。 

　
そ
の
た
た
ず
ま
い
に
は
、
冬
な
ら

で
は
の
静
か
な
美
し
さ
と
、
厳
し
い

季
節
に
も
花
開
く
生
命
の
力
強
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

立
冬

　
暦
の
上
で
冬
の
始
ま
り
を
告
げ
る
節
目
で
す
。 

「
立
」
は
始
ま
り
を
意
味
し
、
太
陽
の
動
き
を
基
に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
木
々
の
葉
が
落
ち
、
朝
晩
の
冷
え
込

み
が
増
す
な
ど
、
冬
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
頃
で
す
。 

　
日
差
し
も
次
第
に
弱
ま
り
、
冬
支
度
を
始
め
る
時
季
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

亥
の
子(

い
の
こ)

( ￼

月
７
日)

11

　
　
　
『
無
駄
遣
い
の
背
景
に
あ
る
心
』 

　
空
気
・
水
・
食
料
を
始
め
、
ガ
ス
・
石
油
・
電
気
、
そ
し
て
衣
類
・
家
具
・
電
気
製
品

な
ど
、
私
た
ち
は
多
く
の
物
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
の
便

利
や
あ
り
が
た
さ
に
気
が
つ
く
の
は
、
断
水
や
停
電
、
器
具
の
故
障
等
が
あ
っ
て
か
ら
と

言
う
場
合
が
多
い
の
で
す
。 

　
た
だ
漫
然
と
「
あ
る
か
ら
使
う
」
で
は
い
つ
の
間
に
か
無
駄
遣
い
を
し
な
い
と
も
限
り

ま
せ
ん
。
実
際
に
、
毎
日
膨
大
な
量
の
食
べ
残
し
が
ゴ
ミ
と
な
り
、
ゴ
ミ
捨
て
場
に
は
新

品
同
然
の
家
具
や
電
気
製
品
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
こ
れ
も
私
た
ち
の
心
に
感
謝
の
気
持
ち
が
薄
れ
て
し
ま
っ
た
結
果
と
考
え
ら
れ
な
い
で

し
ょ
う
か
。
無
駄
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
ま
ず
物
が
あ
る
こ
と
自
体
に
感
謝
し

て
、
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
み
た
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
脚
を
痛
め
た
息
子
を
診
た
の
が
夜
だ
っ

た
為
「
筋
肉
を
損
傷
し
て
い
る
よ
う
だ
け

ど
、
と
り
あ
え
ず
湿
布
を
貼
っ
て
様
子
を

み
よ
う
」
と
言
っ
た
の
が
、
こ
ん
な
に
痛

い
の
に
、
来
週
運
動
会
本
番
が
控
え
て
い

る
の
に
、
と
い
う
感
情
に
寄
り
添
っ
て
い

な
か
っ
た
よ
う
で
、
す
ぐ
さ
ま
キ
レ
気
味

に
「
お
父
さ
ん
の
事
、
信
用
し
て
な
い
か

ら
明
日
医
者
に
連
れ
て
い
っ
て
」
と
妻
に

直
談
判
し
て
い
ま
し
た
。 

　
翌
日
、
整
形
外
科
を
受
診
し
て
同
じ
よ

う
な
診
断
だ
っ
た
よ
う
で
、
帰
宅
す
る
と

「
先
生
も
同
じ
事
言
っ
て
た
」
と
納
得
し

た
様
子
で
し
た
。 

　
で
も
、￼

歳
未
満
の
使
用
制
限
の
あ
る

15

モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ
を
、￼

歳
の
息
子
に
処

13

方
し
、
か
つ
温
め
る
よ
う
矛
盾
し
た
指
示

を
す
る
事
は
、
全
く
同
意
出
来
ず
、
世
の

中
の
医
者
の
適
当
⁉︎
具
合
に
首
を
傾
げ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
結
果
、
数
日
ほ
ど
で
良
く
な

り
、
運
動
会
を
楽
し
ん
で
お
り

ま
し
た
。 

　


