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血
液
を
増
し
、
滋
養
に
富
む
の
で
、
貧
血
予
防
や
病
後
の
衰
弱
改
善
に
効
果

的
で
す
。 

　
そ
れ
と
と
も
に
、
皮
膚
に
潤
い
を
与
え
て
、
肌
荒
れ
を
治
す
作

用
が
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
を
安
ら
か
に
し
、
不
眠
症
、
健
忘
症
に

も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
ラ
イ
チ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
含
ま
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
を
助
け
、
ス
ポ
ー
ツ
後
の
疲
労
回
復
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

ラ
イ
チ

　
い
よ
い
よ
暦
も
５
月
を
迎
え
初
夏

の
陽
気
が
増
え
て
く
る
今
日
こ
の

頃
。
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。 

　
就
職
や
進
学
、
社
内
の
異
動
な
ど

で
新
し
く
環
境
が
変
わ
り
適
応
が
大

変
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
カ

レ
ン
ダ
ー
は
、
そ
ろ
そ
ろ
慣
れ
て
来

た
か
な
と
い
う
頃
に
大
型
連
休
が
あ

り
、
一
旦
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
再
始
動
す

る
の
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
以
前
は
、
こ
の
よ
う
な
身
の
回
り

の
環
境
変
化
の
適
応
に
苦
し
み
、
心

や
身
体
に
不
調
を
き
た
し
て
し
ま
う

も
の
を
「
五
月
病
」
と
呼
ん
で
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
昨
今
は
働
き
方
改
革
も

手
伝
い
、
以
前
よ
り
は
減
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
が
、
一
年
を
通
し
て
、
抑

う
つ
感
、
意
欲
の
低
下
、
焦
燥
感
、
を

伴
う
倦
怠
感
、
睡
眠
障
害
、
食
欲
不
振

と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
「
う
つ
病
」
に

苦
し
む
人
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

　 
年
く
ら
い
前
ま
で
は
「
う
つ
病
」

30
と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
用
い
ら
れ
ず
、

精
神
科
と
い
う
科
も
非
常
に
縁
遠
い
も

の
で
し
た
が
、
い
つ
し
か
「
う
つ
は
心

の
風
邪
」
と
言
わ
れ
、
誰
し
も
罹
患
す

る
可
能
性
が
あ
る
当
た
り
前
の
病
気
と

な
り
ま
し
た
。
心
療
内
科
と
看
板
を
変

え
た
精
神
科
は
、
受
診
へ
の
ハ
ー
ド
ル

て
、
ど
の
よ
う
な
副
作
用
、
ど
の
よ
う
な

依
存
性
が
出
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

　
よ
く
処
方
さ
れ
る
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン

再
取
り
込
み
阻
害
薬(SSRI)

の
添
付
文
書
の

効
果
・
効
能
に
は
、
う
つ
状
態
、
強
迫
性

障
害
、
社
会
不
安
障
害
と
あ
り
ま
す
が
、

副
作
用
に
は
不
眠
、
集
中
力
低
下
、
記
憶

減
退
、
動
作
緩
慢
、
抑
う
つ
感
、
焦
燥

感
、
不
安
感
、
倦
怠
感
、
等
と
う
つ
病
の

よ
う
な
症
状
が
羅
列
さ
れ
て
い
す
。 

　
現
代
の
社
会
は
精
神
的
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
多
く
、
非
常
に
厳
し
い
環
境
で
過
ご
し

て
い
れ
ば
気
分
が
沈
む
の
も
正
常
な
反
応

で
、
悩
め
る
現
代
人
が
多
い
の
も
確
か
で

す
。
で
す
か
ら
、
こ
う
い
う
の
も
人
生
の

一
部
で
逃
れ
る
こ
と
は
難
し
い
と
上
手
に

受
け
入
れ
上
手
に
悩
む
の

が
寛
容
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

　
補
助
的
に
薬
の
力
を
借

り
た
と
し
て
も
、
心
の
傷

は
き
っ
と
時
間
が
癒
し
て

く
れ
ま
す
。

陰
交(

い
ん
こ
う)

　
陰
交
は
、
三
つ
の
陰
脈
が
体

内
で
交
わ
り
合
う
と
い
う
意

味
に
な
り
ま
す
。
陰
脈
と
は

身
体
の
機
能
に
関
係
あ
る
ツ

ボ
の
道
す
じ
の
う
ち
、
陰
陽

の
陰
に
分
類
さ
れ
る
も
の
で

す
。 

　
場
所
は
、
身
体
の
中
心
線

上
に
あ
り
、
お
へ
そ
か
ら
指
幅
一
本
分
ほ

ど
下
が
っ
た
所
に
取
り
ま
す
。 

　
下
腹
が
冷
え
て
痛
む
、
産
後
の

お
り
も
の
、
子
宮
不
正
出
血
、
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
の
症
状
に
用
い
ら
れ

る
他
、
腎
臓
病
、
腹
膜
炎
、
慢
性

の
下
痢
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。

が
下
が
り
、
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

　
本
来
、
う
つ
病
と
い
う
の
は
、
理
由
も
な

く
感
情
が
消
失
し
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の

で
、
精
神
科
医
で
も
あ
ま
り
遭
遇
す
る
も
の

で
は
な
い
稀
な
病
気
で
し
た
。 

　
し
か
し
、 

年
代
の
ア
メ
リ
カ
の
精
神
医

80

学
会
が
基
準
を
変
え
た
事
に
よ
り
、
日
本
で

も
身
近
な
疾
患
と
な
り
患
者
数
が
急
増
し
て

い
る
の
で
す
。 

　
そ
れ
は
、
多
額
の
借
金
を
負
っ
た
、
近
し

い
人
が
亡
く
な
っ
た
、
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス

が
膨
大
に
な
る
等
の
心
が
病
む
よ
う
な
原
因

が
あ
っ
て
う
つ
状
態
に
な
っ
た
モ
ノ
も
「
う

つ
病
」
と
基
準
が
変
わ
っ
た
か
ら
で
す
。 

　
し
か
し
、
こ
れ
は
、
人
と
し
て
正
常
な
心

の
反
応
で
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
モ
ノ
な

の
で
す
。
そ
こ
に
安
易
に
薬
を
用
い
る
事

で
、
一
過
性
の
う
つ
状
態
が
難
治
性
の
鬱
に

な
っ
た
り
薬
物
依
存
な
ど
、
本
当
の
う
つ
病

に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
増
加
し
ま
し
た
。 

　
日
本
初
の
「
薬
を
や
め
る
科
」
の
医
師
の

松
田
史
彦
氏
曰
く
、
薬
に
は
個
人
差
が
あ
っ

『
本
当
に
鬱
は
心
の
風
邪
な
の
か
？
』



旬
の
さ
か
な 

　 　
成
長
と
と
も
に
呼
び
名
が
変
わ
る
出
世
魚
で
、

関
東
で
は
稚
魚
を
チ
ン
チ
ン
、
２
歳
魚
を
カ
イ
ズ
、

そ
れ
以
上
を
黒
鯛
と
呼
び
ま
す
。
関
西
で
は
、
成

魚
を
チ
ン
チ
ン
と
呼
ぶ
事
が
多
い
で
す
。 

　
内
湾
や
河
口
な
ど
に
広
く
棲
息
し
、
磯
釣
り
の

対
象
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
警
戒
心
が
強

く
、
初
心
者
に
は
難
易
度
が
高
い
で
す
が
、
何
と

か
し
て
釣
っ
て
や
ろ
う
と
四
苦
八
苦
す
る
う
ち

に
、
黒
鯛
釣
り
の
魅
力
に
取

り
憑
か
れ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。 

　
非
常
に
貪
欲
で
何
で
も
食

べ
て
し
ま
う
た
め
、
地
方
に

よ
っ
て
は
、
ス
イ
カ
や
ミ
カ

ン
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
も
釣

り
餌
と
し
て
使
う
そ
う
で

す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

５月 ◯印はお休みです

(

５
月 

日
〜 

日
頃)
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紅
花
栄 (

べ
に
ば
な 

さ
く)

　
紅
色
の
染
料
や
食
用
油
を
取
る
た
め
に
栽
培
さ
れ
る

ベ
ニ
バ
ナ
は
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
時
代
か
ら
染
料
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

　
日
本
で
も
、
万
葉
集
に
す
で
に
「
末
摘
花
」
と
し

て
、
そ
の
名
が
見
ら
れ
ま
す
。 

　
こ
の
頃
に
橙
色
の
花
を
つ
け
始
め
、
日
が
経
つ
に
つ

れ
花
の
色
は
濃
い
紅
の
色
に

変
わ
り
ま
す
。
一
面
の
ベ
ニ

バ
ナ
畑
は
夏
の
風
物
詩
と
も

い
え
る
で
し
ょ
う
。

⼩
満

　
日
ご
と
に
上
昇
す
る
気
温
に
合
わ
せ
、
万
物
の
成
長
著

し
い
時
期
で
す
。
畑
の
麦
は
大
き
く
穂
を
実
ら
せ
、
草
木

の
緑
は
ク
ッ
キ
リ
と
色
濃
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

　
あ
ら
ゆ
る
生
命
が
天
地
を
満
ち
始
め
る
、
と
い
う
意
味

の
言
葉
で
す
。

黒
鯛

(

５
月 

日)

21

　
　
　
『
長
い
よ
う
で
短
い
も
の
が
夫
婦
か
な
』 

　
俳
優
の
森
繁
久
弥
さ
ん
が
エ
ッ
セ
イ
に
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。
「
夫
婦
は
、
二
人
乗
り

の
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。
ど
ち
ら
か
が
漕
が
な
け
れ
ば
自
転
車
は
倒
れ

る
。
主
に
男
が
し
っ
か
り
漕
ぐ
の
が
常
道
と
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
が
ま
た
時
々
よ
そ
見

を
し
て
、
妻
の
望
ま
ぬ
所
へ
眼
が
ゆ
き
、
ハ
ン
ド
ル
が
曲
が
る
の
だ
が
、
そ
れ
で
も
二
人

で
懸
命
に
漕
い
で
行
く
の
が
人
生
だ
ろ
う
。
長
い
よ
う
で
短
い
も
の
が
夫
婦
か
な
」
。 

　
悠
久
の
過
去
、
悠
久
の
未
来
を
考
え
れ
ば
、
人
の
一
生
は
閃
光
の
よ
う
な
も
の
。
夫
と

妻
の
生
活
も 

年
や 

年
と
い
う
、
ほ
ん
の
僅
か
な
時
間
で
す
。
し
か
も
、
広
大
無
辺
な
宇

50

60

宙
の
一
点
で
縁
あ
っ
て
出
会
っ
た
夫
、
そ
し
て
妻
な
の
で
す
か
ら
、
互
い
に
思
い
や
り
を

持
ち
、
短
所
を
補
い
合
い
な
が
ら
、
日
々
よ
り
良
い
夫
婦
に
な
っ
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
皆
様
は
、
減
税
派
で
す
か
？
増
税
派
で

す
か
？
。
日
本
ら
し
さ
を
守
り
た
い
で
す

か
？
世
界
は
一
つ
が
良
い
で
す
か
？ 

　
少
し
前
ま
で
は
、
政
治
の
話
は
タ
ブ
ー

と
さ
れ
て
き
た
気
が
し
ま
す
が
、
い
よ
い

よ
世
の
中
が
他
人
事
で
は
済
ま
さ
れ
な
い

時
に
な
っ
て
来
て
い
る
気
が
し
ま
す
。 

　
人
そ
れ
ぞ
れ
立
ち
位
置
は
違
う
の
で
、

ど
っ
ち
が
正
解
・
不
正
解
と
い
う
の
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
私
は
、
減
税
し
て
経
済
を

豊
か
に
し
、
日
本
と
い
う
国
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
守
り
、
子
供
や
孫
の
世
代
に

残
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
国
に
誰
か
が
し
て
く
れ
る
と

待
っ
て
い
て
も
ヒ
ー
ロ
ー
は
現
れ
な

い
。
出
来
る
の
は
選
挙
権
を
持
っ
て
い

る
国
民
だ
け
。
そ
ん
な
政
党
「
参
政

党
」
が
４
月 

日 

時
か
ら
、
つ
く
ば

27

17

駅
前
広
場
で
街
頭
演
説
致
し
ま
す
。
も
し

そ
ん
な
日
本
を
待
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


