
　 

2026年６月号
https://www.on-toku.com毎月20日発行

発行元：
〒300-2655 
つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎︎029-836-1789

【 診療時間】 
平日 9:30～19:00 
水曜・土曜　9:30～16:00 
定休日　日曜・祝日

通巻203号

　
初
夏
に
旬
を
迎
え
る
果
実
で
、
爽
や
か
な
香
り
と
強
い
酸
味
が
特
徴
で
す
。 

　
ク
エ
ン
酸
を
豊
富
に
含
み
、
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
に
役
立
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
唾
液
や
胃
液
の
分
泌
を
促
し
、
消
化
を
助
け
る
働
き

も
あ
り
ま
す
。
梅
干
し
や
梅
ジ
ュ
ー
ス
と
し
て
親
し
ま
れ
、

夏
バ
テ
予
防
や
体
調
管
理
に
も
適
し
た
食
材
で
す
。

う
め

 

い
よ
い
よ
、
４
年
に
１
度
の
祭
典
、

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
幕

さ
れ
ま
す
‼︎  

　
今
回
は
ア
メ
リ
カ
・
カ
ナ
ダ
・
メ

キ
シ
コ
の
３
カ
国
共
催
。
広
大
な
北

米
大
陸
を
舞
台
に
、
参
加
国
も￼
カ
48

国
、
試
合
数
は
な
ん
と104

試
合
と
い

う
、
文
字
通
り
「
史
上
最
大
」
の
ス

ケ
ー
ル
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
怪
我
人
の
多
さ
は
少
し
心
配
で
す

が
、
今
の
日
本
代
表
は
「
史
上
最

強
」
と
の
呼
び
声
も
高
い
チ
ー
ム
で

す
し
、
彼
ら
が
ど
こ
ま
で
駆
け
上

が
っ
て
く
れ
る
の
か
、
寝
不
足
覚
悟

の
１
ヶ
月
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。 

　
今
大
会
、
や
は
り
注
目
せ
ず
に
は
い

ら
れ
な
い
選
手
の
一
人
が
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
の
至
宝
、
リ
オ
ネ
ル
・
メ
ッ
シ
選
手

で
す
。
大
会
中
に￼

歳
を
迎
え
る
彼

39

は
、
こ
れ
ま
で
主
要
タ
イ
ト
ル
を
総
な

め
に
し
て
き
た
レ
ジ
ェ
ン
ド
で
す
。 

　
現
代
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
強
靭
な
フ
ィ

ジ
カ
ル
や
爆
発
的
な
筋
力
が
重
視
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
メ
ッ
シ
選
手
は
あ
え
て

身
体
を
大
き
く
し
す
ぎ
な
い
こ
と
で
、

あ
の
異
次
元
の
細
か
い
タ
ッ
チ
や
敏
捷

性
で
、
歴
史
に
名
を
残
す
活
躍
を
維
持

し
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て

も
大
き
な
ヒ
ン
ト
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
欧
米
の
選
手
と
同
じ
土
俵
で

「
パ
ワ
ー
勝
負
」
を
挑
も
う
と
身
体
を

　
情
報
が
あ
ふ
れ
る
現
代
、
つ
い
「
み
ん

な
が
や
っ
て
い
る
か
ら
」
と
常
識
を
鵜
呑

み
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
山
本
投

手
の
よ
う
に
「
自
分
の
身
体
の
声
」
を
研

ぎ
澄
ま
せ
る
こ
と
こ
そ
が
、
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す
鍵
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

　
こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
私
た
ち

の
日
常
生
活
に
も
言
え
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
健
康
法
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、

誰
か
に
と
っ
て
の
正
解
が
、
自
分
に
と
っ

て
も
正
解
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

　
常
識
を
ち
ょ
っ
と
疑
っ
て
み
て
、
自
分

の
身
体
が
「
心
地
よ
い
」
と
感
じ
る
選
択

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

　
さ
て
、
い
よ
い
よ
始
ま
る
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
。
も
ち
ろ
ん
睡
眠
不
足
は
健
康
に

良
く
な
い
の
は
百
も
承
知
で
す
が…

…

こ

の
期
間
だ
け
は
、
自
分
の
体
の
声
に
「
ご

め
ん
」
と
謝
り
つ
つ
、
歴
史
が
動
く
瞬
間

を
全
力
で
楽
し
も
う
か
と
？ 

「
史
上
最
大
」
の
熱
狂
を
、
ぜ
ひ

一
緒
に
見
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
⁉︎

雲
門(

う
ん
も
ん)

「
雲
」
は
肺
気
が
広
が
る
様

子
、
「
門
」
は
気
の
出
入
り

口
を
意
味
し
、
呼
吸
に
関
わ

る
気
が
集
ま
り
巡
る
重
要
な

場
所
で
あ
る
こ
と
か
ら
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
場
所
は
、
鎖
骨
の
外
側
下

方
、
胸
の
上
部
に
あ
る
く
ぼ
み
に
位
置
し
ま

す
。 

　
肺
経
に
属
し
、
肺
の
働
き
を
整

え
る
作
用
が
あ
り
、
咳
や
息
切

れ
、
喘
息
、
の
ど
の
痛
み
、
胸
の

つ
か
え
感
な
ど
呼
吸
器
系
の
不
調

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
肩
や

胸
ま
わ
り
の
こ
わ
ば
り
、
腕
の
だ

る
さ
の
緩
和
に
も
役
立
つ
ツ
ボ
で
す
。

大
き
く
し
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
車
体
で
あ

る
骨
格
に
対
し
て
、
エ
ン
ジ
ン
で
あ
る
筋
肉

が
強
す
ぎ
て
、
故
障
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
特
性
の
違
い
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
年
のW

BC

を
見
て

い
る
と
、
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
大
き
な
身

体
を
し
て
力
任
せ
の
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
よ

う
に
写
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
調
べ
て
み
る
と
、
ド
ジ
ャ
ー
ス

で
活
躍
す
る
山
本
由
伸
投
手
に
興
味
深
い
話

が
あ
り
ま
し
た
。
近
年
の
プ
ロ
野
球
界
で

は
、
日
本
人
選
手
も
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
身
体
を
大
き
く
す
る
の
が
主
流
で
す

が
、
彼
は
バ
ー
ベ
ル
を
使
っ
た
筋
ト
レ
を
ほ
と

ん
ど
行
わ
な
い
と
い
う
の
で
す
。 

　
筋
肉
を
大
き
く
す
る
こ
と
よ
り
、
自
分
の

身
体
を
し
な
や
か
に
思
い
通
り
に
操
る
こ
と

が
出
来
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
視
し
た
身
体

作
り
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
現
代

の
常
識
で
あ
る
「
投
球
後
の
ア
イ
シ
ン
グ
」

さ
え
も
「
自
分
の
感
覚
に
合
わ
な
い
」
と
い

う
理
由
で
行
わ
な
い
そ
う
で
す
。 

『FIFA

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ￼

開
幕
』
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季
節
の
楽
し
み 

　 　
暦
の
上
で
梅
雨
入
り
の
頃
を
示
す
雑
節
で
、
毎

年
６
月￼

日
ご
ろ
に
あ
た
り
ま
す
。 
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実
際
の
天
気
と
は
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
昔
の
人
々
は
こ
の
時
期
を
目
安
に
田
植
え
や

農
作
業
の
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

　
雨
が
続
く
季
節
は
湿
気
が
多
く
、
暮
ら
し
に
不

便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
田
畑
や
草
木

に
と
っ
て
は
大
切
な
恵
み
の
雨
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
梅
の
実
が
熟
す
頃
と
も
重
な
り
、
梅
干

し
や
梅
酒
づ
く
り
を
始
め
る

家
庭
も
見
ら
れ
ま
す
。 

　
入
梅
は
、
自
然
の
変
化

を
感
じ
な
が
ら
、
季
節
と

と
も
に
暮
ら
し
て
き
た
日

本
人
の
知
恵
が
息
づ
く
節

目
の
ひ
と
つ
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

６月 ◯印はお休みです

(

６
月￼

日
〜￼

日
頃)
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腐
草
為
蛍 

　
　
　

(

く
さ
れ
た
る 

く
さ 

ほ
た
る
と 

な
る)

　
昔
の
人
々
は
、
湿
っ
た
草
む
ら
か
ら
蛍
が
現
れ
る
様

子
を
見
て
「
腐
っ
た
草
が
蛍
に
な
る
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
。 

　
も
ち
ろ
ん
現
在
で
は
蛍
の
生
態
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
幻
想
的
な
表
現
に
は
、
自
然
の
神
秘
を
素
直

に
受
け
止
め
た
古
人
の
感
性
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。 

　
夜
の
闇
に
淡
く
ま
た
た
く
蛍
の
光
は
、
蒸
し
暑
さ
の

中
に
も
涼
や
か
な
趣
を
添
え
、
日
本

人
に
夏
の
訪
れ
を
静
か
に
知
ら
せ
て

き
ま
し
た
。
命
の
循
環
や
自
然
へ
の

畏
敬
を
感
じ
さ
せ
る
、
美
し
い

候
の
一
つ
で
す
。

芒
種

「
芒
種
」
は
稲
や
麦
の
よ
う
に
穂
先
に
“芒
（
の
ぎ
）
”を
持

つ
作
物
の
種
を
ま
く
頃
を
意
味
し
ま
す
。 

　
「
芒
」
は
穂
の
先
端
に
あ
る
針
状
の
部
分
の
こ
と
。
太
陽

の
動
き
を
基
に
定
め
ら
れ
、
田
植
え
や
農
作
業
が
本
格
化
す

る
時
季
と
し
て
古
く
か
ら
重
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
梅
雨

入
り
の
頃
と
も
重
な
り
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

入
梅

(

６
月
６
日)

　
　
　
『
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
考
え
る
』 

　
自
分
の
感
情
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
と
、
全
体
を
見
渡
し
た
適
切
な
見
方
・
考
え
方
が
出

来
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
事
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
も
当
て
は
ま
る
事
で
し
ょ
う
。 

　
例
え
ば
、
あ
る
人
か
ら
不
愉
快
な
事
を
言
わ
れ
た
時
、
す
ぐ
に
そ
の
人
を
悪
く
思
っ
た

り
す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
も
う
少
し
広
い
見
方
で
、
「
あ
の
人
は
な
ぜ
あ
ん
な
こ
と

を
言
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」
「
ど
こ
か
体
調
で
も
悪
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」
「
自
分
の
受
け

止
め
方
に
偏
見
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
」
な
ど
と
、
様
々
な
視
点
か
ら
考
え
て
み
た
い
も

の
で
す
。 

　
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
視
野
を
広
げ
、
ひ
い
て
は
人
間
関
係
を
円
満
に
す

る
こ
と
に
な
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
皆
様
は
、
世
界
三
大
ス
ポ
ー
ツ
を
御
存

知
で
す
か
⁉︎ 

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
ツ
ー
ル
ド
フ
ラ
ン
ス
な
の
で
す

が
、
サ
ッ
カ
ー
に
続
い
て
６
年
前
か
ら
、

自
転
車
レ
ー
ス
の
最
高
峰
で
あ
る
ツ
ー
ル

ド
フ
ラ
ン
ス
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、
毎
年

６
月
に
観
戦
し
て
い
ま
す
。
４
年
前
の

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
、
開
催
地

カ
タ
ー
ル
の
暑
さ
の
関
係
で￼

月
開
催
に

12

な
っ
た
の
で
、
重
複
を
避
け
ら
た
の
で
す

が
、
今
年
は
観
戦
し
出
し
て
初
め
て
楽
し

み
な
２
大
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
が
重
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。 

　
２
年
前
の
パ
リ
五
輪
も
少
し
大
変
で
し

た
が
、
自
転
車
レ
ー
ス
は
１
日
５
時
間
程

が￼

日
続
く
の
で
、
ど
う
や
っ
て
楽
し
ん

21
で
行
く
か
が
悩
み
の
種
で
す
。 

　
サ
ッ
カ
ー
好
き
で
あ
る
私
に
は
４
年
に

一
度
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
欠
か
せ
な
い

し
、
睡
眠
時
間
は
削
り
た
く
な

い
し…

。
ム
ム
ム
ム…

 


