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胃
腸
の
働
き
を
助
け
て
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
鉄
分
を

補
給
し
て
血
液
を
増
し
、
さ
ら
に
筋
肉
や
骨
を
豊
か
に
し
て
、

腰
や
膝
に
力
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
含
み
、
栄
養
不
足
に
よ
る
む

く
み
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
割

合
に
多
い
の
で
、
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

牛
肉

　
秋
を
感
じ
る
の
も
な
か
な
か
難
し
い

昨
今
の
日
本
の
気
候
で
す
が
、
皆
さ
ん

に
と
っ
て
の
秋
は
、
運
動
の
秋
で
す

か
？
芸
術
の
秋
で
す
か
？
そ
れ
と
も
食

欲
の
秋
で
す
か
？
人
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し

み
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
東
洋
医

学
の
究
極
の
目
的
で
あ
る
「
天
寿
を
全

う
す
る
」
と
い
う
意
味
で
は
「
歩
く
」

と
い
う
運
動
行
為
が
現
代
人
に
最
も
大

切
な
も
の
の
ひ
と
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
現
代
社
会
に
お
い
て
「
歩
く
」
と
い

う
行
為
は
、
も
は
や
単
な
る
移
動
手
段

で
は
は
な
く
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

生
活
の
質
を
高
め
る
た
め
の
重
要
な
生

活
習
慣
と
し
て
再
認
識
さ
れ
て
き
て
い

る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
よ
く
歳

を
取
っ
た
ら
運
動
を
し
た
方
が
良
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
し
た
方
が
良
い

の
で
は
な
く
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
行
為
の
よ
う
で
す
。 

　
現
代
は
文
明
の
発
達
に
伴
っ
て
、

人
の
歩
数
は
年
々
減
少
し
、
日
本
人

男
性
の
平
均
は6628

歩
、
女
性
は

5659
歩
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ア
ッ
プ
ル
社
のC

E
O

テ
ィ
ム
・

ク
ッ
ク
氏
は
「
座
る
事
は
新
た
な
喫

煙
で
あ
る
」
と
発
言
し
た
よ
う
に
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
増
加
は
体
調
不
良

の
一
因
と
な
り
、
歩
く
事
の
重
要
性

が
改
め
て
認
識
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

同
社
で
は
解
放
感
や
柔
軟
な
意
見
を

　
そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
現
代
人
の
歩
き
方

を
よ
く
観
察
す
る
と
、
ス
マ
ホ
や
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
の
影
響
で
背
中
が
丸
ま
り
、
膝
を

曲
げ
た
ま
ま
前
傾
姿
勢
で
歩
い
て
い
る
姿

が
目
立
ち
ま
す
。
実
は
こ
れ
が
肩
や
腰
、

膝
に
余
計
な
負
担
を
か
け
、
疲
れ
や
す
さ

や
痛
み
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

正
し
い
姿
勢
は
、
お
尻
の
大
き
な
筋
肉
の

あ
る
大
臀
筋
を
し
っ
か
り
使
い
、
膝
を
伸

ば
し
て
か
か
と
か
ら
着
地
し
ま
す
。
そ
う

す
る
事
で
体
幹
が
安
定
し
、
姿
勢
も
凛
と

整
い
ま
す
。 

　
歩
く
事
は
特
別
な
道
具
も
費
用
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
い
て
体
・
脳
・
心

を
丸
ご
と
元
気
に
し
て
く
れ
る
最
良
の
習

慣
で
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
発
達
し
た
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
歩
く
事
の
価
値
を
見
直

し
、
人
生
を
豊
か
に

す
る
第
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。 

　
今
日
か
ら
出
来
る

「
歩
く
習
慣
」
。

少
衝(

し
ょ
う
し
ょ
う)

　
「
衝
」
は
道
に
突
き
当
た
り
そ

れ
以
上
は
進
め
な
い
末
端
部
の
事

を
表
し
ま
す
。
少
衝
と
い
う
ツ
ボ

名
は
、
身
体
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
流
れ
る
ツ
ボ
の
道
す
じ
の
う

ち
、
少
陰
心
経
と
呼
ば
れ
る
も
の

が
、
手
の
こ
の
ツ
ボ
の
位
置
で
終

わ
っ
て
い
る
事
を
示
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
小
指
の
爪
の
付

け
根
で
、
薬
指
寄
り
の
側
面

に
取
り
ま
す
。 

　
心
臓
の
病
や
動
悸
が
激
し

い
場
合
な
ど
の
他
、
手
口
の

火
照
り
、
の
ぼ
せ
、
息
切

れ
、
胸
苦
し
さ
や
小
指
側
の

腕
の
痛
み
に
用
い
ら
れ
ま
す

引
き
出
し
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
思
考
を
促

す
効
果
が
あ
る
と
し
て
、
歩
き
な
が
ら
会
議

を
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い

う
の
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
か
つ
て
は
「
１
日
１
万
歩
」
が
健

康
へ
の
定
説
で
し
た
が
、
最
新
の
研
究
で
そ

の
常
識
は
覆
さ
れ
、
歩
数
や
時
間
を
多
く
長

く
し
て
も
効
果
は
限
定
的
と
さ
れ
て
お
り
、

代
わ
り
に
歩
く
「
ス
ピ
ー
ド
」
を
意
識
す
る

事
で
よ
り
効
果
が
期
待
で
き
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
と
し
て
、
新
し
い
歩
き
方
「
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
し
て
世
界
中
か

ら
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
信

州
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が
開
発
し
た
も
の

で
、
３
分
ゆ
っ
く
り
歩
き
、
３
分
早
く
歩
く

(

息
が
弾
み
、
会
話
が
や
や
難
し
い
程
度)

を

￼

分
程
度
続
け
る
と
い
う
非
常
に
シ
ン
プ
ル

30な
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で
す
。 

　
こ
れ
を
週
４
回
程
度
続
け
る
事
で
、
体
力

向
上
、
生
活
習
慣
病
の
改
善
、
認
知
機
能
の

向
上
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。 

『
今
日
か
ら
出
来
る
健
康
法
』



旬
の
く
だ
も
の 

　 　
世
界
に
は15000

の
種
類
が
あ
り
、
日
本
だ
け

で
も2000

種
類
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

　
以
前
は
赤
く
美
し
い
も
の
が
追
求
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
味
の
良
さ
を
優
先
し
た
無
袋

栽
培
や
葉
取
ら
ず
リ
ン
ゴ
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

「
サ
ン
ふ
じ
」
や
「
サ
ン
津
軽
」
な
ど
、
頭
に
「
サ

ン
」
が
付
い
て
い
る
の
は
、
袋
を
か
け
ず
に
日
光

を
当
て
て
育
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

「
一
個
一
個
の
林
檎
は
医
者
要
ら
ず
」
と
い
い
ま

す
が
、
意
外
な
事
に
ビ
タ
ミ
ン
類
に
関
し
て
は
卓

越
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
食

物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
多
い
の
が
特
徴
で
、
整
腸
作
用
や
高
血

圧
予
防
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
切
っ
た
リ
ン
ゴ
を
変
色
予
防
に
塩
水

に
晒
す
の
は
ご
存
知
通
り
で
す

が
、
茶
色
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
リ

ン
ゴ
も
レ
モ
ン
汁
に
付
け
て
置
く

と
元
に
戻
り
ま
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

10月 ◯印はお休みです

( ￼

月￼

日
〜￼

月
１
日
頃)

10

28

11

霎
時
施(

こ
さ
め 

と
き
ど
き 

ふ
る)

　
秋
雨
の
よ
う
に
シ
ト
シ
ト
と
降
り
続
く
の
で
は
な

く
、
パ
ラ
パ
ラ
と
し
ず
く
を
散
ら
し
て
次
期
に
止
ん
で

し
ま
う
よ
う
な
雨
で
す
。 

　
地
面
に
重
な
る
落
ち
葉
に
粛
々
と
降
る
雨
は
、
ど
こ

か
物
淋
し
く
無
常
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。 

　￼

月
に
入
れ
ば
太
平
洋
側
で
は

11
晴
れ
の
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま

す
が
、
日
本
海
側
は
曇
り
が
ち
で
、

空
を
見
上
げ
て
初
雪
を
待
つ
日
々

が
や
っ
て
き
ま
す
。

霜
降

　
北
国
か
ら
順
々
に
霜
が
降
り
始
め
る
時
期
で
す
。
と
は
い

え
、
地
面
に
土
を
見
つ
け
る
事
が
だ
ん
だ
ん
と
困
難
に
な
っ
て

き
て
い
る
都
会
で
は
、
冬
の
訪
れ
を
確
認
し
よ
う
に
も
、
な
か

な
か
霜
自
体
に
お
目
に
か
か
る
事
が
出
来
な
く
な
っ
て
来
て
い
ま

す
。

林
檎(

り
ん
ご)

( ￼

月￼

日)

10

23

　
　
　
『Labor(

レ
ー
バ
ー)

とW
ork(

ワ
ー
ク)

』 

　
主
体
的
な
仕
事
へ
の
取
り
組
み
は
、
感
謝
や
喜
び
の
心
を
広
げ
て
、
生
き
方
を
積
極
的

に
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
九
州
大
学
教
授
や
国
立
教
育
研
究
所
所
長
な
ど
を
歴
任
し
た
平
塚
益
徳
氏
は
「
働
く
に

は
２
種
類
あ
っ
て
、
１
つ
は
英
語
の
レ
ー
バ
ー(labor)

で
、
こ
れ
は
主
体
性
が
な
く
、
仕

方
な
く
強
制
さ
れ
て
働
く
こ
と
で
あ
り
、
も
う
１
つ
は
ワ
ー
ク(w

ork)

と
い
っ
て
、
主
体

的
に
選
択
し
た
働
き
で
あ
り
、
そ
の
働
き
の
中
に
何
か
を
創
造
す
る
喜
び
が
あ
る
も
の
で

あ
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

　
仕
方
な
く
従
事
す
る
の
で
は
、
仕
事
が
主
人
公
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
不

平
や
不
満
が
湧
き
、
自
分
の
心
を
閉
ざ
し
て
消
極
的
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
や
は
り
、
仕

事
は
、
自
分
が
主
人
公
に
な
っ
て
進
め
た
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
い
う
よ
り

は
、
猛
暑
も
彼
岸
ま
で
と
い
う
今
年
で
し

た
が
、
皆
様
は
今
年
の
夏
を
無
事
の
り
き

れ
ま
し
た
か
？ 

　
平
均
気
温
が
２
度
ほ
ど
高
か
っ
た
夏

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
本
人
が
気
が
付
く

気
が
付
か
な
い
の
違
い
は
あ
れ
ど
、
暑
さ

に
侵
さ
れ
た
身
体
の
患
者
さ
ん
が
多
か
っ

た
印
象
の
夏
で
し
た
。 

　
年
々
暑
さ
が
増
し
、
年
配
の
方
に
は
叱

ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ひ

と
夏
を
乗
り
切
る
の
が
段
々
と
キ
ツ
く
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
そ
ん
な
私
も
こ
の￼

月
で￼

歳
に
な
る

10

53

の
で
、
以
前
と
比
べ
れ
ば
無
理
も
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
若
作
り
し
て
誤
魔
化

し
て
い
ま
す
が
、
身
体
の
中
だ
け
は
寄
る

年
波
に
歳
は
重
ね
無
理
が
効
き
ま
せ
ん

ね
。
で
も
お
陰
様
で
ひ
と
夏
を
乗
り
越
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
の
で
、
今

後
と
も
温
篤
並
び
に
私
を
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


