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小
麦
粉
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
だ
け
を
抽
出
し
て
作
っ
た
も
の
で
、
消
化
が
良

く
、
吸
収
さ
れ
や
す
い
食
材
で
す
。
胃
腸
虚
弱
、
老
人
、
病

人
、
慢
性
下
痢
、
離
乳
食
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
良
い
と
さ
れ
ま

す
。 

　
ま
た
精
神
面
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
イ
ラ
イ
ラ
を
鎮
め
、

喉
の
渇
き
を
癒
す
な
ど
の
働
き
も
あ
り
ま
す
。

麩(

ふ)

 

暑
い
季
節
も
終
わ
り
を
告
げ
？
秋
の

気
配
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
？
と
言

え
な
く
な
っ
た
昨
今
の
日
本
で
す

が
、
自
然
界
に
お
い
て
季
節
が
変

わ
っ
て
行
く
事
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
我
々
人
間
も
自
然
界
の
一
部
と

考
え
る
東
洋
医
学
に
お
い
て
は
、
そ

の
季
節
に
合
わ
せ
て
生
活
を
変
え
て

い
く
の
は
自
然
な
事
な
の
に
、
忙
し

い
現
代
人
に
は
な
か
な
か
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

　
今
の
時
代
は
、
医
療
体
制
や
保
険

制
度
が
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
な
い

と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
安
価
に
医

療
を
受
け
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
、
自

身
の
健
康
を
保
つ
意
識
が
薄
れ
、
病

気
な
っ
て
か
ら
治
療
す
る
の
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
医
療
体
制
が
整
っ
て
い
な

い
昔
々
は
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と

長
生
き
が
出
来
な
か
っ
た
り
、
健
や
か

に
過
ご
す
事
が
出
来
な
い
の
で
、
古
代

よ
り
伝
わ
る
東
洋
医
学
に
は
「
養
生
」

と
い
う
病
気
に
な
る
前
に
健
康
を
保
つ

知
恵
や
概
念
が
あ
り
ま
す
。 

　
「
養
生
」
と
は
、
文
字
通
り
「
生
命

を
養
う
」
事
で
す
。
病
気
に
な
っ
て
か

ら
治
す
の
で
は
な
く
、
病
気
に
な
ら
な

い
よ
う
に
日
頃
か
ら
自
分
の
体
質
や
体

調
を
理
解
し
、
季
節
や
環
境
に
合
わ
せ

て
生
活
リ
ズ
ム
を
調
整
し
、
心
と
身
体

を
大
切
に
す
る
生
活
の
知
恵
の
事
で
、

忙
し
い
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た

　
し
か
し
、
現
代
の
私
た
ち
の
生
活
は
、

ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な
生
活
、
偏
っ
た
食

事
、
運
動
不
足
な
ど
の
様
々
な
要
因
が
私

た
ち
の
健
康
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
日
々
の
積
み
重
ね
の
バ
ラ
ン
ス
の

崩
れ
か
ら
症
状
を
起
こ
し
て
い
る
だ
け
の

「
未
病
」
な
の
で
、
薬
で
症
状
を
抑
え
込

ん
で
も
問
題
が
解
決
し
な
い
の
で
す
。 

　
現
代
人
は
頭
で
考
え
る
事
が
多
く
、
身

体
の
声
に
鈍
く
な
り
が
ち
で
す
。
時
に
は

立
ち
止
ま
っ
て
、
疲
れ
易
い
、
眠
り
が
浅

い
、
食
欲
が
な
い
、
や
る
気
が
出
な
い
等

と
い
っ
た
、
体
調
や
気
持
ち
の
小
さ
な
身

体
の
声
に
向
き
合
う
時
間
を
作
っ
て
下
さ

い
。
そ
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
た
り
、
季
節
に
合
っ
た
食
生

活
な
ど
、
ほ
ん
の
少
し
意
識
を

変
え
る
事
で
、
身
体
は
必
ず
応

え
て
く
れ
ま
す
。
自
分
ら
し
い

健
康
的
な
生
活
を
見
つ
け
て
続

け
て
い
く
事
が
、
真
の
健
康
へ

と
繋
が
る
の
で
す
。

蠡
溝(

れ
い
こ
う)

　
「
蠡
」
は
木
を
食
べ
る
虫
の
事
を
表
し
ま

す
。
下
腿
部
の
骨
が
木

の
幹
に
例
え
ら
れ
る

事
か
ら
、
蠡
溝
と
い

う
ツ
ボ
名
は
、
下
腿

部
を
侵
す
邪
気
が
滞

る
溝
と
い
う
意
味
を

表
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
の
下
端
か
ら
指

幅
５
本
分
ほ
ど
上
で
、
筋
肉
の
無
い
向

こ
う
ず
ね
の
骨
の
内
側
に
取
り
ま
す
。 

　
前
立
腺
炎
で
尿
が
出
に
く
い
、
お
へ

そ
の
下
が
硬
い
、
下
腹
部
が
腫
れ
て
痛

む
、
喉
の
中
が
息
づ
ま
っ
て
背
中
が
凝

る
な
ど
の
他
、
月
経
の
不
調
や
帯
下
や

婦
人
科
疾
患
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

ち
に
養
生
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
私
た
ち
の
身
体
は
自
然
の
リ
ズ

ム
と
繋
が
っ
て
い
る
た
め
、
日
の
出
・
日
の

入
り
に
近
づ
け
た
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

を
過
ご
す
事
が
１
番
で
す
。 

　
そ
し
て
、
季
節
に
も
身
体
を
合
わ
せ
、
春

は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高

ま
る
一
方
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
、
夏

は
活
動
的
に
な
る
け
れ
ど
暑
さ
で
疲
れ
や
す

い
。
秋
は
乾
燥
で
喉
や
肌
が
荒
れ
が
ち
で
、

冬
は
身
体
を
温
め
て
休
息
が
必
要
な
時
期
で

す
。 

　
ま
た
、
現
代
で
は
１
年
中
同
じ
食
材
が
手

に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
食
材
に
も
旬
の

季
節
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
春
の
山
菜
、
夏

の
瑞
々
し
い
野
菜
、
秋
の
根
菜
類
、
冬
の
温

か
い
料
理
な
ど
、
旬
の
モ
ノ
に
は
身
体
が
必

要
と
す
る
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
１
年
中
同
じ
で
は
な
く
、
こ
う
し
た
季
節

ご
と
の
特
徴
を
知
っ
て
、
食
事
や
睡
眠
、
運

動
を
調
整
す
る
事
が
必
要
で
す
。 

『
現
代
を
生
き
る
養
生
の
知
恵
』



旬
の
く
だ
も
の 

　 　
夏
の
名
残
が
抜
け
切
ら
な
い
こ
の
時
期
に
、
秋

を
運
ん
で
く
る
の
が
青
蜜
柑
で
す
。 

　
柑
橘
の
中
で
も
最
初
に
収
穫
が
始
ま
る
極
早
生

温
州
と
い
う
品
種
で
、
９
月
か
ら￼

月
に
か
け
て

10

出
荷
さ
れ
ま
す
。
通
称
青
き
り
蜜
柑
。
ジ
ュ
ー

シ
ー
で
酸
味
が
強
く
、
秋
冬
の
、
こ
た
つ
で
食
べ

る
蜜
柑
に
は
無
い
若
く
爽
や
か
な
香
り
を
放
ち
ま

す
。 

　
横
に
半
分
に
切
る
と
、
薄
緑
の
皮
と
橙
色
の
果

肉
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
鮮
や
か
で
す
。 

　
出
回
る
期
間
が
短
い
事
も
あ
り
、
季
節
感
を
強

く
意
識
さ
せ
れ
れ
る
果
物
で

す
。 

　
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
ク

エ
ン
酸
を
た
っ
ぷ
り
含
む
の

で
、
残
暑
で
消
耗
し
た
身
体
を

癒
す
た
め
に
も
積
極
的
に
摂
っ

て
お
き
た
い
果
物
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

９月 ◯印はお休みです

(

９
月￼

日
〜￼

月
２
日
頃)

28
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蟄
虫
培
戸(

む
し 

か
く
れ
て 

と
を 

ふ
さ
ぐ)

　
自
然
界
は
人
間
の
世
界
よ
り
も
季
節
の
時
計
が
進
ん

で
い
る
の
か
、
虫
た
ち
は￼

月
に
入
る
と
早
く
も
冬
ご

10

も
り
の
支
度
に
入
り
ま
す
。 

　
カ
マ
キ
リ
や
コ
オ
ロ
ギ
は
卵
を
産
ん
で
次
の
年
に
新

し
い
命
を
つ
な
ぎ
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
や
ア
ゲ
ハ
蝶
の

幼
虫
は
サ
ナ
ギ
に
な
っ
て
寒
さ
に
備
え
ま
す
。 

　
て
ん
と
う
虫
や
ク
ワ
ガ
タ

は
成
虫
の
ま
ま
木
の
根
元

や
土
の
下
に
潜
っ
て
、
啓

蟄
ま
で
の
半
年
近
く
、
静

か
に
春
を
待
つ
の
で
す
。

秋
分

　
太
陽
は
真
東
か
ら
出
て
真
西
に
入
り
、
春
分
と
同
じ

よ
う
に
、
昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
り
ま
す
。 

　
秋
分
の
日
と
そ
の
前
後
３
日
間
を
合
わ
せ
た
７
日
間

が
、
秋
の
お
彼
岸
で
す
。

青
蜜
柑(

あ
お
み
か
ん)

(

９
月￼

日)

23

　
　
　
『
雑
用
と
い
う
名
の
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
』 

　
会
社
で
、
コ
ピ
ー
を
取
っ
た
り
、
細
々
と
し
た
報
告
書
や
社
用
文
を
書
い
た
り
す
る

時
、
忙
し
い
と
つ
い
つ
い
他
の
仕
事
に
追
わ
れ
て
「
何
だ
、
こ
ん
な
雑
用
」
と
思
っ
て
し

ま
う
事
が
あ
る
も
の
で
す
。 

　
そ
ん
な
時
は
、
決
ま
っ
て
誤
字
・
脱
字
が
あ
っ
た
り
、
電
話
の
対
応
な
ど
も
い
い
か
げ

ん
に
な
っ
た
り
し
て
、
仕
事
が
粗
雑
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
「
雑
用
」
と
い
う
名
の
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の

や
る
べ
き
仕
事
と
し
て
、
一
つ
一
つ
に
心
を
込
め
て
取
り
組
め
ば
、
全
て
が
意
味
の
あ
る

仕
事
に
な
り
ま
す
。 

　
し
た
が
っ
て
、
た
と
え
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
「
丁
寧
に
生
き
る
」
事
は
で
き
る
の
で

す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
１
番
上
の
長
女
が
大
学
生
に
な
り
、

２
番
目
の
長
男
が
中
３
の
受
験
生
で
、

末
っ
子
の
次
男
は
中
学
生
に
な
り
、
も
う

家
族
で
出
か
け
る
の
も
難
し
い
の
か
な
と

断
わ
ら
れ
る
の
は
覚
悟
し
て
い
た
の
で
す

が
、
皆
一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
い
と

言
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
お
休
み
を
頂

き
皆
揃
っ
て
夏
休
み
を
過
ご
す
事
が
出
来

ま
し
た
。 

　
８
月
は
上
旬
下
旬
と
猛
暑
続
き
な
の

に
、
お
盆
前
だ
け
天
気
が
崩
れ
、
生
憎
の

天
気
の
中
だ
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
が
、

ま
た
思
い
出
が
作
れ
幸
せ
な
限
り
で
す
。 

　
き
っ
と
近
い
将
来
に
は
、
家
族
揃
っ
て

出
か
け
る
事
も
無
く
な
っ
て
い
く
事
は
覚

悟
し
て
い
る
の
で
す
が
、
子
供
の
成
長
が

嬉
し
い
気
持
ち
と
、
寂
し
い
気
持
ち
と
複

雑
に
絡
み
合
っ
て…

。
き
っ
と
ど
の
親
も

経
験
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
ら
、
う
ま

く
処
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。 

　
親
っ
て
辛
い
な
ぁ‥

。


