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胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
働
き
を
良
く
し
、
食
欲
不
振
や
胃
も
た
れ
な
ど
を
改
善

し
て
く
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
独
特
の
香
り
が
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
て
、
精
神
的

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
の
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
人
や
高

血
圧
の
人
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ツ
バ

　
今
月￼
日
は
、
二
十
四
節
気
に
お

21

け
る
「
夏
至
」
を
迎
え
ま
す
。 

 

夏
至
と
は
北
半
球
に
お
い
て
日
の
出

か
ら
日
の
入
り
ま
で
の
時
間
が
最
も

長
い
日
に
な
り
ま
す
。
東
洋
思
想
に

お
い
て
も
「
陽
極
ま
れ
ば
陰
至
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
夏
至

が
最
も
陽
気
が
強
い
日
に
あ
た
り
、

こ
れ
か
ら
陰
に
向
か
っ
て
行
く
日
で

も
あ
る
節
目
の
日
で
す
。 

　
陰
陽
の
陽
と
い
う
の
は
、
活
動

的
・
熱
性
・
積
極
的
な
ど
と
い
う
性

質
が
あ
る
た
め
、
夏
至
前
後
に
当
た

る
こ
の
時
期
は
１
年
の
中
で
も
最
も

陽
気
が
盛
ん
な
時
期
、
つ
ま
り
活
動

的
な
時
期
に
あ
た
り
、
日
の
出
が
早

く
自
然
の
摂
理
と
し
て
、
朝
方
に
目
も

覚
め
や
す
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
日
暮
れ
と
共
に
活
動
を
休
止
し
て

い
る
な
ら
、
自
然
に
合
わ
せ
て
起
き
て

し
ま
う
の
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
現
代
生
活
に
お
い
て
は
、
そ
う
い

う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、
自
然
に

合
わ
せ
て
し
ま
う
と
慢
性
的
な
寝
不
足

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
睡
眠
に
問
題
を
抱
え
て
し
ま

う
と
つ
い
薬
の
力
を
借
り
て
で
も
寝
た

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
睡
眠
薬
を

は
じ
め
全
て
の
薬
に
は
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
事

に
は
一
切
触
れ
ず
日
本
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
、
ま
ず
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。
情

る
し
か
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

昔
よ
り
増
え
て
い
る
と
い
う
事
は
ど
こ
か

に
原
因
が
あ
る
わ
け
で
、
そ
こ
に
目
を
向

け
ず
ガ
ン
治
療
ば
か
り
推
進
す
れ
ば
患
者

数
が
増
大
す
る
の
も
当
然
で
す
し
、
医
療

費
が
増
大
し
て
い
く
の
も
当
然
で
す
。 

　
昔
は
タ
バ
コ
が
肺
ガ
ン
の
原
因
だ
と
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の￼

年
間
で
喫

50

煙
率
は
３
分
の
１
に
減
っ
た
は
ず
な
の

に
、
患
者
数
は
７
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
高
齢
化
が
進
む
先
進
国
で
は
至
極

当
然
な
事
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
世

界
的
に
は
減
少
し
て
い
る
の
に
、
何
故
か

日
本
だ
け
が
増
加
し
て
い
る
の
で
す
。 

　
日
本
の
医
療
は
対
症
療
法
で
す
。
こ
の

政
策
を
続
け
て
い
れ
ば
国
の
医
療
財
政
は

い
ず
れ
破
綻
し
て
し
ま

う
の
に
継
続
す
る
の

に
は
、
裏
で
誰
か
が

ほ
く
そ
笑
ん
で
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

『Believe -

真
実
は
ど
こ
に…

』

陽
白(

よ
う
は
く)

　
「
陽
」
は
高
く
明
ら
か
な
る
と
い
う
意
味

で
、
ひ
な
た
・
あ
た
た
か
・
清

し
と
い
っ
た
意
味
で
す
。 

「
白
」
は
眼
輪
筋
腱
部
の
白
色

部
に
あ
る
と
い
う
事
を
示
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
陽
白
と
い

う
ツ
ボ
名
は
、
目
を
明
ら
か
に

す
る
と
い
う
意
味
を
表
し
て
い

ま
す
。 

　
場
所
は
、
眉
の
中
央
か
ら
上
に
指
幅
１

本
分
ほ
ど
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に

取
り
ま
す
。
指
で
探
る
と
骨
の

上
に
窪
み
が
あ
り
ま
す
。 

　
主
に
頭
や
顔
、
目
の
症
状
に

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
目
の
上
の
痛
み
、
顔
の
痛

み
、
三
叉
神
経
痛
の
ひ
ど
い
痛

み
等
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

報
源
が
テ
レ
ビ
や
マ
ス
コ
ミ
ば
か
り
で
、
日

本
国
内
に
し
か
目
を
向
け
て
い
な
い
と
、
そ

れ
が
至
極
当
然
な
も
の
と
思
い
込
ん
で
し
ま

い
ま
す
が
、
欧
米
の
不
眠
症
治
療
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
よ
る
第
一
選
択
肢
は
「
認
知
行
動

療
法
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
認
知
行
動
療
法
と
は
、
問
題
や
症
状
の
要

因
と
な
っ
て
い
る
そ
の
人
の
考
え
方
や
行
動

の
習
慣
を
明
ら
か
に
し
て
、
良
い
習
慣
に
変

え
て
い
け
る
よ
う
促
す
心
理
療
法
で
す
。
原

因
を
追
求
し
、
症
状
の
改
善
を
目
指
す
わ
け

で
す
か
ら
治
療
終
了
後
も
効
果
の
維
持
が
期

待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
対
症
療
法
し
か
行

わ
な
い
日
本
で
は
、
睡
眠
薬
の
依
存
性
な
ど

に
関
し
て
一
切
触
れ
ず
、
た
だ
漫
然
と
薬
を

出
し
続
け
ま
す
。 

　
ま
た
昨
今
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
「
国
民

の
２
人
に
１
人
が
癌
に
な
る
時
代
で
す
」
と

い
う
の
を
聞
か
さ
れ
て
い
る
と
、
癌
に
な
る

事
は
致
し
方
な
い
事
で
、
運
悪
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
に
は
覚
悟
し
て
ガ
ン
治
療
を
受
け



旬
の
や
さ
い 

　 　
や
ぶ
の
陰
な
ど
に
生
え
、
人
家
の
裏
庭
に
も
よ

く
育
ち
ま
す
。
地
中
を
横
走
す
る
根
茎
か
ら
、
夏

に
卵
形
の
短
い
花
蕾
が
出
て
、
こ
れ
を
食
用
と
し

ま
す
。 

　
刺
身
の
つ
ま
や
汁
の
実
、
漬
け
物
、
素
麺
の
薬

味
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

　
独
特
の
芳
香
と
辛
味
は
胃
を
刺
激
し
、
夏
の
食

欲
減
退
期
に
は
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。
野
菜
と

の
相
性
も
良
く
、
キ
ュ
ウ
リ

と
と
も
に
浅
漬
け
に
し
た

り
、
茄
子
の
揚
げ
浸
し
に

添
え
る
の
も
良
い
で
し
ょ

う
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

6月 ◯印はお休みです

(

６
月
５
日
〜
９
日
頃)

蟷
螂
生 (

か
ま
き
り 

し
ょ
う
ず)

　
初
夏
に
な
る
と
、
秋
の
う
ち
に
草
の
茎
や
人
家

の
外
壁
な
ど
に
産
み
付
け
ら
れ
た
卵
か
ら
、
カ
マ

キ
リ
の
幼
虫
が
孵
化
し
ま
す
。 

　
カ
マ
キ
リ
は
一
生
の
間
に
大
量
の
小
昆
虫
や
、

稀
に
蛙
な
ど
ま
で
も
捕
食
し
ま
す
。
交
尾
時
に

は
、
メ
ス
の
肉
食
性
が
高
い
あ
ま
り
、
オ
ス
を
食

い
殺
し
て
し
ま
う
よ
う
な
事
も
あ
る
の
で
、
古

来
、
男
性
を
た
ぶ
ら
か
す
魔
性

の
女
性
の
喩
え
に
も
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

芒
種

　
「
芒
」
と
は
、
イ
ネ
科
植
物
の
穂
の
先
で
、
針
の
よ
う

に
と
が
っ
て
い
る
部
分
の
事
を
指
し
ま
す
。
穀
物
の
種
ま
き

や
麦
の
植
え
付
け
に
適
し
た
時
期
と
さ
れ
ま
し
た
。
一
方

で
、
そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
入
り
の
報
も
聞
か
れ
る
頃
に
な
り
ま

す
。
雨
空
を
見
上
げ
る
日
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

茗
荷(

み
ょ
う
が)

(

６
月
５
日)

　
　
　
『
思
い
や
り
の
積
み
重
ね
が
品
性
を
作
る
』 

　
人
の
欠
点
や
短
所
ば
か
り
が
目
に
つ
く
と
い
う
の
は
、
自
分
の
心
に
も
相
手
と
同
じ
欠

点
や
短
所
が
あ
る
か
ら
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
「
あ
の
人
は
高
慢
だ
」
と
思
う
の
は
、
自
分
の

心
に
も
高
慢
な
心
が
あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
相
手
に
良
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
、

自
分
の
貧
し
い
心
か
ら
、
そ
れ
が
相
手
の
欠
点
で
あ
る
か
の
よ
う
に
解
釈
し
た
り
、
言
っ
た

り
し
が
ち
で
す
。
自
分
の
心
が
向
上
し
、
思
い
や
り
に
溢
れ
て
く
れ
ば
、
相
手
の
良
い
点
が

見
え
て
く
る
の
で
す
。 

　
思
い
や
り
の
心
は
、
私
た
ち
が
人
の
幸
せ
を
願
い
、
人
の
幸
せ
の
た
め
に
自
分
を
役
立

て
て
い
く
中
で
育
っ
て
き
ま
す
。
階
段
を
一
つ
一
つ
上
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
心
の
中
に

道
徳
心
を
絶
え
ず
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
の
生
活
の
中
に
あ
る
小
さ

な
思
い
や
り
の
積
み
重
ね
が
、
そ
の
人
の
品
性
を
作
っ
て
い
く
の
で
す
。 「

一
日
一
話
」
よ
り

　
こ
の
度
、
当
治
療
院
の
公
式
ラ
イ
ン
ア

カ
ウ
ン
ト
が
出
来
ま
し
た
。 

　
先
日
し
ば
ら
く
ぶ
り
に
来
院
さ
れ
た
方

が
「
温
篤
新
聞
は
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま

し
た
」
と
仰
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
以
前
よ

り
そ
の
よ
う
な
御
言
葉
を
頂
く
事
は
あ
っ

た
の
で
、
一
応
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
見
ら

れ
る
よ
う
に
は
し
て
い
ま
す
が
、
来
院
し

て
い
な
い
方
に
こ
ち
ら
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
術
が
無
い
の
は
残
念
だ
な
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
頑

張
っ
て
作
成
し
て
み
ま
し
た
。 

　
業
者
に
頼
ま
ず
自
分
で
作
成
し
た
の

で
、
至
ら
ぬ
点
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
こ
か
ら
は
一
発
で
予
約
サ
イ
ト
に

飛
べ
ま
す
し
、
皆
様
の
健
康
の
一
助
と
な

れ
る
よ
う
な
コ
ラ
ム
な
ど
、
発
信
し
て
い

け
れ
ば
と
も
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
紙
の
院
内
新
聞
を
お
渡
し
し
て
い
る
方

に
は
重
複
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
皆
様
の

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


