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通巻199号

　
白
菜
は
冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
で
、
寒
さ
に
よ
っ
て
甘
み

が
増
す
の
が
特
徴
で
す
。
水
分
が
多
く
、
や
わ
ら
か
い
葉
は
鍋

や
煮
物
に
向
い
て
い
ま
す
。 

　
ビ
タ
ミ
ンC

や
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
を
含
み
、
風
邪
予
防

や
む
く
み
の
改
善
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

体
を
温
め
な
が
ら
、
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

白
菜

　
立
春
を
迎
え
陽
射
し
も
柔
ら
か
く

な
る
今
日
こ
の
頃
。
ま
だ
ま
だ
寒
さ

厳
し
い
日
も
多
く
、
気
の
抜
け
な
い

日
々
で
す
が
、
今
年
も
ま
た
受
験
生

に
と
っ
て
は
勝
負
の
時
期
で
、
我
が

家
の
息
子
も
受
験
シ
ー
ズ
ン
真
っ
只

中
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
他
人
の
事
を
偉
そ
う
に
言
え
る

程
、
勉
強
し
て
き
た
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
我
が
子
も
同
様
に
？
本
当

に
受
験
生
な
の
か
と
思
え
る
程
し
か

机
に
向
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
部
活

も
引
退
し
、
運
動
量
が
落
ち
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
机
に
向
か
っ
た
時

に
は
集
中
力
を
高
め
る
為
か
、
机
の

上
に
は
糖
質
多
め
の
お
菓
子
が
あ
っ

た
り
、
恐
ろ
し
い
程
に
糖
質
や
カ

フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
た
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン

ク
と
や
ら
も
あ
っ
て
、
勉
強
し
て
く
れ

る
な
ら
と
い
う
親
心
と
、
健
康
を
司
る

仕
事
を
し
て
い
る
治
療
家
の
心
の
葛
藤

が
交
錯
し
ま
す
。 

　
確
か
に
糖
質
は
一
時
的
に
は
頭
が

ス
ッ
キ
リ
し
て
集
中
力
が
増
し
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
そ
こ
に
は
大
き
な
落

と
し
穴
が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。 

　
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
は
身
体
の
緊

急
事
態
で
、
身
体
は
緊
急
事
態
の
対
応

に
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
分
泌
す
る
の
で
、

毎
食
毎
食
緊
急
事
態
を
行
な
っ
て
い
れ

ば
身
体
は
悲
鳴
も
上
げ
ま
す
し
、
急
激

な
血
糖
値
の
低
下
に
、
眠
気
や
倦
怠

感
、
集
中
力
の
低
下
な
ど
、
結
果
的
に

学
習
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ぜ
る
だ
け
で
もG

I

値
を
下
げ
、
乱
高
下
を

抑
え
る
事
が
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
野
菜
類
、
き
の
こ
類
、
海
藻

類
、
ナ
ッ
ツ
類
、
乳
製
品
、
卵
、
肉
、
魚

な
ど
も
低G

I

食
品
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

　
で
す
か
ら
、
受
験
生
の
夜
食
や
間
食
と

し
て
は
、
お
に
ぎ
り
や
菓
子
パ
ン
で
は
な

く
、
ナ
ッ
ツ
類
、
チ
ー
ズ
、
ゆ
で
卵
、
バ

ナ
ナ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。 

　
社
会
人
の
方
で
あ
れ
ば
、
ラ
ン
チ
に
サ

ラ
ダ
や
野
菜
の
小
鉢
を
追
加
し
た
り
、
白

米
を
減
ら
し
て
お
か
ず
を
増
や
し
た
り
す

る
事
で
、
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
、
仕
事
の

効
率
ア
ッ
プ
を
は
か
る
事
が
で
き
ま
す
。 

　
受
験
生
や
年
度
末
が
近
づ
き
仕
事
が
忙

し
い
方
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
達

成
す
る
為
に
、
今
日
か
ら
で

き
る
小
さ
な
食
習
慣
を
取

り
入
れ
乗
り
切
っ
て

行
っ
て
は
い
か
か
が

で
し
ょ
う
か
。

外
丘(

が
い
き
ゅ
う)

 

「
外
」
は
体
の
外
側
、
「
丘
」

は
小
高
い
盛
り
上
が
り
を
意
味

し
、
脚
の
外
側
に
あ
る
隆
起
部

に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。 

 

場
所
は
、
足
首
の
外
く
る
ぶ
し

か
ら
指
４
本
分
ほ
ど
上
、
す
ね

の
外
側
に
あ
り
ま
す
。 

　
痛
み
や
炎
症
を
鎮
め

る
働
き
が
あ
り
、
足
首

や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
痛

み
、
し
び
れ
、
冷
え
に

よ
る
下
肢
の
不
調
、
ま

た
頭
痛
や
歯
痛
な
ど
の

痛
み
症
状
に
も
用
い
ら

れ
る
ツ
ボ
で
す
。

　
こ
れ
は
受
験
生
に
限
っ
た
問
題
だ
け
で
は

な
く
、
社
会
人
の
日
常
生
活
に
も
同
じ
よ
う

な
事
が
起
き
て
い
ま
す
。 

　
社
会
人
の
日
常
生
活
で
も
、
菓
子
パ
ン
や

お
に
ぎ
り
だ
け
の
昼
食
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中

の
甘
い
お
菓
子
な
ど
の
糖
質
過
多
の
食
生
活

を
送
っ
て
い
る
と
、
受
験
生
と
同
じ
よ
う
に

血
糖
値
の
乱
高
下
が
起
こ
り
ま
す
。 

　
午
後
の
仕
事
で
急
激
な
眠
気
に
襲
わ
れ
た

り
、
夕
方
に
な
る
と
疲
労
感
や
空
腹
感
に
襲

わ
れ
た
り
す
る
の
は
、
血
糖
値
の
不
安
定
さ

が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
急
激
な

血
糖
値
の
上
昇
を
防
ぐ
食
べ
物
で
す
。
そ
れ

は
「
低G

I

食
品
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
食

品
が
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
ス
ピ
ー
ド
を
数

値
化
し
、
こ
の
数
値
が
低
い
食
品
ほ
ど
血
糖

値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
玄
米
、
全
粒
粉
パ
ン
、
オ
ー
ト

ミ
ー
ル
、
そ
ば
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
の
炭
水

化
物
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
白
米
を
ど
う
し
て

も
食
べ
た
い
場
合
は
、
も
ち
麦
や
雑
穀
を
混

『
低G

I

食
品
で
合
格
祈
願
。
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
針
供
養
は
、
長
く
使
っ
て
き
た
針
に
感
謝
し
、

そ
の
役
目
を
終
え
た
こ
と
を
ね
ぎ
ら
う
日
本
ら
し
い

行
事
で
す
。 

　
毎
年
二
月
八
日
ご
ろ
、
折
れ
た
り
曲
が
っ
た
り

し
た
針
を
豆
腐
や
こ
ん
に
ゃ
く
等
、
柔
ら
か
い
物

に
刺
し
、
休
ま
せ
て
供
養
し
ま
す
。 

　
物
に
も
心
が
あ
る
と
考
え
、
大
切
に
扱
う
日
本

の
精
神
が
よ
く
表
れ
て
い
ま
す
。
裁
縫
の
針
だ
け

で
な
く
、
鍼
灸
で
使
わ
れ
る
鍼
も
ま
た
、
人
の
体

を
癒
や
す
大
切
な
道
具
で
す
。
鍼
灸
の
鍼
は
と
て

も
細
く
、
使
い
手
の
集
中
と
技
術
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
の
鍼
に
感
謝
す
る
気
持
ち

は
、
治
療
を
受
け
る
人
へ
の
思
い

や
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
針
供
養
は
、
道
具
と
人
と
の
関

係
を
静
か
に
見
つ
め
直
す
、
心
温

ま
る
行
事
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

２月 ◯印はお休みです

(

２
月
９
日
〜￼

日
頃)

13

黄
鶯
睨
皖(

う
ぐ
い
す 

な
く)

　
二
十
四
節
気
の
立
春
の
初
候
に
あ
た
り
ま
す
。 

「
黄
鶯
」
は
ウ
グ
イ
ス
、
「
睍
睆
（
け
ん
か
ん
）
」
は
澄

ん
だ
声
で
鳴
く
さ
ま
を
表
し
、
早
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
言

葉
で
す
。 

　
ま
だ
寒
さ
の
残
る
頃
、
姿
を
見
せ
ぬ
ま
ま
藪
の
奥
で
鳴

く
ウ
グ
イ
ス
の
声
に
、
人
々
は
春
の
気
配
を
感
じ
取
っ
て

き
ま
し
た
。 

　
中
国
の
古
典
に
由
来
す
る
雅
な
漢
字
表
現
と
、
日
本
の

自
然
観
が
結
び
つ
い
た
こ
の
候
は
、

耳
で
季
節
を
味
わ
う
感
性
の
豊
か
さ

を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

立
春

　
暦
の
上
で
春
の
始
ま
り
を
示
す
日
で
、
旧
暦
で
は
一
年

の
出
発
点
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
太
陽
の
動
き
を
基
に
定
め
ら
れ
、
厳
し
い
寒
さ
の
中
に

も
、
自
然
が
静
か
に
次
の
季
節
へ
向
か
う
兆
し
を
感
じ
取

る
節
目
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

針
供
養

(

２
月
４
日)

　
　
　
『
人
は
自
分
の
鏡
』 

　
人
間
関
係
は
、
あ
く
ま
で
相
手
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
。
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い

る
よ
う
に
「
人
は
自
分
の
鏡
」
で
す
。
新
約
聖
書
に
「
清
い
人
に
は
、
全
て
の
も
の
が
清

い
」
と
あ
り
ま
す
。
憎
悪
や
猜
疑
心
を
持
っ
て
相
手
を
見
れ
ば
、
相
手
の
憎
悪
や
猜
疑
心

が
見
え
て
き
ま
す
。
ア
イ
ツ
は
ケ
チ
な
人
間
だ
と
思
う
と
き
、
自
分
の
ケ
チ
な
心
が
そ
う

叫
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
相
手
が
自
分
に
皮
肉
を
言
っ
て
い
る
場
合
で

も
、
皮
肉
を
言
わ
れ
る
自
分
を
見
つ
め
れ
ば
、
自
分
の
高
慢
さ
や
自
尊
心
が
相
手
に
嫌
な

気
持
ち
を
起
こ
さ
せ
、
そ
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
事
に
気
が
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
他
人
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
瞳
と
心
を
澄
ま
せ
ば
、
そ
の
人
の
良
さ
が
見

え
、
人
間
関
係
も
良
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
い
つ
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
御
予
約

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
こ
の
度
、
２
月
上
旬
に
予
約
シ
ス
テ
ム

の
変
更
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

　
基
本
的
に
は
、
現
在
使
用
し
て
い
る

ウ
ェ
ブ
予
約
シ
ス
テ
ム
の
「
エ
ア
リ
ザ
ー

ブ
」
を
継
続
し
て
使
用
す
る
の
で
、
大
き

な
違
い
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
日
頃
使
い

慣
れ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
な
ら
、
す
ぐ

に
慣
れ
て
頂
け
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
一

点
だ
け
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
ず
「
メ
ニ
ュ
ー
を
選
択
し
て
下
さ

い
」
の
画
面
か
ら
「
初
診
」
「
再
診
」
の

選
択
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
だ
け
一
手

間
増
え
ま
し
た
が
、
あ
と
は
ご
希
望
の
時

間
か
ら
予
約
し
て
頂
け
れ
ばO

K

で
す
。 

　
既
に
予
約
を
取
っ
て
頂
い
た
分
は
、
こ

ち
ら
で
移
行
し
ま
す
の
で
、
ご
安
心
下
さ

い
。 

　
今
後
も
電
話
や
対
面
で
も
可
能
で
す

し
、
新
シ
ス
テ
ム
で
の
御
予
約

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
　


