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胃
腸
を
温
め
て
働
き
を
良
く
し
、
胃
液
の
分
泌
を
促
し
、
消
化
不
良
を
改
善

し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用
と
体
脂

肪
の
燃
焼
を
促
す
作
用
が
あ
る
た
め
、
身
体
の
新
陳
代
謝
を
良
く
し
て
く
れ
ま

す
。 

　
さ
ら
に
脳
の
働
き
を
高
め
、
疲
労
倦
怠
感
を
取
り
除
き
、
肥
満
の

予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。
タ
ン
ニ
ン
に
は
殺
菌
作
用
が
あ
り
、
感
染

症
の
予
防
に
も
良
く
、
う
が
い
に
も
用
い
る
事
が
出
来
ま
す
。

紅
茶

　
３
月
下
旬
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」

で
有
名
な
小
林
製
薬
の
紅
麹
サ
プ
リ

に
よ
る
健
康
被
害
が
報
道
さ
れ
ま
し

た
。
現
時
点
で
は
、
原
因
が
明
ら
か

で
な
い
の
で
、
紅
麹
自
体
が
悪
い
と

か
品
質
管
理
が
悪
い
と
か
言
え
ま
せ

ん
が
、
健
や
か
に
長
生
き
し
た
い
と

い
う
思
い
で
購
入
し
た
の
に
、
健
康

を
害
し
て
し
ま
っ
た
点
か
ら
す
る
と

重
い
社
会
的
責
任
が
あ
る
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。 

　
今
回
の
こ
の
商
品
は2015

年
に
始

ま
っ
た
「
機
能
性
表
示
食
品
」
の
一

つ
で
、
こ
の
制
度
は
、
国
が
安
全
性

や
機
能
性
を
審
査
す
る
わ
け
で
な

く
、
事
業
者
の
責
任
に
お
い
て
届
け
ら

れ
る
事
で
認
可
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
疾

病
に
罹
患
し
て
い
な
い
方
を
対
象
と
し

て
い
る
食
品
で
、
治
療
・
予
防
を
目
的

と
し
た
も
の
で
あ
り
ま
せ
ん
と
謳
っ
て

い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
お
そ
ら
く
購
入
・
服
用
し

た
多
く
の
人
は
脂
質
異
常
症
と
呼
ば
れ

る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
問
題
が
あ
る
人

で
し
ょ
う
か
ら
、
人
が
体
内
に
入
れ
る

も
の
の
基
準
を
下
げ
す
ぎ
た
の
も
問
題

点
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
５
人
の
死
者
、200
人
以
上
の
入
院

と
い
う
数
字
は
軽
く
見
る
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
が
、
国
の
最
高
機
関
で
あ
る

に
よ
っ
て
薬
が
処
方
さ
れ
る
服
薬
連
鎖
地

獄
を
『
処
方
カ
ス
ケ
ー
ド
』
と
呼
び
、
昨

今
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ほ
と
ん
ど
の
薬
は
そ
の
場
し
の
ぎ
、
痛

み
苦
し
み
や
検
査
の
異
常
の
結
果
を
取
り

繕
う
も
の
で
、
原
因
を
治
す
薬
で
は
な
い

の
で
生
活
レ
ベ
ル
の
慢
性
症
状
の
長
期
服

用
は
考
え
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
院
内
新
聞
で
は
何
回
か
お
話
し
し
て
お

り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
健
康
被

害
制
度
の
認
定
死
者
数
が 

年
間
で151

件

45

だ
っ
た
の
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
の
３
年
間

だ
け
で523

件
に
達
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

厚
生
労
働
省
は
「
接
種
体
制
に
影
響
を
与

え
る
重
大
な
懸
念
は
認
め
ら
れ
な
い
」
の

一
点
張
り
で
、
何
の
音
沙
汰
も
な
く
無
料

接
種
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

　
病
気
に
な
る
事
も
、
症
状

に
苦
し
む
事
も
嫌
で
す
が
、

手
っ
取
り
早
く
病
苦
を
除
去

し
て
く
れ
る
何
か…

 

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」

『 
処
方
カ
ス
ケ
ー
ド 

っ
て
な
ん
だ…

』

陰
⾕(

い
ん
こ
く)

　
「
陰
谷
」
は
、
足
の
後
ろ
側
の
谷
と
い
う

意
味
で
す
。
こ
の
ツ
ボ
が
足

の
後
ろ
側
の
谷
の
よ
う
な
と

こ
ろ
、
す
な
わ
ち
、
膝
の
裏

の
窪
み
に
あ
る
事
を
示
し
て

い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
膝
を
半
分
く
ら

い
曲
げ
る
と
、
膝
の
後
ろ
に
横
ジ
ワ
が
出

来
ま
す
。
そ
の
シ
ワ
の
内
端
、
足
の
親
指

側
に
取
り
ま
す
。 

　
主
に
男
女
の
性
器
の
疾
患
で
あ

る
陰
嚢
・
陰
部
の
腫
れ
、
下
腹
部

の
張
り
、
生
理
不
順
、
過
多
月

経
、
な
ど
の
他
、
も
も
の
肉
離

れ
、
膝
関
節
痛
、
腎
機
能
の
低

下
、
勢
力
減
退
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
認
可
し
た
薬
に
よ
る
被
害

は
、
こ
れ
の
比
に
な
ら
な
い
数
字
で
す
。 

　
し
か
し
、
国
が
副
作
用
も
含
め
て
認
可
し

て
い
る
も
の
な
の
で
、
医
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
則
っ
た
処
方
で
あ
れ
ば
、
た
と
え
健
康
被

害
が
出
て
も
お
咎
め
な
し
で
す
。
と
い
う

か
、
そ
の
新
た
な
症
状
に
対
し
て
薬
が
処
方

さ
れ
ま
す
。 

　
花
粉
症
が
あ
る
の
で
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を

服
用
し
て
蕁
麻
疹
、
抑
え
る
た
め
に
ス
テ
ロ

イ
ド
を
塗
布
、
長
期
使
用
す
る
事
で
血
流
障

害
に
よ
る
高
血
圧
・
糖
尿
病
を
発
症
。 

　
風
邪
を
ひ
い
た
の
で
咳
止
め
を
服
用
、
便

秘
に
な
り
下
剤
、
下
痢
止
め
で
止
め
る
。 

　
お
年
頃
で
ニ
キ
ビ
に
な
り
抗
生
物
質
を
服

用
、
め
ま
い
を
発
症
し
て
抗
め
ま
い
薬
。 

　
腰
が
痛
い
の
で
消
炎
鎮
痛
剤
、
胃
炎
か
ら

の
食
欲
低
下
で
胃
薬
、
腸
内
環
境
の
悪
化
か

ら
免
疫
力
低
下
。
等
々
、
数
え
上
げ
れ
ば
キ

リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
こ
の
よ
う
に
あ
る
薬
の
副
作
用
に
対
し
て

新
た
な
薬
が
処
方
さ
れ
、
ま
た
別
の
副
作
用



旬
の
さ
か
な 

　 　
頭
骨
の
中
に
大
き
な
耳
石(

体
の
傾
き
を
感
じ
る

の
に
必
要
な
器
官)

を
持
つ
こ
と
か
ら
、
こ
の
名
前

が
付
い
た
と
さ
れ
ま
す
。 

　
一
般
に
「
石
持
」
と
い
う
と
、
「
シ
ロ
グ
チ
」

も
し
く
は
「
ニ
ベ
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
ニ
ベ

の
浮
き
袋
は
、
か
つ
て
ニ
カ
ワ
と
し
て
接
着
剤
に

利
用
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
か
ら

転
じ
て
、
取
り
つ
き
よ
う
も
な

い
、
と
い
う
意
味
で
「
に
べ
も

な
い
」
と
の
慣
用
句
が
生
ま
れ

ま
し
た
。 

　
白
身
の
魚
で
、
多
く
の
調
理

法
に
合
い
ま
す
が
、
か
ま
ぼ
こ

の
原
料
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

5月 ◯印はお休みです

(

５
月
５
日
〜
９
日
頃)

蛙
始
鳴 (

か
わ
ず 

は
じ
め
て 

な
く)

　
春
先
に
冬
眠
か
ら
醒
め
て
も
、
し
ば
ら
く
の
間
は

眠
そ
う
だ
っ
た
蛙
が
、
よ
う
や
く
鳴
き
声
を
聞
か
せ

始
め
ま
す
。 

　
朝
夕
の
肌
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
夏
に
向
け
て
生
き
物

の
活
動
が
活
発
化
し
て
い
る
の
で
す
。 

　
人
間
の
世
界
も
然
り
「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と

い
っ
た
ぼ
ん
や
り
し
た
気
分
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
光
ま

ぶ
し
い
夏
を
迎
え
る
た
め
に
気
分
が

切
り
替
わ
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

⽴
夏

　
夏
の
始
ま
り
の
時
期
で
、
春
分
と
夏
至
の
中
間
に
あ
た
り

ま
す
。
夏
の
始
ま
り
と
い
い
ま
し
た
が
、
こ
の
後
の
梅
雨
を

経
な
け
れ
ば
、
本
格
的
な
夏
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
の
終
盤
に
も
あ
た
り
、
世
の
中
は
新
緑
を
愛
で
る

行
楽
シ
ー
ズ
ン
た
け
な
わ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

⽯
持(

い
し
も
ち)

(

５
⽉
５
⽇)

　
　
　
『
世
代
を
超
え
た
友
だ
ち
』 

　
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
、
年
齢
の
違
っ
た
世

代
の
人
と
も
友
達
に
な
り
や
す
い
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
趣
味
や
共
通
の
話
題
を
交
わ
し

て
い
る
う
ち
に
、
世
代
を
超
え
て
人
間
と
し
て
付
き
合
う
よ
う
に
な
る
か
ら
で
し
ょ
う
。 

　
年
配
で
、
年
の
若
い
友
達
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、
自
分
の
方
か
ら
心
を
開
い
て
、

若
い
人
に
歩
み
寄
っ
て
い
ま
す
。
一
般
に
年
配
の
人
は
、
自
ら
若
者
に
対
し
て
大
き
な
壁

を
作
っ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
過
去
の
自
分
の
体
験
や
思
考

だ
け
を
基
準
に
し
、
若
者
を
判
断
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

　
若
者
に
尊
敬
さ
れ
る
人
、
そ
れ
は
柔
軟
な
思
考
を
持
ち
、
絶
え
ず
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず

に
、
自
分
を
高
め
る
努
力
を
続
け
る
人
な
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
昨
年
５
月
の
連
休
明
け
か
ら
、
感
染
症

法
上
の
コ
ロ
ナ
の
分
類
が
５
類
に
下
げ
ら

れ
て
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を

す
る
人
、
し
な
い
人
、
そ
れ
ぞ
れ
個
人
の

判
断
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
お
店
に
入
る
時
な
ん
か
は
気
を
使
っ
て

し
ま
う
部
分
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

　
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
あ
り
、

コ
ロ
ナ
前
か
ら
マ
ス
ク
文
化
は
あ
っ
た
の

で
全
員
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
個
人
的

に
、
こ
の
マ
ス
ク
文
化
を
、
コ
ロ
ナ
前
に

は
戻
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
私
は
コ
ロ
ナ
前
か
ら
治
療
中
だ
け
は
、

患
者
さ
ん
の
顔
に
飛
沫
が
飛
ん
で
は
申
し

訳
な
い
の
で
、
マ
ス
ク
は
着
用
し
て
い
た

の
で
、
今
後
も
治
療
中
だ
け
は
、
継
続
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
皆
様
と
素
顔
で
お

話
し
し
た
い
の
で
、
外
さ
せ
て
頂
こ
う
と

思
い
ま
す
。 

　
皆
様
も
個
人
の
判
断
で
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
ど
う
ぞ
当
院
に
お
気
遣
い

な
く
ご
判
断
く
だ
さ
い
。


