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下
痢
や
食
べ
過
ぎ
の
時
に
お
勧
め
で
、
利
尿
作
用
が
あ
り
、
膀
胱
炎
の
痛
み

の
緩
和
や
む
く
み
の
改
善
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。 

　
麦
茶
は
夏
の
飲
み
物
と
し
て
代
表
的
な
も
の
で
す
が
、
大
麦
を
炒
っ
て
飲
料

用
の
麦
茶
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
精
白
し
圧
縮
し
た
押
し
麦
は
、
タ
ン
パ
ク
質
、

脂
質
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
わ
り
あ

い
に
豊
富
で
、
白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
と
栄
養
が
強
化
さ

れ
ま
す
。

⼤
⻨

　
早
い
も
の
で
４
月
を
迎
え
、
今
年

も
新
年
度
が
始
ま
る
季
節
と
な
り
、

色
々
と
環
境
が
変
化
す
る
時
で
も
あ

り
ま
す
が
、
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。 

　
今
年
は
医
療
に
お
け
る2025
年
問

題
と
言
わ
れ
、
団
塊
世
代
の
全
員
が

 

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
り
、

75高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
始
め

る
事
で
、
更
な
る
医
療
費
の
増
大
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
も
ジ
ワ
ジ
ワ
と
窓
口
で
の

医
療
費
負
担
は
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
増
え
続
け
る
医
療
費
へ
の
対
策

と
し
て
、
今
度
は
高
額
療
養
費
制
度

に
メ
ス
が
入
り
、
自
己
負
担
額
が
順
次

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
ず
高
額
療
養
費
制
度
の
前
に
、
日

本
国
民
は
年
齢
や
仕
事
に
よ
っ
て
違
い

は
あ
る
も
の
の
、
原
則
皆
が
何
ら
か
の

医
療
保
険
に
入
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
や

収
入
に
応
じ
て
１
割
や
２
割
負
担
の
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
通
常
３
割
負
担
で

平
等
に
医
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
急
な
事
故
や
重
い
病
気
を

患
っ
て
治
療
を
受
け
る
と
３
割
負
担
で

も
、
何
十
万
円
も
し
く
は
何
百
万
円
、

そ
れ
以
上
の
支
払
い
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、
金
銭
的

負
担
を
考
慮
し
て
命
の
選
別
が
行
な
わ

　
今
年
８
月
か
ら
順
次
段
階
的
に
引
き
上

げ
ら
れ
る
予
定
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
で

は
、
最
終
的
に
高
額
医
療
制
度
や
国
民
皆

保
険
制
度
自
体
の
廃
止
や
破
綻
の
未
来
が

起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

事
が
起
こ
れ
ば
、
医
療
費
の
出
費
に
耐
え

ら
れ
ず
治
療
を
諦
め
、
命
の
選
択
を
迫
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
結
果
的
に
は
患
者
団
体
の
反
対
も
あ
り

二
転
三
転
し
、
一
旦
の
見
送
り
に
は
な
り

ま
し
た
が
、
参
議
院
選
挙
が
終
わ
れ
ば
ま

た
再
燃
し
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
ど
の
よ
う
に
制
度
が
変
わ
っ
た
と
し
て

も
健
康
で
さ
え
あ
れ
ば
、
未
来
の
備
え
に

な
る
わ
け
で
す
か
ら
、
食
事
・
運
動
・
睡

眠
の
生
活
習
慣
に
鍼
灸

治
療
な
ど
、
病
気
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
心
が
け

が
一
番
の
保
険
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

天
窓(

て
ん
そ
う)

　
東
洋
医
学
で
は
人
体
を
天
・
地
・
人
と

３
つ
の
部
分
に
分
け
て
区
分

す
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
分
け
方
に
基
づ
く
と

天
窓
の
「
天
」
は
鎖
骨
よ
り

上
を
指
し
、
「
窓
」
は
マ
ド

で
、
こ
の
窓
か
ら
天
の
部
分

の
病
気
を
の
ぞ
き
伺
う
事
が

で
き
る
と
い
う
意
味
に
な
り

ま
す
。 

　
場
所
は
、
耳
の
後
ろ
に
あ
る
骨
、
乳
様

突
起
か
ら
真
っ
直
ぐ
下
に
下
ろ

し
た
線
と
喉
仏
か
ら
水
平
に
引

い
た
線
が
交
わ
る
所
に
取
り
ま

す
。 

　
中
耳
炎
、
耳
下
腺
炎
、
扁
桃

炎
の
腫
れ
等
の
耳
の
一
般
的
な

病
気
の
他
、
頸
肩
腕
症
候
群
、

頬
の
こ
わ
ば
り
、
喉
の
痛
み
、

耳
鳴
り
等
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

な
く
て
良
い
よ
う
に
、
月
の
限
度
額
を 

万
10

円
弱
〜 

万
円
程
度
に
収
ま
る
よ
う
な
保
険

20

制
度
を
高
額
療
養
費
制
度
と
言
い
ま
す
。 

　
更
に
、
継
続
し
て
医
療
に
か
か
る
必
要
が

あ
る
場
合
に
は
、
多
数
回
該
当
や
長
期
疾
病

特
例
と
言
っ
て
、
更
に
少
な
い
自
己
負
担
額

で
医
療
を
受
け
る
事
が
出
来
ま
す
。 

　
世
界
に
誇
れ
る
こ
ん
な
に
良
い
医
療
制
度

の
お
陰
で
我
々
は
病
気
に
よ
る
経
済
負
担
に

過
度
に
怯
え
ず
安
心
し
て
過
ご
せ
る
の
で
す

が
、
一
方
で
過
度
な
医
療
や
安
易
な
対
処
療

法
に
よ
る
薬
物
処
方
に
よ
り
、
医
療
費
は
莫

大
に
膨
れ
上
が
り
、
医
療
制
度
は
破
綻
寸
前

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　
一
生
懸
命
花
粉
症
の
治
療
を
し
て
い
て
も

年
々
症
状
は
ひ
ど
く
な
る
し
症
状
は
多
岐
に

渡
る
し
、
タ
バ
コ
が
肺
が
ん
の
原
因
と
言
っ

て
い
た
の
に
、
喫
煙
者
は
減
っ
て
も
肺
が
ん

患
者
は
増
加
す
る
し
、
こ
れ
は
何
か
が
間

違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
べ
き

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

『
そ
の
命
、
プ
ラ
イ
ス
レ
ス
。
』



旬
の
や
さ
い 

　 　
高
さ
４
メ
ー
ト
ル
程
に
な
る
た
ら
の
木
に
息
吹

く
若
芽
は
、
山
菜
の
王
様
と
も
い
わ
れ
、
独
特
の

香
気
と
ほ
ろ
苦
さ
を
味
わ
う
事
が
で
き
ま
す
。 

　
一
度
取
っ
た
木
か
ら
も
、
同
年
に
ま
た
芽
は
生

え
て
き
ま
す
が
、
次
の
芽
を
取
る
と
株
は
枯
れ
て

し
ま
う
の
で
、
一
番
芽
以
外
は
取
ら
な
い
方
が
良

い
よ
う
で
す
。 

　
天
ぷ
ら
や
素
揚
げ
に
す
る
の
が
最
適
で
す
が
、

ア
ク
が
少
な
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
焼
い
て
生
味
噌

と
共
に
賞
味
す
る
の
も
お
勧

め
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

４月 ◯印はお休みです

(

４
月 

日
〜 

日
頃)

25

29

霜
⽌
出
苗 (

し
も 

や
ん
で 

な
え 

い
ず
る)

　
こ
の
頃
に
な
る
と
、
霜
も
降
り
な
く
な
り
、
苗
代
で

は
稲
が
す
く
す
く
と
育
ち
、
薄
緑
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
の

よ
う
に
見
え
始
め
ま
す
。 

　
農
家
で
は
、
ま
も
な
く
始
ま
る
田
植
え
の
準
備
で
忙

し
く
も
活
気
に
溢
れ
て
い
る
、
そ
ん
な
様
子
を
イ
メ
ー

ジ
さ
せ
る
言
葉
で
す
。

穀
⾬

　
地
上
の
穀
物
に
実
り
を
も
た
ら
す
雨
が
降
り
注
ぐ
、
と

い
う
意
味
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の
時
期
に
雨
が
多
い
、
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
し
っ
か
り
と
し
た
春
の
雨

が
や
や
長
引
け
ば
、
菜
種
梅
雨
な
ど
と
呼
ば
れ
る
事
も

あ
り
ま
す
。

た
ら
の
芽

(

４
月 

日)

20

　
　
　
『
累
代
教
育
と
い
う
こ
と
』 

　
今
、
親
自
身
が
、
正
し
い
人
生
の
価
値
基
準
を
持
た
ず
、
子
供
た
ち
の
し
つ
け
を
誤
っ
た

と
し
た
ら
、
そ
れ
は
、
孫
・
ひ
孫
に
も
影
響
し
、
子
孫
の
不
幸
な
姿
を
見
る
事
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
は
親
自
身
が
、
高
年
期
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
自
ら
を
高
め
る
努

力
を
し
、
正
し
い
価
値
観
に
基
づ
い
た
生
き
方
を
、
次
代
に
引
き
継
げ
る
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。
つ
ま
り
親
か
ら
子
、
子
か
ら
孫
へ
と
世
代
を
重
ね
て
品
性
を
向
上
さ
せ
る
「
累

代
教
育
」
に
取
り
組
む
事
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
子
孫
や
次
代
の
人
た
ち
の
幸
せ
の
実
現
に
力
を
尽
く
す
事
こ
そ
、
人
の

親
と
し
て
の
義
務
で
あ
り
、
人
間
と
し
て
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
者
の
使
命
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
お
陰
様
で
、
無
事 

雪
の
混
じ
る
寒
空

!?

の
中
、
末
っ
子
の
小
学
校
卒
業
式
を
迎
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

　
親
に
と
っ
て
子
供
の
成
長
と
い
う
の

は
、
何
物
に
も
代
え
難
い
喜
び
で
は
あ
り

ま
す
が
、
い
つ
も
一
緒
に
過
ご
し
、
遊

び
、
笑
っ
た
幼
少
期
が
終
わ
っ
て
い
く
事

に
も
ま
た
、
何
と
も
言
え
な
い
寂
し
さ
も

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
最
近
の
ス
マ
ホ
は
優
秀
で
、
ア
ル
バ
ム

を
見
返
す
事
を
し
な
く
て
も
、
勝
手
に
お

勧
め
の
メ
モ
リ
ー
と
し
て
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
形
式
で
紹
介
し
て
く
れ
て
、
一
人

感
慨
に
ふ
け
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
親
を
経
験
さ
れ
て
皆
様
は
、
こ
の
気
持

ち
を
ど
う
処
理
し
、
乗
り
切
っ
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。 

　
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
中
学
生
で
一
緒

に
は
い
ら
れ
る
の
で
、
ま
だ
ま
だ
一
緒
の

時
間
を
大
切
に
し
、
楽
し
み
、

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。


