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枝
豆
は
夏
に
旬
を
迎
え
る
食
材
で
、
鮮
や
か
な
緑
色
と
豊
か
な
風
味
が
特
徴

で
す
。 

　
た
ん
ぱ
く
質
や
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ンB1

、
カ
リ
ウ
ム
を
含

み
、
疲
労
回
復
や
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
む
く
み
予
防
に
も
役
立
ち
、
夏
の
健
康
維
持
に
適
し

た
栄
養
価
の
高
い
食
材
で
す
。

枝
豆

　
世
界
一
を
決
め
る
サ
ッ
カ
ー
の
祭

典
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」
。 

　
徐
々
に
熱
量
も
増
し
、
こ
の
新
聞

が
皆
さ
ん
に
届
く
頃
に
は
、
我
ら
日

本
代
表
が
歴
史
を
変
え
て
く
れ
て
い

た
り
、
強
豪
国
が
涙
を
飲
ん
だ
り
、

世
界
中
が
歓
喜
の
渦
に
包
ま
れ
て
い

た
り
す
る
頃
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
し
て
、
先
月
の
院
内
新
聞
で
注
目

し
て
い
た
リ
オ
ネ
ル
・
メ
ッ
シ
選
手

は
、
ど
の
よ
う
な
活
躍
を
見
せ
て
く

れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

　
そ
の
メ
ッ
シ
選
手
を
は
じ
め
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
に
つ
い
て
調

べ
て
い
る
と
、
興
味
深
い
事
実
が

次
々
と
見
え
て
き
ま
し
た
。
あ
れ
だ

け
激
し
い
運
動
を
行
う
彼
ら
の
ア
プ

ロ
ー
チ
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
で
は
な
い
私

た
ち
の
日
々
の
健
康
に
も
大
い
に
参
考

に
な
り
ま
す
。 

　
ま
ず
私
た
ち
に
は
、
肉
を
食
べ
な
い

と
「
パ
ワ
ー
が
出
な
い
」
「
身
体
が
大

き
く
な
ら
な
い
」
「
タ
ン
パ
ク
質
が
不

足
す
る
」
と
い
う
固
定
観
念
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
体
内
で
合
成
で
き
な
い
９
種
類
の
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
、
ど
れ
だ
け
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ま
れ
て
い
る
か
を
数
値
化
し
た

「
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
」
と
い
う
指
標
が

あ
り
ま
す
。 

　
実
は
、
大
豆
製
品
は
肉
類
や
卵
と
同

等
の
「100

点
満
点
」
。
こ
れ
に
様
々

な
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
完

璧
な
筋
肉
の
材
料
に
な
り
ま
す
。 

て
い
る
の
で
「
１
日
１
食
」
に
す
る
こ
と

で
、
身
体
の
燃
費
が
劇
的
に
良
く
な
る
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
３
食
き
っ
ち
り
食
べ

て
い
る
と
、
常
に
外
か
ら
の
食
事
に
頼
っ

て
活
動
す
る
た
め
、
補
給
が
切
れ
た
途
端

に
ガ
ス
欠
を
起
こ
し
ま
す
。 

　
食
べ
て
補
う
の
で
は
な
く
「
予
備
タ
ン

ク
」
を
賢
く
使
え
る
体
質
に
す
る
こ
と

で
、
長
時
間
の
レ
ー
ス
で
も
燃
料
切
れ
を

起
こ
さ
ず
に
勝
利
す
る
の
で
す
。 

　
他
に
も
テ
ニ
ス
の
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
選
手

の
「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
」
を
取
り
入
れ
て

強
く
な
っ
た
話
は
有
名
か
と
思
い
ま
す

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
多
く

取
っ
た
陸
上
の
カ
ー
ル
・
ル
イ
ス
選
手
は

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
し
た
。 

 

肉
や
砂
糖
が
絶
対
に
悪
い
と
い
う
わ
け
で

は
な
く
「
何
を
ど
う
食
べ
る
か
」
を
見
直

す
こ
と
は
、
ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
上

に
、
私
た
ち
の
身

体
を
根
本
か
ら
変

え
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
の
で

す
。

腹
結(

ふ
く
け
つ)

「
腹
」
は
お
腹
、
「
結
」
は

滞
り
や
固
ま
り
を
意
味
し
、

腹
部
の
気
の
巡
り
を
整
え
、

停
滞
を
解
消
す
る
働
き
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
場
所
は
、
お
へ
そ
か
ら
外
側

へ
指
４
本
分
ほ
ど
、
さ
ら
に

や
や
下
方
に
位
置
し
ま
す
。 

　
脾
経
に
属
す
る
ツ
ボ
で
、
便

秘
や
腹
部
膨
満
感
、
消
化
不

良
、
下
痢
な
ど
の
胃
腸
症
状
に

よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
お
腹
の
張
り
や
冷
え

に
よ
る
不
調
を
和
ら
げ
る
効
果

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
に
対
し
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
砂
糖

を
摂
取
し
過
ぎ
る
と
、
身
体
の
中
で
「
小
さ

な
炎
症＝

慢
性
炎
症
」
が
起
き
や
す
く
な

り
、
疲
れ
が
抜
け
に
く
く
な
っ
た
り
、
怪
我

を
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

　
そ
う
言
え
ば
、
昨
今
の
病
名
は
、
鼻
炎
、

胃
炎
、
大
腸
炎
、
関
節
炎
と
「
炎
」
と
つ
く

も
の
ば
か
り
が
多
い
気
が
し
ま
せ
ん
か
。 

 

大
の
お
菓
子
・
肉
好
き
だ
っ
た
メ
ッ
シ
選
手

は
、
こ
れ
を
知
っ
て
「
体
内
の
火
事
」
を
鎮

め
る
作
用
の
あ
る
植
物
性
中
心
の
食
生
活
に

切
り
替
え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
怪
我
が
劇

的
に
減
り
、
キ
レ
の
あ
る
動
き
を
取
り
戻
し

た
の
で
す
。 

　
高
性
能
な
車
に
不
純
物
の
多
い
燃
料
を
入

れ
て
い
た
状
態
か
ら
、
エ
ン
ジ
ン
が
綺
麗
に

な
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
よ
う
に
な
っ
た
と

言
え
ま
す
。 

　
ま
た
１
日
に100

マ
イ
ル
（
約160km

）

を
走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
の
山
田
氏
は
、

さ
ら
に
驚
き
の
取
り
組
み
を
し
て
お
り
、
本

来
、
人
間
の
身
体
は
食
べ
物
が
入
っ
て
こ
な

い
と
、
蓄
え
ら
れ
た
脂
肪
な
ど
を
、
効
率
よ

く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
で
き
る
よ
う
作
ら
れ

『
一
流
か
ら
学
ぶ
食
事
術
。
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
盆
踊
り
は
、
お
盆
の
時
期
に
行
わ
れ
る
日
本
の

伝
統
行
事
で
す
。 

　
ご
先
祖
様
の
霊
を
供
養
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を

表
す
た
め
に
踊
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
や
ぐ
ら
を
囲
み
、
太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
輪
に

な
っ
て
踊
る
姿
は
、
夏
の
風
物
詩
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
地
域
ご
と
に
踊
り
や
音
頭
が
異
な

り
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
文
化
が
受
け
継
が
れ

て
い
る
の
も
魅
力
で
す
。 

　
ま
た
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
参
加

で
き
る
た
め
、
地
域
の
人
々
の

交
流
を
深
め
る
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
盆
踊
り
は
、
ご
先
祖
様
へ

の
思
い
と
人
々
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
す
る
、
日
本
ら
し

い
温
か
な
行
事
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

７月 ◯印はお休みです

(

７
月￼

日
〜￼

日
頃)

12

16

蓮
始
開(

は
す 

は
じ
め
て 

ひ
ら
く)

　
池
や
沼
に
浮
か
ぶ
蓮
の
花
が
、
朝
の
光
を
受
け
て

ゆ
っ
く
り
と
開
き
始
め
る
頃
を
表
し
た
言
葉
で
す
。 

　
蓮
は
泥
の
中
に
根
を
張
り
な
が
ら
も
、
清
ら
か
で
美

し
い
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
か
ら
、
古
く
よ
り
仏
教
と
も

深
い
関
わ
り
を
持
ち
、
清
浄
や
再
生
の
象
徴
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。 

　
早
朝
に
花
開
き
、
昼
に
は
閉
じ
る
と
い
う
神
秘
的
な

性
質
も
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。 

「
蓮
始
開
」
に
は
、
本
格
的
な
夏

の
訪
れ
の
中
に
宿
る
静
け
さ
と
、

生
命
の
力
強
さ
へ
の
敬
意
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

小
暑

　
本
格
的
な
暑
さ
が
始
ま
る
頃
を
意
味
し
ま
す
。 

「
小
」
は
暑
さ
が
ま
だ
極
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
を
表
し
、
こ

れ
か
ら
夏
の
盛
り
へ
向
か
う
節
目
で
す
。 

　
太
陽
の
動
き
を
基
に
定
め
ら
れ
、
梅
雨
明
け
が
近
づ
き
、
日

差
し
の
強
ま
り
と
と
も
に
夏
の
気
配
が
い
っ
そ
う
濃
く
感
じ
ら

れ
る
時
季
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

盆
踊
り

(

７
月
７
日)

　
　
　
『
自
己
の
イ
メ
ー
ジ
を
考
え
る
』 

　
私
た
ち
は
普
段
、
心
の
中
に
自
分
で
作
っ
た
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、
そ
の
イ
メ
ー

ジ
に
影
響
さ
れ
て
生
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
多
く
は
、
鏡
に
映
っ
た
姿
か

ら
、
自
分
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
、
周
り
の
人
か
ら
評
価
さ
れ
た
姿
が
、
自
分
の

イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
他
人
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
思
い
込
み
の
イ
メ
ー
ジ

し
か
持
っ
て
い
な
い
と
い
え
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
他
人
に
ど
う
見
ら
れ
る
か
が
気
に
な
っ
て
、
自
分
の
思
い
を
抑
え
て
、
表
面

的
に
他
人
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
意
外
に
多
い
よ
う
で
す
。
自
分
が
悪
く
見
ら
れ
た

く
な
い
。
よ
く
見
ら
れ
た
い
と
考
え
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
随
分
と
無
駄
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
当
の
自
分
を
考
え
る
た
め

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
常
々
、
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
書
い

て
来
ま
し
た
が
、
今
号
を
書
く
に
あ
た
っ

て
色
々
調
べ
て
い
た
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
の

食
へ
の
こ
だ
わ
り
が
意
外
と
多
く
見
つ
か

り
ま
し
た
。 

　
私
た
ち
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
栄
養
を
摂
る

た
め
に
し
っ
か
り
と
、
体
力
を
付
け
る
た

め
に
ガ
ッ
ツ
リ
と
、
元
気
に
動
け
る
よ
う

た
っ
ぷ
り
と
食
べ
て
い
る
か
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
我
々
以
上
に
身
体
の
変
化

に
敏
感
な
だ
け
に
非
常
に
気
を
使
っ
て
い

る
事
を
知
り
ま
し
た
。 

　
一
般
人
は
、
極
限
に
達
す
る
活
動
が
無

い
だ
け
に
感
じ
に
く
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
同
様
に
身
体
に
影
響

し
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
だ
け
に
、
出

来
る
範
囲
で
取
り
入
れ
て
い
く
事
は
健
康

へ
の
近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
あ
と
少
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な

く
、
食
事
に
も
気
を
使
う
サ
ッ
カ
ー
選
手

に
元
気
を
も
ら
っ
て
、
世
界
の

祭
典
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。


