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さ
つ
ま
い
も
は
秋
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
で
、
ほ
く
ほ
く
し
た
食
感
と
自
然
な

甘
み
が
特
徴
で
す
。 

　
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ンC

、
カ
リ
ウ
ム
を
含
み
、
腸
内
環
境

を
整
え
た
り
、
便
通
の
改
善
や
む
く
み
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。 

　
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ンC

は
加
熱
し
て
も
比
較
的
壊
れ
に
く
く
、

風
邪
予
防
や
美
容
に
も
適
し
た
栄
養
豊
富
な
食
材
で
す
。

さ
つ
ま
い
も

　
こ
こ
数
年
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ＝

冬
」
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
が

変
わ
り
、
今
年
は
夏
場
か
ら
感
染
が

拡
大
し
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
が
増

え
て
お
り
ま
す
。 

　
医
療
の
専
門
家
の
方
々
か
ら
は
、

色
々
な
原
因
が
述
べ
ら
れ
て
お
り
ま

す
が
、
私
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
強

く
な
っ
た
と
い
う
よ
り
、
人
間
側
の

免
疫
力
そ
の
も
の
が
弱
く
な
っ
て
い

る
事
が
関
係
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
発
熱
す
る
と
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断

さ
れ
る
と
「
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬(

タ
ミ
フ

ル
な
ど)

を
服
用
す
る
の
が
当
た
り

前
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
実
は
世

界
的
に
見
る
と
、
こ
の
よ
う
な
対
応
は

至
極
稀
な
ケ
ー
ス
で
、
欧
米
で
は
重
症

化
の
リ
ス
ク
の
な
い
健
康
な
成
人
は
、

安
静
に
寝
て
い
る
の
が
治
療
の
第
一
選

択
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
よ
く
耳
に
す
る
タ
ミ
フ
ル
は
、
世
界

で
使
わ
れ
る
全
体
の
８
割
近
く
が
日
本

一
国
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
に
消

費
の
多
い
ア
メ
リ
カ
で
す
ら
全
体
の
２

割
程
度
で
す
。 

　
ま
た
、
一
回
の
吸
入
で
済
む
事
で
利

便
性
が
特
徴
の
イ
ナ
ビ
ル
は
、
海
外
の

臨
床
試
験
で
明
確
な
効
果
が
確
認
出
来

な
い
と
い
う
理
由
で
、
承
認
す
ら
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
ゾ
フ
ル
ー
ザ
も
投
与
後

に
薬
の
効
き
に
く
い
耐
性
ウ
ィ
ル
ス
が

生
ま
れ
易
い
と
い
う
問
題
を
抱
え
な
が

ら
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

費
問
題
」
で
す
。
世
界
に
誇
る
日
本
の
国

民
皆
保
険
制
度
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
仕
組
み
で

す
が
、
過
剰
な
受
診
や
投
薬
で
手
厚
く
保

護
す
る
事
が
行
き
過
ぎ
る
と
、
い
ざ
と
い

う
時
に
破
綻
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
制

度
を
次
の
世
代
に
残
し
て
い
く
た
め
に
も

「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
薬
で
治
す
」
意
識

か
ら
私
た
ち
が
抜
け
出
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。 

　
薬
と
い
う
強
い
カ
ー
ド
を
最
初
か
ら
何

で
も
切
り
札
と
し
て
使
う
の
で
は
な
く
、

日
常
の
小
さ
な
勝
負(

軽
度
の
症
状)

は
、
自

分
の
手
札
だ
け
で
十
分
勝
ち
切
れ
る
自
己

免
疫
力
を
高
め
て
お
く
事
こ
そ
、
昔
か
ら

伝
わ
る
『
養
生
』
の
知
恵
で
す
。 

　
自
己
免
疫
力
を
引
き
上
げ
て
お
く
事
こ

そ
が
、
こ
れ
以
上
な
い
力

強
い
感
染
症
対
策
に
な

り
ま
す
。
養
生
を
積
み
重

ね
、
こ
れ
か
ら
の
季
節

を
健
や
か
に
乗
り
切
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

命
門(

め
い
も
ん)

「
命
」
は
生
命
、
「
門
」
は
出
入

り
す
る
門
を
意
味
し
、
生
命
活

動
の
根
本
と
な
る
「
命
の
門
」

と
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
場
所
は
、
背
中
側
の
腰
の
中

央
、
第
２
腰
椎
棘
突
起
の
下
に

位
置
し
、
督
脈
に
属
す
る
重
要

な
ツ
ボ
で
す
。 

　
東
洋
医
学
で
は
、
身
体
を
温

め
、
生
命
活
動
を
支
え
る
「
腎

陽
」
が
宿
る
場
所
と
さ
れ
、
冷
え

や
腰
痛
、
下
腹
部
の
冷
え
、
足
腰

の
だ
る
さ
、
頻
尿
な
ど
、
冷
え
や

腎
の
働
き
に
関
係
す
る
症
状
に
用

い
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
疲
れ
や
す
い
、
元
気
が

出
な
い
と
い
っ
た
体
力
低
下
の
ほ

か
、
足
腰
の
冷
え
や
重
だ
る
さ
の

改
善
に
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
、

ウ
ィ
ル
ス
を
退
治
す
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
も
「
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド
を
緩

や
か
に
す
る
薬
」
で
す
。 

　
で
す
か
ら
、
発
熱
し
症
状
が
出
た
時
点

で
、
あ
る
程
度
ウ
ィ
ル
ス
は
増
え
て
し
ま
っ

て
い
る
た
め
、
得
ら
れ
る
効
果
は
、
症
状
が

や
や
早
く
落
ち
着
く
程
度
に
し
か
過
ぎ
ま
せ

ん
。 

　
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
あ
る
い

は
持
病
を
お
持
ち
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
の
非
常
に
有
効
な
守
り
の

盾
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
な
成
人
で

あ
れ
ば
、
全
員
が
無
理
し
て
ま
で
服
用
す
る

必
要
性
は
決
し
て
高
く
な
い
上
に
、
安
易
に

頼
り
過
ぎ
て
、
強
い
耐
性
ウ
ィ
ル
ス
を
生
み

出
し
て
し
ま
う
方
が
、
社
会
全
体
に
と
っ
て

は
危
険
に
な
り
ま
す
。 

　
身
体
を
治
す
主
役
は
「
自
身
の
免
疫
シ
ス

テ
ム
」
で
あ
り
、
薬
は
弱
者
を
守
る
た
め
の

補
助
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
そ
し
て
も
う
一
つ
私
た
ち
が
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
大
切
な
視
点
が
「
日
本
の
医
療

『
世
界
シ
ェ
ア
、N

o.1 

日
本
‼︎
』



季
節
の
楽
し
み 

　 　
十
月
十
七
日
は
、
伊
勢
神
宮
で
「
神
嘗
祭
」
が

行
わ
れ
ま
す
。 

　
神
嘗
祭
は
、
そ
の
年
に
収
穫
さ
れ
た
新
穀
を
天

照
大
御
神
に
奉
り
、
五
穀
豊
穣
へ
の
感
謝
を
捧
げ

る
大
切
な
祭
り
で
す
。 

　
古
く
か
ら
日
本
で
は
、
米
を
は
じ
め
と
す
る
農

作
物
を
自
然
か
ら
の
恵
み
と
し
て
尊
び
、
収
穫
の

喜
び
を
神
々
と
分
か
ち
合
っ
て
き
た
。
実
り
の
秋

を
迎
え
た
今
、
食
卓
に
並
ぶ
一
粒
の
米
に
も
、
多

く
の
人
々
の
手
と
自
然
の
恵

み
が
あ
る
こ
と
を
思
わ
さ
れ

ま
す
。 

　
神
嘗
祭
は
、
豊
か
な
実
り

へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
日
本

人
の
心
を
、
今
に
伝
え
る
伝

統
行
事
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

10月 ◯印はお休みです

( ￼

月￼

日
〜￼

日
頃)

10

13

17

菊
花
開(

き
く
の
は
な 

ひ
ら
く)

　
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
、
菊
の
花
が
咲
き
始
め
る
頃

を
表
し
た
言
葉
で
す
。 

　
菊
は
古
く
中
国
か
ら
伝
わ
り
、
長
寿
や
高
潔
さ
の
象

徴
と
し
て
日
本
で
も
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
平
安

時
代
に
は
「
重
陽
の
節
句
」
に
菊
を
飾
り
、
菊
の
花
を

浮
か
べ
た
酒
を
楽
し
む
風
習
も
広
ま
り
ま
し
た
。 

　
「
菊
花
開
」
に
は
、
澄
ん
だ
秋
空
の
下
で
凛
と
咲
く

菊
を
愛
で
な
が
ら
、
季
節
の
移
ろ

い
を
感
じ
る
心
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
春
の
桜
と
は
趣
の
異

な
る
、
静
か
で
気
品
あ
る
秋
の

花
の
季
節
で
す
。

寒
露

「
寒
露
」
は
、
草
木
に
宿
る
露
が
冷
た
く
感
じ
ら
れ
る
頃

を
意
味
し
ま
す
。
「
寒
」
は
秋
が
深
ま
り
、
気
温
が
下
が

る
様
子
を
表
し
ま
す
。 

　
太
陽
の
動
き
を
基
に
定
め
ら
れ
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
が

増
す
一
方
、
空
気
が
澄
み
、
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
時
季
で

す
。
農
作
物
の
収
穫
が
進
む
頃
で
も
あ
り
ま
す
。

神
嘗
祭(

か
ん
な
め
さ
い)

( ￼

月
８
日)

10

　
　
　
『
突
き
離
す
愛
』 

　
子
供
の
成
長
す
る
速
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
学
習
で
も
運
動
で
も
そ
う
で
す

が
、
「
結
果
」
ば
か
り
を
重
要
視
し
て
、
達
成
す
る
ま
で
の
失
敗
の
積
み
重
ね
や
、
自
分

で
考
え
て
失
敗
に
耐
え
る
「
過
程
」
を
見
落
と
し
て
い
る
事
は
無
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
過
保
護
や
過
干
渉
は
、
子
供
の
や
る
気
を
奪
い
ま
す
。
こ
れ
は
思
春
期
以
降
、
主
体

的
な
決
断
と
行
動
が
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
人
格
形
成
に
大
き
な
問
題
を

残
し
ま
す
。 

　
親
は
子
供
が
１
人
立
ち
す
る
日
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
あ
る
程
度
、
子
供
自
身
に
考

え
さ
せ
、
や
ら
せ
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。
そ
の
過
程
で
は
、
あ
る
程
度
の
配
慮

は
し
つ
つ
も
「
自
分
の
将
来
は
自
分
自
身
で
築
け
」
と
い
う
、
突
き
離
す
愛
も
必
要
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
た
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
私
も
今
月
で￼

54

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
サ
ザ
エ
さ
ん
で
お

馴
染
み
に
磯
野
波
平
さ
ん
と
同
じ
年
齢
に

な
り
ま
し
た
。 

　
子
供
の
頃
、
カ
ツ
オ
く
ん
と
同
じ
だ
っ

た
自
分
が
、
マ
ス
オ
さ
ん
の￼

歳
の
年
齢

28

を
経
て
、
波
平
さ
ん
の
年
齢
に
な
る
な
ん

て
驚
き
で
す
。 

　
昭
和
の
社
会
で
、
定
年
間
近
で
あ
る￼

54

歳
を
描
か
れ
た
磯
野
家
の
父
「
波
平
」
。 

　
今
の
時
代
で
は
、
ま
だ
ま
だ
現
役
で
頑

張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
齢
で
す
が
、

昭
和
の
時
代
は
一
家
の
主
人
が
人
並
み
に

頑
張
れ
ば
一
家
を
支
え
ら
れ
、
幸
せ
に
過

ご
せ
て
い
た
の
に
、
平
成
、
令
和
と
時
代

が
進
む
ご
と
に
、
夫
婦
二
人
が
一
生
懸
命

に
働
い
て
も
、
日
々
の
生
活
が
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
の
世
の
中
の
仕
組
み
は
医
療
費

の
問
題
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

　
日
本
の
復
活
を
願
う
と
共
に
、
ま
だ
ま

だ
現
役
鍼
灸
師
と
し
て
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
。
　


