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胃
腸
な
ど
消
化
器
系
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
、
身
体
の
内
側
か
ら
全
体
を
温

め
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
体
内
の
水
分
の
循
環
を
良
く
し
て
、

体
の
冷
え
や
痛
み
、
む
く
み
な
ど
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
食
べ
物
の
解
毒
作
用
や
寄
生
虫
の
殺
菌
作
用
も
あ
り
、

回
虫
駆
除
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
芳
香
が
あ
り
、
食
欲
を
増

進
し
、
魚
の
生
臭
さ
を
除
き
、
消
化
を
促
進
し
て
く
れ
ま

す
。

⼭
椒

　
昨
年
秋…
、
裏
金
問
題
に
揺
れ
る

中
に
行
わ
れ
た
衆
議
院
選
挙
。 

　
政
権
与
党
で
あ
る
自
民
・
公
明
党

の
過
半
数
割
れ
や
、
国
民
民
主
党
の

躍
進
な
ど
政
治
に
お
け
る
歴
史
的
な

転
換
点
と
な
り
得
る
結
果
を
残
し
、

国
民
の
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
が
、

手
取
り
を
増
や
す
政
策
も
、
所
得
税

も
基
礎
控
除
拡
充
が
わ
ず
か…

、
ガ

ソ
リ
ン
税
の
暫
定
税
率
の
廃
止
も
先

延
ば
し…

、
結
局
我
々
の
生
活
負
担

は
増
す
ば
か
り
で
、
何
の
改
善
も
な

い
ま
ま
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お

り
ま
す
。 

　
そ
し
て
今
年
の
夏
、
７
月
に
は
参

議
院
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
一
旦
は
コ
メ
問
題
に
注
目
が
集
ま
り

ま
し
た
が
、
や
は
り
国
民
の
世
論
は
、

増
税
か
減
税
か
が
争
点
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
形
の
違
い
は
あ
れ
ど
現
在
野
党
全
て

が
消
費
税
の
減
税
及
び
廃
止
を
訴
え
て

い
ま
す
が
、
国
政
政
党
の
今
ま
で
の
政

策
を
見
て
み
る
と
、
自
民
党
の
現
政
権

は
増
税
志
向
が
強
く
、
現
金
給
付
を
今

実
行
せ
ず
目
の
前
の
人
参
を
チ
ラ
つ
か

せ
る
だ
け
、
お
そ
ら
く
選
挙
後
に
増
税

を
目
論
ん
で
い
る
事
で
し
ょ
う
。
立
憲

民
主
党
は
党
内
の
強
い
減
税
派
の
離
党

を
避
け
る
た
め
限
定
的
な
減
税
を
訴
え

て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
な
ん
と
い
っ
て

も
党
首
が
ミ
ス
タ
ー
消
費
税
で
す
か

人
と
な
っ
た
時
に
多
数
決
を
取
っ
て
も
、

お
そ
ら
く
日
本
ら
し
い
行
事
や
風
習
に
対

す
る
提
案
は
通
ら
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

　
観
光
地
も
外
国
資
本
ば
か
り
で
、
外
国

人
に
は
安
く
て
楽
し
い
場
所
で
も
、
日
本

人
に
は
高
く
て
つ
ま
ら
な
い
場
所
と
な
る

事
で
し
ょ
う
。 

　
最
近
は
森
林
や
水
源
地
ま
で
も
外
国
資

本
に
買
収
さ
れ
始
め
、
も
し
か
し
た
ら
安

心
・
安
全
な
水
が
飲
め
な
い
時
が
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
今
ま
で
通
り
大
企
業
や
業
界
団
体
と
の

利
権
と
癒
着
に
よ
る
政
治
に
賛
成
の
意
見

が
あ
っ
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
一
部
の
利
益
の
為
の
政
治
に
反
対
の

方
も
、
ぜ
ひ
夏
の
参
議
院
選
挙
に
行
っ

て
、
自
分
た
ち
の
未
来
は
自
分
た
ち
で
作

り
ま
し
ょ
う
。 

　
政
治
は
無
関
心

で
い
ら
れ
て
も
無

関
係
で
は
い
ら
れ
な

い
の
で
す
か
ら
。

肩
髃(

け
ん
ぐ
う)

　
「
髃
」
は
骨
の
す
み
・
先
端
を
意
味
し

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
こ
の
ツ
ボ

名
は
、
肩
の
先
端
の
す
み
に
位

置
す
る
ツ
ボ
で
あ
る
事
を
表
し

て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
腕
を
真
横
に
上

げ
、
そ
の
状
態
か
ら
肩
の
先

端
、
腕
の
付
け
根
の
あ
た
り
を

探
る
と
窪
ん
で
い
る
所
が
見
つ
か
り
ま

す
。
そ
の
窪
み
に
取
り
ま
す
。 

　
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
五
十

肩
、
肩
こ
り
、
首
か
ら
肩
に
か

け
て
の
症
状
、
腰
痛
な
ど
の
治

療
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の

他
、
蕁
麻
疹
や
湿
疹
な
ど
に
対

し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

ら
、
自
民
党
と
組
ん
で
増
税
し
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
。
維
新
の
会
は
柱
が
身
を
削
る

緊
縮
財
政
で
す
か
ら
本
格
的
な
減
税
は
期
待

薄
で
し
ょ
う
。
国
民
民
主
党
は
時
限
的
な
減

税
で
す
し
、
元
は
増
税
し
た
民
主
党
か
ら
の

分
裂
で
す
か
ら
本
当
の
所
は
ど
う
な
の
で

し
ょ
う
か
。 

　
他
に
は
、
共
産
党
の
柱
は
格
差
の
是
正
で

す
し
、
れ
い
わ
新
撰
組
も
弱
者
の
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
し
、
参
政
党
は
国
民
負
担

率
を 

％
を
上
限
に
掲
げ
て
い
ま
す
か
ら
、
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減
税
や
消
費
税
の
廃
止
に
は
積
極
的
で
す
。 

　
し
か
し
、
こ
れ
ら
３
党
の
国
家
観
に
お
い

て
違
い
が
あ
り
、
日
本
を
日
本
ら
し
く
、
日

本
を
日
本
人
ら
し
く
、
日
本
を
日
本
文
化
の

あ
る
国
作
り
を
強
く
提
唱
し
て
い
る
の
は
、

参
政
党
だ
け
で
す
。 

　
参
政
党
が
正
し
い
と
い
う
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
昨
今
の
生
活
か
ら
地
域
の
住

民
は
外
国
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
、
旅
行
に

行
っ
て
も
ど
こ
も
外
国
人
ば
か
り
で
す
。
こ

れ
以
上
外
国
人
が
増
え
、
半
分
以
上
が
外
国

『
天
下
分
け
目
の
国
政
選
挙
‼
』



季
節
の
は
な 

　 　
南
米
原
産
で
日
本
に
は
江
戸
時
代
に
渡
来
さ
れ

ま
し
た
。
黒
い
種
の
中
は
、
白
い
粉
状
で
、
少
女

た
ち
が
お
し
ろ
い
代
わ
り
に
し
て
遊
ん
だ
こ
と
か

ら
、
そ
の
名
前
が
付
き
ま
し
た
。 

　
花
の
色
は
濃
い
ピ
ン
ク
か
白
色
、
黄
色
、
ま
た

は
絞
り
模
様
に
な
り
ま
す
。 

　
夕
方
に
開
き
始
め
、
翌
朝
に
は
し
ぼ
ん
で
し
ま

う
事
か
ら
、
別
名
夕
化
粧
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

　
英
語
で
はfour o’clock

、
中
国
語
で
は
煮
飯
花

な
ど
と
書
か
れ
た
り
し
ま
す
。 

　
株
に
よ
っ
て
は
涼
し
く
な
る
に
つ
れ
開
花
時
間

が
早
ま
る
事
も
あ
る
よ
う
で
、
盛
夏
に
は
あ
ま
り

見
か
け
ず
、
晩
夏
に
な
っ
て
目
立
つ
気
が
す
る
の

は
、
そ
の
せ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

　
花
言
葉
は
「
私
は
恋
を
疑

う
」
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

７月 ◯印はお休みです

(

７
月 

日
〜
８
月
１
日
頃)
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⼟
潤
溽
暑 (

つ
ち 

う
る
お
う
て 

む
し
あ
つ
し)

　
地
面
か
ら
は
陽
炎
が
立
ち
上
が
り
、
土
い
き
れ
で
吸

う
息
も
熱
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

　
こ
の
暑
さ
を
人
間
は
冷
た
い
も
の
で
暑
気
払
い
を
し

た
り
、
行
水
や
打
ち
水
で
や
り
過
ご
す
し
か
あ
り
ま
せ

ん
が
、
木
や
草
花
は
ま
す
ま
す
緑
を
濃
く
し
、
枝
を
伸

ば
し
て
葉
を
広
げ
て
夏
を
謳
歌
す
る
か
の
よ
う
で
す
。 

　
田
畑
で
は
太
陽
の
恵
み
を

享
受
し
た
作
物
が
実
り
の
秋

に
向
け
て
育
っ
て
い
き
ま

す
。

⼤
暑

　
文
字
通
り
、
一
年
で
い
ち
ば
ん
暑
さ
の
厳
し
く
感
じ
ら

れ
る
頃
に
な
り
ま
す
。
ウ
ナ
ギ
で
知
ら
れ
る
「
土
用
の

丑
」
も
、
こ
の
期
間
に
あ
り
ま
す
し
、
「
暑
気
払
い
」
と

称
し
て
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
な
ど
で
の
集
い
も
、
ひ
と
き
わ

賑
や
か
に
な
る
時
節
で
す
。

⽩
粉
花(

お
し
ろ
い
ば
な)

(

７
月 

日)

22

　
　
　
『
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
考
え
る
』 

　
私
た
ち
は
普
段
、
心
の
中
に
、
自
分
で
作
っ
た
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、
そ
の
イ

メ
ー
ジ
に
影
響
さ
れ
て
生
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
多
く
は
、
鏡
に
映
っ
た

姿
か
ら
自
分
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
、
周
り
の
人
か
ら
評
価
さ
れ
た
姿
が
、
自
分

の
イ
メ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
他
人
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
思
い
込
み
の
イ

メ
ー
ジ
し
か
持
っ
て
い
な
い
と
い
え
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
、
他
人
に
ど
う
見
ら
れ
る
か
が
気
に
な
っ
て
、
自
分
の
思
い
を
抑
え
て
、
表

面
的
に
他
人
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
事
が
意
外
に
多
い
よ
う
で
す
。
自
分
が
悪
く
見
ら
れ
た

く
な
い
、
良
く
見
ら
れ
た
い
、
と
考
え
過
ぎ
る
事
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
随
分
と
無
駄
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
当
の
自
分
を
考
え
る
た
め

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
つ
い
つ
い
政
治
を
熱
く
語
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
私
の
住
む
常
総
市
の
学
校
で

は
３
分
の
１
程
が
外
国
人
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
方
々
は
日
本
語
が
不
自
由

な
の
で
、
学
校
役
員
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

息
子
の
サ
ッ
カ
ー
部
で
は
半
分
が
外
国
人

で
す
。
土
浦
一
高
で
は
部
活
中
は
日
本
語

禁
止
と
い
う
提
案
も
出
て
い
る
そ
う
で

す
。
日
本
人
も
英
語
を
話
せ
る
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
英
語
教
育
の
問
題

で
あ
っ
て
、
禁
止
す
る
の
と
は
別
問
題
の

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
政
治
を
語
る
の
は
タ
ブ
ー
で
、

専
門
家
に
任
せ
る
も
の
と
し
、
学
校
教
育

で
も
積
極
的
に
触
れ
ず
無
関
心
化
を
生

み
、
そ
の
結
果
が
今
の
既
得
権
益
に
よ
る

政
治
家
の
為
の
政
治
に
な
り
ま
し
た
。 

　
本
来
国
民
の
た
め
の
政
治
だ
っ
た
は
ず

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
誰
も
が
関
心
を
持
て

る
よ
う
、
自
分
の
未
来
を
語
れ
る
よ
う
、

住
み
良
い
日
本
に
な
る
よ
う
、
勇
気
を

持
っ
て
語
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 


