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皮
膚
や
消
化
器
官
内
の
粘
膜
を
正
常
に
保
ち
、
疲
労
・
倦
怠
感
・
夏
バ
テ
予

防
な
ど
に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
目
の
疲
れ
を
癒
し
、
視
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ンA

を
多

く
含
み
、
眼
精
疲
労
・
視
力
低
下
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ンA

は
皮
膚
の
上
皮
組
織
の
分
化
に
働
き
、
健
康

に
保
つ
の
で
、
肌
荒
れ
を
治
し
た
り
、
ガ
ン
を
抑
制
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

ア
ナ
ゴ

　
日
に
日
に
日
が
沈
む
の
も
早
く
な

る
と
感
じ
て
い
る
と
、
早
い
も
の
で

今
年
も
最
終
月
を
迎
え
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
一
年
で
最
も

昼
間
が
短
く
、
夜
が
長
い
「
冬
至
」

を
今
年
は￼

月￼

日
に
迎
え
ま
す
。 
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夏
の
間
は
、
も
う
少
し
遠
慮
し
て

く
れ
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
の
陽
射
し

も
、
そ
の
冬
至
の
日
に
最
も
陽
射
し

が
弱
ま
り
、
こ
の
日
を
境
に
再
び
陽

の
気
が
少
し
ず
つ
蘇
っ
て
い
き
ま

す
。
古
来
よ
り
冬
至
は
、
悪
い
状
況

か
ら
好
機
に
転
ず
る
意
味
の
「
一
陽

来
復
」
の
節
目
と
し
て
受
け
入
れ
、

特
別
な
日
と
し
て
過
ご
し
て
来
ま
し

た
。 

「
陰
が
極
ま
る
と
陽
が
生
ま
れ
る
」
。

こ
れ
は
自
然
の
理
で
あ
り
、
私
た
の
身

体
に
も
同
じ
リ
ズ
ム
が
流
れ
て
い
る
の

で
、
そ
の
季
節
に
合
わ
せ
て
養
生
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
冬
の
季
節
は
最
も
陽
気
が
少
な
く
な

り
、
東
洋
医
学
で
は
「
閉
蔵
」
の
季
節

と
さ
れ
、
静
か
に
春
を
待
つ
よ
う
に
、

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
内
側
に
蓄
え
る
時

期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
冬

の
養
生
は
、
太
陽
の
動
き
に
合
わ
せ
て

夜
更
か
し
を
避
け
、
十
分
な
睡
眠
を
と

り
、
身
体
が
し
っ
か
り
休
め
る
よ
う
、

早
寝
遅
起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　
昔
か
ら
の
風
習
と
し
て
最
も
親
し
ま

れ
て
い
る
の
は
「
柚
子
湯
」
で
す
。 

ま
り
に
、
過
度
に
厚
着
を
し
た
り
、
機
能

性
の
高
い
衣
服
を
ま
と
っ
た
り
、
暖
房
の

効
い
た
室
内
の
こ
も
っ
て
ば
か
り
い
る
事

で
、
自
律
神
経
が
乱
れ
、
余
計
に
自
身
で

温
め
ら
れ
な
い
身
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

　
大
切
な
の
は
、
冷
え
を
排
除
す
る
の
で

は
な
く
、
内
側
か
ら
身
体
を
温
め
ら
れ
る

力
、
す
な
わ
ち
「
陽
」
を
育
て
て
行
く
事

が
大
切
で
す
。 

　
暖
房
に
頼
り
過
ぎ
ず
、
根
菜
類
な
ど
の

冬
の
食
材
を
食
べ
た
り
、
寒
い
中
で
も
少

し
身
体
を
動
か
し
た
り
、
し
っ
か
り
休
養

を
取
る
事
で
、
自
ら
身
体
の
中
に
陽
を
作

る
事
が
出
来
る
の
で
す
。 

　
冬
至
の
静
か
な
冬
の
夜
に
、
柚
子
の
香

り
と
共
に
温
か
い
お
湯
に
包
ま
れ
て
、
本

当
に
求
め
る
身
体
の
声
に

耳
を
傾
け
、
新
し
い
年
の

陽
の
気
を
迎
え
る
準
備
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

気
衝(

き
し
ょ
う)

「
気
」
は
気
血
の
気
で
す
。

「
衝
」
は
脈
拍
の
触
れ
る
所
を

指
し
て
い
ま
す
。
皮
膚
の
上
か

ら
触
っ
て
脈
を
感
じ
る
ツ
ボ
と

い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
気
血
の
拍
動
を
感

じ
ら
れ
る
所
で
、
衝
脈
の
起
こ

る
所
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

　
場
所
は
鼠
径
部
で
鼠
径
溝
の

ほ
ぼ
中
央
で
、
大
腿
動
脈
の
拍

動
を
感
じ
る
と
こ
ろ
に
取
り
ま

す
。 

　
子
宮
内
膜
症
、
月
経
痛
、
尿

道
炎
、
膀
胱
炎
な
ど
男
女
の
生

殖
器
の
病
気
に
よ
く
用
い
ら
れ

ま
す
。

「
冬
至
」
と
「
湯
治
」
の
語
呂
合
わ
せ
に
「
融

通
が
利
く(

柚
子
が
効
く)

」
と
い
う
願
掛
け

を
込
め
た
風
習
で
す
が
、
実
は
理
に
叶
っ
た

養
生
法
な
の
で
す
。 

　
柚
子
の
皮
に
含
ま
れ
る
精
油
成
分
に
は
、

リ
モ
ネ
ン
や
シ
ト
ラ
ー
ル
と
い
っ
た
香
料
成

分
が
、
血
行
を
促
進
し
体
の
芯
か
ら
温
ま
る

事
が
出
来
る
の
で
す
。 

　
ま
た
、
柚
子
の
香
り
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
も
あ
り
、
寒
さ
で
交
感
神
経
が
優
位
に

な
っ
て
緊
張
状
態
に
な
っ
た
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
く
れ
、
心
身
の
緊
張
を
和
ら
げ

て
く
れ
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
皮
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ンC

が
、
肌
か
ら
吸
収
さ
れ
る
事
で
風
邪
の
予
防

に
も
一
役
か
っ
て
く
れ
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
な
ん
と
言
っ
て
も
一
番
の
冬
の

養
生
に
は
「
冷
え
対
策
」
で
す
。 

　
現
代
社
会
で
は
冷
え
が
悪
者
の
よ
う
に
扱

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
本
来
冬
の
ヒ
ト
の
身
体

は
冷
え
に
く
い
よ
う
に
対
応
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
極
度
の
冷
え
を
恐
れ
る
が
あ

『
冬
至
に
寄
せ
て…

。
』



旬
の
さ
か
な 

　 　
ア
ン
コ
ウ
の
美
味
が
認
め
ら
れ
た

の
は
江
戸
時
代
に
入
っ
て
か
ら
の
事

の
よ
う
で
す
が
、
そ
の
後
、
色
々
な
料
理
書
に
調

理
法
や
美
味
の
ほ
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
捌

く
時
は
、
肉
が
柔
ら
か
い
の
で
口
の
骨
に
鉤
を
か

け
て
吊
る
し
て
切
る
「
吊
る
し
切
り
」
と
い
う
特

殊
な
方
法
を
用
い
ま
す
。 

　
肝
は
極
め
て
脂
が
強
い
の
で
、
た
っ
ぷ
り
塩
を

当
て
て
竹
な
ど
の
簀
で
巻
き
、
１
時
間
ほ
ど
蒸
し

て
か
ら
冷
水
に
さ
ら
し
ま
す
。 

　
あ
ん
こ
う
鍋
は
、
切
り
身
に
野
菜
や
豆
腐
を
添

え
、
醤
油
。
味
醂
、
水
で
作
っ
た
割
下
で
煮
て
召

し
上
が
り
ま
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

12月 ◯印はお休みです

( ￼

月￼

日
〜￼

月￼

日
頃)
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麋
角
解(

さ
わ
し
か
の 

つ
の 

お
つ
る)

　
麋
と
は
、
大
型
の
シ
カ
の
一
種
で
、
一
般
に

ヘ
ラ
ジ
カ
、
ま
た
は
オ
オ
ジ
カ
の
事
と
言
わ
れ

ま
す
。
オ
ス
の
特
徴
の
一
つ
に
、
枝
分
か
れ
し

た
巨
大
な
角
が
あ
り
ま
す
。
角
は
春
に
生
え
始

め
、
冬
の
こ
の
時
期
に
脱
落
し
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
ヘ
ラ
ジ
カ
、
北
米
で
は

ム
ー
ス
・
エ
ル
ク
な
ど
と
呼
ば
れ
、
ユ
ー
ラ
シ

ア
大
陸
で
は
、
北
部
の
針
葉
樹
林
に
広
く
棲
む

と
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
自
然
に

は
見
ら
れ
な
い
も
の
の
よ
う
で
す

が
、
七
十
二
候
の
言
葉
は
元
々
中

国
で
生
ま
れ
た
も
の
が
多
く
、

江
戸
時
代
の
日
本
人
は
異
国
の

極
寒
の
風
情
を
想
像
し
て
楽
し

ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

冬
至

　
１
年
で
１
番
昼
が
短
く
、
夜
が
長
い
時
で
す
。

そ
し
て
こ
れ
を
境
に
、
少
し
ず
つ
日
脚
が
伸
び
、

春
の
訪
れ
を
待
ち
わ
び
る
人
々
の
気
持
ち
も
高
ま

り
ま
す
。

鮟
鱇(

あ
ん
こ
う)

( ￼

月￼

日)
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『“

今
で
き
る
事
か
ら
』 

　
私
た
ち
は
、
心
を
開
く
事
に
よ
っ
て
、
何
か
温
か
い
も
の
、
素
晴
ら
し
い
も
の
を
受
け

止
め
る
事
が
出
来
ま
す
。
相
手
の
一
言
で
、
温
か
い
笑
顔
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
行
い
に

よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
喜
び
を
見
出
す
事
が
出
来
ま
す
。
何
を
選
択
す
る
か
は
、
私
た
ち

の
心
次
第
で
あ
り
、
そ
の
鍵
は
自
分
自
身
が
持
っ
て
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
楽
し
い
事
や
嬉
し
い
事
、
あ
り
が
た
い
事
が
た
く
さ
ん
あ

る
は
ず
で
す
。
人
か
ら
何
か
を
し
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
り
、
あ
り
が
た
か
っ
た
事
が

あ
れ
ば
、
今
度
は
自
分
が
他
の
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
そ
の
思
い
を
生
か
し
て
い
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
心
を
楽
に
し
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
、
今
で
き
る
事
か
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
ご
来
院
頂
い
た
患
者
さ
ん
に
は
直
接
お

話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、￼

月
上

11

旬
、
ア
サ
ヒ
グ
ル
ー
プ
に
続
い
て
当
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
ハ
ッ
カ
ー
に
乗
っ
取
ら

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
制
作
業
者
が
気
が
付
く
ま
で
は
、
訳
の

分
か
ら
な
い
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
サ
イ
ト
に

飛
ば
さ
れ
た
り
と
か
あ
り
ま
し
た
が
、
閲

覧
さ
れ
た
皆
様
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
は

影
響
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

　
皆
様
に
状
況
を
説
明
し
よ
う
と
思
っ
て

も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
使
え
な
い
の
で
、
た

だ
業
者
に
早
く
直
し
て
下
さ
い
と
お
願
い

す
る
事
し
か
出
来
な
く
て
、
ご
不
便
と
ご

心
配
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
。 

　
既
に
復
旧
し
て
通
常
通
り
の
状
態
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
お
役

に
立
て
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
良
い
年
が
迎
え
ら
れ
ま
す

よ
う
に
。

12月31日～1月３日 
はお休みさせていただきます


