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身
体
に
と
っ
て
大
切
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
８
種
類
全
て
を
含

み
、
栄
養
価
の
高
い
食
材
で
す
。 

　
虚
弱
体
質
、
冷
え
性
、
疲
労
倦
怠
感
な
ど
を
改
善
し
、
メ
チ
オ
ニ

ン
は
肝
機
能
の
障
害
に
効
果
的
で
す
。 

　
身
体
を
潤
し
て
、
喉
の
渇
き
を
癒
し
、
の
ぼ
せ
感
や
イ
ラ
イ

ラ
を
鎮
め
、
精
神
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

た
ま
ご

　2006

年
に
開
業
し
、2015

年
８

月
、
こ
こ
万
博
の
地
に
『
は
り
処 

温

篤
』
と
し
て
移
転
し
た
の
で
、
お
陰

様
で
こ
の
８
月
で
移
転
開
業￼

周
年

10

を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ

も
経
絡
治
療
を
御
理
解
頂
き
、
御
来

院
頂
く
皆
々
様
の
お
陰
で
す
。
暑
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　￼

年
前
の
夏
に
引
越
し
作
業
を
し

10
た
時
は
、
そ
れ
な
り
の
暑
さ
は
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
が
、
今
の
よ
う
に
暑

さ
で
外
作
業
が
出
来
な
か
っ
た
と
い

う
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
れ
か
ら

￼

年…

、
い
つ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、

10熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が
出
る
よ
う
に
な

り
、
外
で
の
作
業
は
身
の
危
険
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、
昨
今
は
「￼

年
に

10

１
度
の
暑
さ
が
続
き
ま
す
」
な
ん
て
言

葉
を
毎
年
の
よ
う
に
聞
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

　
今
年
も
既
に
熱
中
症
に
な
っ
た
と
い

う
言
葉
を
聞
き
始
め
て
い
ま
す
の
で
、

以
前
の
新
聞
内
容
と
重
複
す
る
部
分
が

あ
り
ま
す
が
、
再
度
熱
中
症
予
防
の
参

考
に
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

　
今
年
の
夏
も
、
全
国
各
地
で
体
温
を

超
え
る
よ
う
な
危
険
な
暑
さ
が
続
い
て

お
り
、
熱
中
症
の
対
策
を
さ
れ
る
皆
様

は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
対
策
を
実

践
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
こ
れ
は
大
切
な
基
本
な
の
で
す
が
、

最
近
の
よ
う
な
「
想
定
を
超
え
る
猛

　
そ
こ
で
新
し
い
熱
中
症
対
策
と
し
て
必

要
な
の
が
「
身
体
の
深
部
温
度
を
下
げ

る
」
事
で
す
。 

　
効
果
的
な
の
は
、
首
（
頸
動
脈
）
、
脇

の
下
（
腋
窩
動
脈
）
、
足
の
付
け
根
（
鼠

径
動
脈
）
と
い
っ
た
太
い
血
管
を
保
冷
剤

な
ど
で
冷
や
す
事
に
よ
り
、
血
液
自
体
を

冷
や
す
事
で
、
全
身
に
冷
え
た
血
が
巡

り
、
効
率
よ
く
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
、
冷
た
い
飲
み
物
を
飲
む
こ

と
も
一
つ
の
方
法
で
す
が
、
胃
腸
の
弱
い

方
は
吸
収
が
う
ま
く
い
か
ず
、
逆
効
果
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
体
調
に
合
わ
せ

た
冷
却
方
法
が
必
要
で
す
。 

　
そ
し
て
何
よ
り
大
切
な
の
は
「
暑
さ
を

避
け
る
」
事
で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
外
出

は
控
え
め
し
、
冷
房
も
適
切

に
活
用
し
、
身
体
を
冷
や
し

過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
な

が
ら
、
過
酷
な
夏
を
乗

り
切
っ
て
下
さ
い
。

附
分(

ふ
ぶ
ん)

　
「
附
」
は
、
付
く
・
付
着
す
る
と
い
う
意

味
で
す
が
、
こ
こ
で
は
上
肢
を

指
し
ま
す
。
「
分
」
は
、
分
け

る
・
分
か
れ
る
と
い
う
意
味

で
、
ち
ょ
う
ど
身
体
の
機
能
に

関
係
が
あ
る
ツ
ボ
の
道
す
じ
の

幾
つ
か
が
体
内
で
分
か
れ
る
場

所
に
あ
る
の
を
意
味
し
ま
す
。 

　
場
所
は
、
第
２
胸
椎
か
ら
左
右
両
側
に

指
幅
３
〜
４
本
分
離
れ
た
所
に
取

り
ま
す
。 

　
肩
か
ら
背
中
に
か
け
て
の
凝
り

や
痛
み
、
風
邪
に
よ
る
身
体
の
疲

れ
、
腕
か
ら
肘
に
か
け
て
の
痛
み

や
痺
れ
の
他
、
動
悸
、
息
切
れ
、

咳
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

暑
」
で
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
熱
中
症
を
防
ぎ

き
れ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
従
来
、
熱
中
症
の
主
な
原
因
は
脱
水
症
状

で
し
た
か
ら
、
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
下

げ
ら
れ
る
よ
う
定
期
的
な
水
分
補
給
が
最
重

要
と
し
て
来
ま
し
た
。
し
か
し
昨
今
、
問
題

と
な
っ
て
い
る
の
は
「
水
分
を
十
分
摂
っ
て

い
て
も
熱
中
症
に
な
る
」
ケ
ー
ス
が
急
増
し

て
い
る
と
い
う
事
で
す
。 

　
そ
れ
は
、
気
温
が
体
温
を
超
え
る
よ
う
な

環
境
下
で
は
、
汗
を
か
い
て
も
放
熱
で
き

ず
、
身
体
の
中
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。
車
に
例
え
る
な
ら
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー

ト
状
態
で
す
。
身
体
が
う
ま
く
冷
や
せ
ず
、

結
果
と
し
て
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
な
ら
ば
エ
ア
コ
ン
で
一
気
に
冷

や
し
て
し
ま
え
と
冷
房
の
風
を
直
接
当
て
る

の
は
さ
ら
に
注
意
が
必
要
で
、
暑
い
身
体
を

冷
や
そ
う
と
表
面
だ
け
を
急
激
に
冷
や
す

と
、
皮
膚
表
面
の
血
流
が
滞
り
、
か
え
っ
て

深
部
体
温
が
下
が
り
に
く
く
な
る
危
険
が
あ

る
か
ら
で
す
。 

『
お
陰
様
で￼

周
年
‼︎
』
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旬
の
さ
か
な 

　 　
日
本
人
は
イ
カ
が
好
き
で
す
。
世
帯
当
た
り
の

魚
介
消
費
量
は
、
イ
カ
は
マ
グ
ロ
を
抑
え
、
こ
こ

数
年
は
鮭
と
首
位
争
い
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
イ
カ
の
中
で
も
漁
獲
量
の
７
割
を
占
め
る

の
が
鯣
烏
賊
で
す
。 

　
旬
は
夏
か
ら
秋
。
日
本
海
西
部
や
東
シ
ナ
海
で

秋
冬
に
孵
化
し
た
ス
ル
メ
イ
カ
は
、
日
本
海
と
太

平
洋
の
２
ル
ー
ト
に
分
か
れ
て
北
上
し
、
こ
の
季

節
に
、
北
海
道
近
海
に
集
結
し
ま
す
。
夜
の
闇
に

瞬
く
漁
り
火
は
北
の
海
の
夏
の
風
物
詩
で
す
。 

　
生
で
良
し
、
煮
て
良
し
、
焼
い
て
良
し
。
し
か

し
、
新
鮮
な
モ
ノ
は
刺
身
に
尽
き
ま
す
。
捌
く
時

は
筋
を
断
つ
よ
う
に
縦
切
り

に
し
ま
す
。
店
先
で
は
胴
が

透
明
で
茶
褐
色
を
し
て
い
る

も
の
が
お
勧
め
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

８月 ◯印はお休みです

(

８
月￼

日
〜
９
月
１
日
頃)

28

天
地
始
粛  

　
　

(

て
ん
ち 

は
じ
め
て 

さ
む
し)

　
二
百
十
日
を
迎
え
る
こ
の
時
期
、
天
気

図
に
は
時
折
、
秋
雨
前
線
が
登
場
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
北
側
に
は
大
陸
の

冷
た
い
空
気
を
は
ら
ん
だ
高
気
圧
が
控
え

て
い
て
、
前
線
と
共
に
日
本
列
島
を
ゆ
っ

く
り
南
下
し
な
が
ら
秋
を
運
ん
で
来
ま

す
。 

　
高
い
山
々
や
北
国
で

は
こ
れ
か
ら
急
速
に
秋

が
深
ま
っ
て
い
き
ま

す
。

処
暑

　
暑
さ
が
止
む
、
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。
文
字
通
り
、

暑
さ
の
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
台
風
の

季
節
の
到
来
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
窓
や
雨

戸
、
ド
ア
な
ど
の
補
強
や
、
鉢
植
え
な
ど
風
に
飛
ば
さ
れ
そ

う
な
も
の
を
固
定
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

鯣
烏
賊(

ス
ル
メ
イ
カ)

(

８
月￼

日)

23

　
　
　
『
心
の
働
き
は
無
限
大
』 

　
人
の
脳
細
胞
は
、
約
１
４
０
億
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
は
、
そ
の
ほ
ん
の

数
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
し
か
働
か
せ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。
脳
細
胞
は
無
限
と
い
っ
て
良
い

ほ
ど
活
動
す
る
そ
う
で
す
。 

　
一
つ
の
事
を
す
る
時
に
、
も
っ
と
考
え
、
気
配
り
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
能
力

を
働
か
せ
る
事
が
出
来
る
は
ず
で
す
。
何
が
出
来
る
か
を
積
極
的
に
考
え
、
行
動
し
て
い

け
ば
、
少
し
ず
つ
進
歩
し
て
い
く
の
で
す
。 

　
今
を
良
く
生
き
て
い
る
と
思
え
る
の
は
、
進
歩
し
て
い
る
自
分
に
気
づ
い
た
時
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
過
去
の
蓄
積
を
生
か
し
な
が
ら
、
明
日
へ
の
大
き
な
飛
躍
を
求
め
て
、

今
と
い
う
こ
の
一
瞬
を
意
義
あ
る
も
の
と
し
、
そ
の
積
み
重
ね
を
繰
り
返
し
て
、
希
望
の

あ
る
未
来
へ
と
繋
げ
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
い
よ
い
よ
暑
い
夏
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
熱
い
参
議
院
選
挙
は￼

日
の
投
開
票

20

を
も
ち
ま
し
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

　
今
回
は
投
票
率
も
６
割
程
と
上
が
り
、

政
権
与
党
と
し
て
は
衆
議
選
に
続
き
、
参

議
院
で
も
与
党
過
半
数
割
れ
に
追
い
込
ま

れ
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
１
番
の
話
題
は
、
参
政
党
の

大
躍
進
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
こ
れ
が
良
い
と
か
悪
い
と
か
と
い
う
の

は
、
そ
の
人
の
立
ち
位
置
や
価
値
観
に

よ
っ
て
変
わ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
現
代

の
生
活
に
お
け
る
不
満
と
い
う
か
閉
塞
感

み
た
い
な
も
の
に
風
穴
を
開
け
て
く
れ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
今
後
は
お
そ
ら
く
、
少
数
与
党
に
よ
る

政
治
運
営
で
、
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な

い
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の￼

30

年
近
く
続
い
た
停
滞
を
改
善
し
、
皆
さ

ん
の
願
う
良
き
日
本
へ
の
第
１

歩
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

誠に勝手ながら12日～14日は
お休みさせて頂きます


