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血
液
を
補
う
作
用
が
あ
り
、
皮
膚
や
筋
肉
を
丈
夫
に
保
ち
ま

す
。
瘡
瘍
や
ニ
キ
ビ
が
潰
れ
て
な
か
な
か
固
ま
ら
な
い
よ
う
な

時
も
効
果
的
で
す
。 

　
ま
た
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
の
タ
ウ
リ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
、
疲
労
回
復
を
助
け
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る

働
き
が
あ
り
、
動
脈
硬
化
に
有
効
で
す
。

真
蛸(

マ
ダ
コ)

　
当
院
に
通
わ
れ
て
い
る
方
は
時

折
、
糖
質
の
取
り
過
ぎ
の
話
を
聞
か

れ
た
事
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

今
月
の
お
勧
め
書
籍
と
し
て
本
を
読

ん
で
い
る
と
、
最
近
薄
々
と
い
う
か

確
実
に
感
じ
て
い
た
事
が
書
か
れ
て

い
た
の
で
、
今
月
の
新
聞
で
も
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
書
籍
の
名
は
「
糖
質
疲
労
」
。
糖

質
を
摂
取
し
て
疲
れ
る
な
ん
て
信
じ

難
い
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、
食
事
の
後

に
眠
く
な
っ
た
り
、
だ
る
く
な
っ
た

り
、
集
中
力
が
落
ち
た
り
な
ん
て
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
多
く
の
方
が
当
て
は
ま
る
け
ど
、

そ
れ
は
糖
質
は
関
係
な
く
、
睡
眠
時

間
が
短
い
せ
い
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
甘
い
物
が

好
き
な
方
に
と
っ
て
は
、
だ
っ
て
食
べ

た
後
は
元
気
に
も
な
れ
る
し
、
幸
せ
な

気
分
に
も
な
れ
る
か
ら
、
そ
ん
な
は
ず

は
絶
対
に
な
い
と
言
い
聞
か
せ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
糖
質
を
過
剰
に
摂
取
す
る

事
で
食
後
に
血
糖
値
が
上
が
り
過
ぎ
る

「
食
後
高
血
糖
」
に
な
り
、
今
度
は
そ

の
血
糖
値
を
下
げ
よ
う
と
イ
ン
ス
リ
ン

が
分
泌
さ
れ
て
急
激
に
血
糖
値
が
下
が

る
「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
が
起
き
る
の

で
す
。 

　
本
来
、
人
の
身
体
は
適
度
な
糖
質
が

入
っ
て
く
る
と
胃
で
ゆ
っ
く
り
消
化
さ

ず
や
調
味
料
の
糖
質
も
加
味
し
、
お
茶
碗

半
分
程
度
に
し
て
、
む
し
ろ
糖
質
で
は
無

い
お
か
ず
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

　
３
つ
目
は
「
早
食
い
を
せ
ず
最
後
に
糖

質
を
食
べ
る
」
。
早
食
い
を
す
る
と
満
腹

感
を
感
じ
に
く
く
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
し
、
急
激
な
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
起
こ

し
て
し
ま
う
の
で
、
こ
れ
を
避
け
、
最
後

に
ご
飯
を
食
べ
て
下
さ
い
。 

　
こ
の
よ
う
な
食
事
を
心
が
け
る
事
で
、

糖
質
疲
労
か
ら
抜
け
出
せ
る
だ
け
で
な

く
、
適
正
体
重
と
な
り
病
気
を
防
げ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
も
し
糖
質
疲
労
と
い
う
身

体
の
悲
鳴
を
無
視
し
続
け
る
と
ド
ミ
ノ
倒

し
の
よ
う
に
、
も
う
元
の
身
体
に
戻
れ
な

い
糖
尿
病
・
癌
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど

の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
食
べ
方
を
少
し
だ
け
変
え
、
ま

だ
元
の
身
体
に
戻
れ
る
う
ち
に
、

日
々
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大
迎(

だ
い
げ
い)

　
「
大
」
と
い
う
字
は
、
大
い

な
る
・
立
派
・
盛
ん
と
い
う

意
味
で
す
。
「
迎
」
は
、
む

か
え
る
・
む
か
え
会
う
事
を

表
し
ま
す
。
大
迎
は
下
顎
角

部
、
下
顎
枝
と
下
顎
体
の
ヘ

リ
の
交
わ
る
場
所
に
あ
り
、

こ
こ
は
大
腸
と
胃
の
働
き
に

関
係
す
る
ツ
ボ
の
道
す
じ
が
交

差
し
て
い
る
所
な
の
で
、
こ
の
ツ
ボ
名
が

付
い
た
と
さ
れ
ま
す
。 

　
場
所
は
、
下
顎
骨
の
角
か
ら

下
の
ヘ
リ
を
前
の
方
に
触
れ
て
い

く
、
窪
ん
だ
所
に
取
り
ま
す
。 

　
冷
え
た
り
火
照
っ
た
り
の
症

状
や
三
叉
神
経
痛
、
舌
の
こ
わ

ば
り
、
目
の
痛
み
、
下
歯
の
痛
み

等
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

れ
、
腸
で
ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
、
血
液
に

乗
っ
て
全
身
の
運
ば
れ
て
、
細
胞
に
吸
収
さ

れ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
の
で
す
が
、
身
体
が

イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
す
る
時
は
、
糖
質
を
取

り
過
ぎ
て
急
激
な
高
血
糖
に
対
す
る
緊
急
事

態
の
防
御
反
応
な
の
で
す
。
そ
れ
を
毎
食
毎

食
緊
急
事
態
が
起
き
て
い
れ
ば
、
身
体
が
悲

鳴
を
上
げ
る
の
も
当
然
で
、
そ
の
身
体
の
悲

鳴
の
初
期
が
「
糖
質
疲
労
」
な
の
で
す
。 

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
食
事
が
良
い
か
と
い

う
と
、
１
つ
目
は
「
タ
ン
パ
ク
質
と
脂
質
で

あ
れ
ば
、
カ
ロ
リ
ー
や
バ
ラ
ン
ス
を
気
に
せ

ず
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
」
。
厳
密
に
言
え

ば
、
脂
質
の
質
に
こ
だ
わ
っ
た
り
、BM

I

が

￼
以
上
の
人
の
食
べ
過
ぎ
は
注
意
が
必
要
な

25ど
あ
り
ま
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
を
摂

る
事
で
、
ホ
ル
モ
ン
が
空
腹
感
を
抑
制
し
て

く
れ
ま
す
。 

　
２
つ
目
は
「
１
日
の
糖
質
は
一
食￼

g

程
40

度
。
１
日
で120g

程
度
に
す
る
」
。
大
体
お

茶
碗
一
杯
程
度
が￼

g

程
度
で
す
か
ら
、
お
か

40

『
世
界
最
新
医
学
の
食
べ
方
。
』



季
節
の
た
の
し
み 

　 　
暖
か
い
日
が
続
い
た
か
と
思
う
と
ま
た
寒
さ
が

ぶ
り
返
し
て
冬
に
逆
戻
り
。 

　
こ
の
よ
う
に
寒
暖
が
繰
り
返
さ
れ
る
現
象
を

「
三
寒
四
温
」
と
呼
び
ま
す
。 

　
し
か
し
、
一
進
一
退
を
繰
り
返
し
て
い
た
寒
気

も
、
春
一
番
の
後
は
ひ
と
雨
ご
と
に
日
本
の
上
空

か
ら
押
し
や
ら
れ
、
ど
ん
ど
ん
春
め
い
て
き
ま

す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
言
葉
は
元
々
中
国
や
朝
鮮
半

島
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
真
冬
の
シ
ベ

リ
ア
高
気
圧
が
周
期
的
に
強
く

な
っ
た
り
、
弱
ま
っ
た
り
す
る

の
を
「
三
寒
四
温
」
と
表
現

し
て
い
た
よ
う
で
す
。

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

２月 ◯印はお休みです

(

２
月￼

日
〜￼

日
頃)

24

28

霞
始
靆 (

か
す
み 

は
じ
め
て 

た
な
び
く)

　
春
に
な
る
と
大
気
中
に
水
滴
や
細
か
な
塵
が
増
え
、

ま
た
、
霧
や
モ
ヤ
の
為
に
遠
く
の
山
や
景
色
が
ぼ
や
け

て
見
え
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
煙
や
雲
が
上
に
上
ら
ず
た
な
び
い
た
よ
う
に

見
え
る
事
も
あ
り
、
こ
う
し
た
現
象
を
古
来
「
霞
」
と

呼
び
習
わ
し
て
き
ま
し
た
。 

　
な
お
、
歳
時
記
で
は
、
霧
は
秋
の

季
語
と
さ
れ
、
春
に
出
る
霧
を
霞
と

呼
び
、
夜
の
霞
は
お
ぼ
ろ
と
呼
び
ま

す
。

雨
水

　
こ
の
頃
に
な
る
と
寒
さ
が
ほ
ん
の
少
し
和
ら
ぐ
の
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。
厳
し
い
冬
の
間
、
降
っ
て
い
た
雪
が
雨
に

変
わ
り
、
川
や
池
に
厚
く
張
っ
て
い
た
氷
も
解
け
て
水
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

三
寒
四
温

(

２
月￼

日)

18

　
　
　
『
見
返
り
を
求
め
ず
自
分
の
喜
び
と
す
る
』 

　
あ
る
子
育
て
の
終
わ
っ
た
主
婦
は
「
自
分
が
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
周
り

の
多
く
の
人
た
ち
の
お
世
話
を
受
け
た
お
陰
だ
か
ら
、
今
度
は
自
分
の
出
来
る
事
で
お
返

し
し
た
い
」
と
、
報
酬
を
求
め
ず
に
、
自
分
の
車
で
身
体
障
害
者
や
お
年
寄
り
を
目
的
地

ま
で
運
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
思
い
や
り
の
心
づ
か
い
と
行
い
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
周
り
の
人
々
か

ら
慕
わ
れ
、
感
謝
さ
れ
る
人
間
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
間
に
周

り
の
人
か
ら
も
信
頼
さ
れ
、
や
が
て
そ
の
人
自
身
の
将
来
の
幸
せ
に
結
び
つ
く
の
で
す
。 

　
人
の
身
に
な
っ
て
考
え
、
人
の
為
に
尽
く
す
事
が
、
一
番
自
分
の
為
に
な
る
事
が
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
人
間
と
し
て
生
き
る
喜
び
が
味
わ
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
報
道
の
偏
り
が
気
に
な
る
最
近
の
テ
レ

ビ
な
ど
の
オ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
で
す
が
、

今
度
は
中
国
で
ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ

ル
ス
が
増
加
中
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道

さ
れ
ま
し
た
。 

　
も
ち
ろ
ん
感
染
症
に
は
一
定
の
対
策
を

し
、
正
し
く
恐
れ
る
事
は
必
要
で
す
が
、

よ
く
よ
く
内
容
を
聞
い
て
い
る
と
「
主
な

症
状
は
発
熱
・
咳
・
鼻
水
等
で
、
高
齢
者

や
乳
幼
児
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は
肺
炎

な
ど
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
」
と
の
事
で
す
。
こ
れ
を
以

前
は
風
邪
と
言
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
も

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
以
前
に
、
サ
ル
痘
が
世
界
中
で
増
え
て

い
る
と
か
、
人
喰
い
バ
ク
テ
リ
ア
が
日
本

で
過
去
最
多
と
か
あ
り
ま
し
た
が
、
今
の

と
こ
ろ
身
の
回
り
で
は
聞
き
ま
せ
ん
。 

　
ど
ん
な
ウ
イ
ル
ス
だ
ろ
う
が
辛
い
の
は

避
け
た
い
の
で
、
正
し
く
恐
れ
、
感
染
対

策
を
し
、
免
疫
力
を
下
げ
な
い
よ

う
気
を
つ
け
て
生
活
く
だ
さ
い
。


