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お
茶
は
神
経
や
筋
肉
の
働
き
を
活
発
に
し
、
眠
気
を
取
り
、
気
分
を
ス
ッ

キ
リ
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
清
熱(

熱
を
冷
ま
す)

、
鎮
痛
作
用
や

抗
菌
作
用
も
あ
り
ま
す
。
下
痢
止
め
に
も
効
果
が
あ
る
の
で
、
食
中
毒
や
下

痢
を
し
た
時
に
飲
む
の
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
に
含
ま
れ
る
の
で
、
風
邪
の
予
防
や
美
肌
効
果
な
ど
も
期
待
で

き
ま
す
。 

毎月20日発行 

 発行元： 
 

〒300-2655 

つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789 

【診療時間】 

平日 9:30～19:00 

水曜・土曜 9:30～16:00  

定休日 日曜・祝日 

 

昨
年
８
月
に
移
転
し
て
来
て
「
初

め
ま
し
て
」
の
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
、
つ
く
ほ
治
療
院
よ
り
お

付
き
合
い
さ
せ
て
頂
き
「
お
久
ぶ
り

で
す
」
の
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
や
っ
と
院
内
新

聞
を
創
刊
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

こ
の
院
内
新
聞
は
、
日
頃
私
が
思

う
事
、
東
洋
医
学
的
な
事
、
物
申
し

た
い
事
、
等
々
を
徒
然
な
る
ま
ま
に

書
か
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
皆
様
に

ご
理
解
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

ま
ず
始
め
に
、
私
自
身
の
事
を

知
っ
て
頂
く
た
め
に
自
己
紹
介
を
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

目
に
…
。
し
か
し
、
一
年
後
に
「
遅
刻
し
そ

う
」
っ
て
試
験
会
場
ま
で
走
っ
て
い
っ
た
の

が
良
か
っ
た
の
か
、
駅
伝
で
名
を
馳
せ
始
め

た
山
梨
学
院
大
学
に
進
学
出
来
ま
し
た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
を

知
っ
た
の
は
そ
の
頃
で
し
た
が
、
な
る
た
め

に
は
、
大
学
で
特
別
な
学
部
で
学
ん
だ
人
や

特
別
な
運
動
能
力
が
あ
る
人
が
な
る
職
業
だ

と
思
い
、
法
学
部
に
進
学
し
た
私
は
諦
め

て
、
建
築
関
係
の
営
業
職
に
就
き
ま
し
た
。 

 
社
会
人
を
始
め
て
２
年
が
経
と
う
と
し
た

頃
、
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
最
終
予
選
「
ジ
ョ
ホ
ー

ル
バ
ル
の
歓
喜
」
を
見
て
「
自
分
も
胸
の
熱

く
な
る
よ
う
な
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
い
夢

を
諦
め
切
れ
ず
転
職
を
決
断
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
道
は
な
か
な
か

厳
し
く
、
仕
事
も
見
つ
か
ら
ず
ス
タ
ー
ト
す

温
篤
新
聞 

創
刊
‼ 

お
茶 

足
三
里(

あ
し
さ
ん
り) 

 

「
三
」
は
数
字
の
三
、
東
洋
医
学
で
い
う

「
天
の
数
」
で
、
大
切
な
幸
運
の
数
を
意
味

し
ま
す
。
「
里
」
と
い
う
字
は
分
解

す
る
と
田
と
土
に
な
り
、
稲
と
い
う

意
味
も
含
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら

転
じ
て
食
べ
物
と
関
係
す
る
と
考

え
、
胃
腸
の
事
も
示
し
ま
す
。
従
っ

て
、
胃
腸
の
症
状
に
深
い
関
係
が
あ

る
大
切
な
ツ
ボ
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
膝
の
お
皿
の
骨
の
す
ぐ
外
側
の

下
に
窪
み
と
外
く
る
ぶ
し
の
上
端
の
中
央
を

結
ん
だ
線
上
で
、
窪
み
か
ら
下
に
指
幅
三
本

 
 

ら
切
れ
な
い
状
態
で
、
渋
々
白
衣
を
着
る

接
骨
院
へ
、
渋
々
人
を
治
療
す
る
た
め
に

国
家
資
格
で
あ
る
鍼
灸
学
校
へ
、
ど
ん
ど

ん
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と
違
う
方
向
へ
進
ん

で
し
ま
い
、
挙
句
の
果
て
に
は
、
怪
し
げ

で
？
取
っ
付
き
づ
ら
か
っ
た
経
絡
治
療
の

道
へ
進
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
生

と
は
面
白
い
も
の
で
、
葦
の
如
き
に
道
を

進
む
と
良
き
人
と
の
出
会
い
も
あ
り
、
人

と
し
て
成
長
さ
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。 

 

現
在
は
、
妻
の
生
ま
れ
育
っ
た
旧
石
下

町
の
常
総
市
に
在
住
し
て
お
り
ま
す
が
、

ゆ
か
り
の
あ
る
訳
で
な
い
こ
の
地
で
鍼
灸

を
や
っ
て
い
る
の
も
全
て
何
か
の
お
導
き

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

後
と
も
、
ど
う
ぞ
御
見

知
り
置
き
を
。 

『
私
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
下

町
の
上
野
で
す
。
姓
は
初
沢
、
名

は

茂

篤
、
人

呼

ん

で
…(

無

い

な
ぁ)

。
以
後
、
見
苦
し
き
面
体

お
見
知
り
お
か
れ
ま
し
て
今
日
後

万
端
引
き
立
っ
て
宜
し
く
御
頼
ん

申
し
ま
す
』
と
言
っ
て
も
上
野
に

住
ん
で
い
た
の
は
中
学
生
ま
で

で
、
高
校
は
親
元
を
離
れ
千
葉
県

柏
市
の
全
寮
制
の
麗
澤
高
校
に
進

学
し
ま
し
た
。
全
寮
制
と
い
う
の

は
、
規
律
正
し
い
生
活
が
送
れ
る

半
面
、
最
上
級
生
に
な
る
と
24
時

間
同
級
生
が
近
く
に
い
る
の
で
、

自
由
が
利
き
す
ぎ
て
一
浪
す
る
破

分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

 

広
い
範
囲
に
わ
た
っ
て
効
果
が
期
待
出

来
る
ツ
ボ
の
一
つ
で
、
胃
け

い
れ
ん
、
胃
炎
、
胃
弱
、
吐

き
気
な
ど
の
胃
疾
患
。
慢
性

の
下
痢
や
便
秘
な
ど
の
消
化

器
疾
患
。
足
腰
膝
な
ど
の
運

動
器
疾
患
。
等
々
で
す
。
こ

の
よ
う
に
様
々
な
種
類
の
慢
性
病
に
効
く

足
三
里
は
、
無
病
長
寿
の
ツ
ボ
と
し
て
知

ら
れ
、
昔
か
ら
お
灸
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。 



旬
の
さ
か
な 

   

 

サ
ザ
エ
の
「
サ
ザ
」
は
小
さ
い
こ

と
。
「
エ
」
は
家
の
こ
と
で
、
サ
ザ

エ
と
は
「
小
さ
い
家
」
の
意
味
と
言

わ
れ
ま
す
。
日
本
の
巻
貝
と
し
て
最

も
よ
く
知
ら
れ
、
古
来
、
ア
ワ
ビ
と

と
も
に
宮
廷
や
伊
勢
神
宮
に
捧
げ
ら

れ
ま
し
た
。
刺
身
や
和
え
物
に
し
て

も
良
い
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
焼
い
た

壺
焼
き
が
最
上
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
殻
の
ま
ま
焼
い
て
蓋
を
取
り
、

醤
油
を
落
と
し
て
食
べ
ま
す
。
手
を

加
え
る
場
合
は
、
初
め
に
身
や
内
臓

を
取
り
出
し
、
一
口
切
り

に
し
て
殻
に
戻
し
、
出
汁

を
注
い
で
焼
い
て
い
き
ま

す
。 

執
筆
余
話 

 

温
篤
新
聞
創
刊
号
を
お
読
み
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
院
内
新
聞
は
、
患
者
さ
ん
へ
の
情

報
発
信
と
し
て
、
以
前
の
場
所
で
開
業
し

て
２
年
程
経
っ
て
か
ら
始
め
、
７
年
８
ヶ

月
の
間
に
80
号
ま
で
続
け
て
来
ま
し
た
。 

 

移
転
し
て
も
続
け
る
気
マ
ン
マ
ン
だ
っ

た
の
で
す
が
、
移
転
後
の
日
々
の
業
務
や

パ
ソ
コ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
、
作
成
ソ
フ
ト
で

あ
る
オ
フ
ィ
ス
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に

よ
る
操
作
の
不
慣
れetc...

で
、
す
っ
か
り

月
日
が
経
過
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
も
新
聞
が
ア
ッ
プ

出
来
る
よ
う
に
し
た
も
の
の
、
ブ
ロ
グ
を

始
め
て
し
ま
い
、
作
成
に
後
ろ
向
き
に

な
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん

の
「
作
ら
な
い
の
で
す
か
？
」
「
楽
し
み

に
し
て
ま
す
」
等
の
お
言
葉
が
励
み
と
な

り
再
開
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
以
前

も
80
回
休
む
事
な
く
続
け
て
来
ま
し
た
の

で
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

『
温
篤
』
並
び
に
『
温
篤
新
聞
』

を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
に
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て

暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  

春
の
暖
か
な
陽
射
し
の
中
、
ま
さ
に
天
地
万
物
が
清
ら
か
な
明

る
さ
に
輝
い
て
い
る
様
を
表
す
言
葉
で
す
。
中
国
で
は
古
く
か
ら

こ
の
清
明
節
の
時
期
に
、
先
祖
の
墓
参
や
、
「
踏
青(

と
う
せ

い)

」
と
い
っ
て
野
に
出
て
春
の
緑
を
満
喫
す
る
な
ど
の
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

清
明 

(

四
月
四
日) 

七
十
二
候 

 
 

 

 

燕
が
南
の
国
か
ら
飛
来
し
て
き
ま
す
。
燕

は
、
日
本
に
は
夏
鳥
と
し
て
渡
来
し
、
冬
は
南

方
へ
去
る
の
で
、
そ
の
訪
れ
は
本
格
的
な
春
と

農
耕
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り
を
象
徴
し
て
い
ま

す
。
そ
の
昔
、
渡
り
の
実
態
が
正

し
く
認
識
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時

代
に
は
、
燕
は
常
世
国(

と
こ
よ
の

く
に)

か
ら
飛
来
す
る
と
い
っ
た
伝

説
も
あ
り
ま
し
た
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

4月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、４月11日は、午後2時か

らとなります。 

 
 
 

『
〝
思
い
上
が
り
〟
と
〝
思
い
や
り
〟
』 

  

親
と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、
ま
た
断
ち
切
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
は
、
ど
う
や
ら
「
自
分
中
心
の
心
」
が
原
因
の
よ
う
で
す
。
親
は
子
供
の
心
に
温
か
な
思
い
や
り
を

育
て
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
こ
の
「
自
分
中
心
の
心
」
を
徐
々
に
取
り
除
い
て
、

慈
悲
心
に
基
づ
い
た
親
の
愛
情
を
少
し
で
も
多
く
、
子
供
た
ち
に
注
い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。
子
供

た
ち
も
、
こ
う
し
た
親
の
思
い
や
り
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
「
思
い
や
り
」
と
は
、
道
徳
心
―
低
い
柔
ら
か
な
広
い
心
で
、
相
手
の
立
場
に
た
っ
た
心

づ
か
い
と
行
い
を
い
う
の
で
あ
っ
て
、
利
己
心
に
基
づ
い
た
自
分
中
心
の
考
え
方
や
行
動
は
「
思
い
あ

が
り
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

サ
ザ
エ 

玄
鳥
至(

つ
ば
め 

き
た
る) 

(

四
月
四
日~

八
日
頃) 


