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胃
腸
な
ど
消
化
器
系
の
働
き
を
整
え
る
ほ
か
、
腎
臓
を
強
く
す
る
作
用
が
あ

り
、
老
化
を
防
止
し
、
疲
労
を
回
復
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

　
ビ
タ
ミ
ンA

が
豊
富
に
含
ま
れ
、
皮
膚
や
角
膜
、
粘
膜
を
強
め
、

気
管
支
や
膀
胱
、
子
宮
を
覆
う
上
皮
組
織
を
補
強
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
眼
精
疲
労
お
よ
び
目
や
肌
の
乾
燥
を
防
い
て
く
れ
る
働
き
も
し
て

く
れ
ま
す
。

⾚
⾙

　
昨
今
よ
く
耳
に
す
る
「C

h
a
t 

G
PT

」
。
皆
さ
ん
も
耳
に
は
す
る
け

ど
、
詳
し
く
は
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。Chat G

PT 
と
はAI(
人

工
知
能)

技
術
の
一
種
に
な
り
ま
す
。 

　
今
ま
で
あ
っ
た
大
量
の
デ
ー
タ
か

ら
学
習
し
答
え
を
見
つ
け
る
機
能
か

ら
一
歩
進
化
し
、
与
え
ら
れ
た
デ
ー

タ
か
ら
新
た
に
画
像
や
文
章
、
音
声

を
作
り
上
げ
る
事
が
出
来
る
『
生
成

型
』
の
人
工
知
能
の
事
で
、
そ
の
技

術
を
用
い
て
ア
メ
リ
カ
のA

I

研
究
所

が
開
発
し
た
会
話
型A

I(

人
工
知
能)

の

事
を
言
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
はG

oogle

やYahoo

な
ど

の
検
索
サ
イ
ト
で
キ
ー
ワ
ー
ド
を
複

数
入
力
し
て
多
く
の
サ
イ
ト
の
中
か
ら

求
め
る
情
報
を
探
し
て
い
ま
し
た
が
、

会
話
型
人
工
知
能
な
の
で
、
「
〇
〇
を

教
え
て
」
と
質
問
す
れ
ば
、
人
が
話
す

よ
う
に
新
た
な
文
章
と
し
て
答
え
を
教

え
て
く
れ
る
技
術
で
す
。 

　
そ
こ
で
、
昨
年
末
か
ら
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
る
「
自
民
党
ウ
ラ
金
問

題
」
に
つ
い
て
、
何
故
多
く
の
企
業
や

団
体
が
金
額
に
見
合
っ
た
食
事
を
食
べ

ら
れ
る
わ
け
で
も
な
い
２
万
円
も
す
る

パ
ー
テ
ィ
ー
券
を
何
口
も
購
入
し
て
ま

で
行
く
の
だ
ろ
う
か
。
他
団
体
に
比
べ

て
桁
違
い
に
１
番
多
く
の
お
金
を
払
っ

て
い
る
日
本
医
師
会
を
例
に
、
以
前
か

ら
疑
問
に
思
っ
て
い
た
の
で
、C

hat 
G
PT

に
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

が
収
入
は
増
え
ま
す
し
、
薬
を
た
く
さ
ん

出
せ
ば
儲
か
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、

利
用
す
る
国
民
の
支
払
い
は
増
大
し
続
け

る
の
も
当
然
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
献
金
を
払
い
自
民
党
が
強
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、
医
療
費
は
増
大
し
、
国
民
の
支

出
は
増
え
、
医
師
は
収
入
を
得
て
、
医
師

会
に
会
費
を
納
め
、
自
民
党
に
献
金

し…

、
こ
ん
な
流
れ
に
な
れ
ば
、
医
療
費

は
削
減
す
る
方
向
に
は
進
ま
な
い
の
で

年
々
医
療
費
は
増
大
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
医
療
を
含
む
社
会
保
障
費
は
現
在
、
税

金
だ
け
で
も 

兆
、
患
者
負
担
を
合
わ
せ

40

れ
ば 

兆
円
に
も
な
る
そ
う
で
す
。 

130

　
も
し
こ
れ
が
本
当
な
ら
、
今
回
の
ウ
ラ

金
問
題
の
真
相
に
注
視
し
、
次
の
選
挙
に

向
け
て
国
民
の
声
を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。 

　
ま
ぁChat 

G
PT

も
ま

だ
ま
だ
発
展
途
上
の
技
術

な
の
で
、
間
違
い
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が…

 

『 Chat G
PT 

に
聞
い
て
み
た
。
』

胞
肓(

ほ
う
こ
う)

　
「
胞
」
は
子
袋
、
つ
ま
り
子
宮

の
事
で
す
。
「
肓
」
は
穴
、
す
な

わ
ち
ツ
ボ
の
事
を
指
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ツ
ボ
は
子
宮
の
疾
患
に

用
い
ら
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

　
場
所
は
、
第
２
後
仙
骨
孔
部
の

外
側
へ
指
幅
３
本
分
ほ
ど
の
と
こ

ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
婦
人
科
系
の
症
状
に
よ
く
用
い

ら
れ
、
頭
重
や
肩
こ
り
、
腰
の
だ

る
さ
、
下
腹
の
張
り
、
足
の
冷
え

な
ど
に
用
い
ら
れ
る
他
、
前
立
腺

肥
大
や
尿
道
炎
、
膀
胱
炎
、
尿
路

結
石
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

『
日
本
医
師
会
が
自
民
党
に
多
額
の
寄
付
金

を
支
払
う
理
由
は
？
』
。 

　Chat 
G
PT

の
答
え
は
、
「
日
本
医
師
会

は
、
自
民
党
が
政
権
を
維
持
す
る
事
で
、
医

療
政
策
が
自
分
の
意
向
に
沿
っ
た
も
の
に
な

る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
、
医
療
費

削
減
な
ど
の
政
策
が
実
施
さ
れ
る
事
を
防
ぎ

た
い
と
考
え
て
い
る
、
医
療
関
係
者
の
利
益

を
守
る
事
が
出
来
る
と
考
え
て
い
る
、
そ
の

た
め
に
寄
付
を
し
て
い
ま
す
」
で
し
た
。 

　
一
人
一
人
の
医
師
は
、
そ
ん
な
金
儲
け
的

な
「
医
は
算
術
」
な
考
え
は
無
く
「
医
は
仁

術
」
と
し
て
目
の
前
の
苦
し
む
人
に
対
し
て

仁
愛
の
徳
を
施
し
て
い
る
と
私
は
信
じ
て
お

り
ま
す
が
、
も
し
本
当
に
こ
れ
が
目
的
で
こ

の
よ
う
な
仕
組
み
を
作
っ
た
と
す
る
な
ら

ば
、
日
本
医
師
会
が
多
額
の
寄
付
を
払
う
意

味
も
理
解
出
来
ま
す
し
、
利
権
を
利
用
し
た

巧
妙
な
手
口
に
脱
帽
致
し
ま
す
。 

　
皆
が
平
等
に
医
療
を
受
け
ら
れ
る
国
民
皆

保
険
制
度
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

気
軽
に
医
療
に
か
か
れ
る
分
、
患
者
の
数
は

増
え
ま
す
し
、
検
査
を
た
く
さ
ん
行
っ
た
方



季
節
の
や
さ
い 

　 　 　
ま
だ
凍
っ
た
土
の
中
か
ら
、
春
の
息
吹
と
共
に

出
て
く
る
蕗
の
薹
は
、
こ
れ
か
ら
伸
び
て
い
く
た

め
の
養
分
が
詰
ま
っ
た
、
固
く
開
い
て
い
な
い
も

の
が
食
べ
頃
で
す
。 

　
焼
く
か
天
ぷ
ら
に
す
る
と
、
特
有
の
青
臭
い
香

り
と
ほ
ろ
苦
さ
を
賞
味
で
き
、
春
の
訪
れ
を
味
わ

え
ま
す
。 

　
生
の
ま
ま
千
切
り
、
味
噌
と
練

り
合
わ
せ
た
蕗
味
噌
は
、
苦
味
と

香
り
が
味
噌
に
馴
染
み
、
酒
の
つ

ま
み
に
ピ
ッ
タ
リ
の
一
品
で

す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

２月 ◯印はお休みです

(

２
月
４
日
〜
８
日
頃)

東
⾵
解
凍 (

は
る
か
ぜ 

こ
お
り
を 

と
く)

　
春
の
兆
し
と
な
る
暖
か
い
風
が
東
方
か
ら
吹
き
始

め
、
冬
の
間
に
湖
や
池
に
厚
く
張
り
つ
め
た
氷
を
少

し
ず
つ
融
か
し
て
い
き
ま
す
。 

　
ち
な
み
に
、
こ
の
「
東
風
」
、
こ
こ
で
は
「
は
る

か
ぜ
」
と
読
ん
で
い
ま
す
が
、
「
こ
ち
」
と
読
ま
せ

「
梅
東
風(

う
め
ご
ち)

」
「
桜
東
風(

さ

く
ら
ご
ち)

」
「
雲
雀
東
風(

ひ
ば
り

ご
ち)

」
な
ど
、
時
期
に
応
じ
た
名

を
付
け
て
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⽴
春

　
文
字
通
り
「
春
立
つ
」
時
節
と
い
う
こ
と
で
、
寒
さ
も

峠
を
越
え
て
、
こ
れ
か
ら
は
、
春
に
向
か
う
こ
と
を
意
味

す
る
節
気
名
で
す
。 

　
旧
暦
で
は
、
こ
こ
を
お
正
月
と
し
て
い
ま
し
た
。

蕗
の
薹(

ふ
き
の
と
う)

(

２
⽉
４
⽇)

　
　
　
『
相
手
の
幸
せ
を
願
う
心
づ
か
い
』 

　
「
言
わ
な
く
て
も
良
い
こ
と
ま
で
話
す
」
「
必
要
な
事
を
話
さ
な
い
」
「
自
分
の
意
見
に

執
拗
に
こ
だ
わ
る
」
「
優
柔
不
断
で
は
っ
き
り
し
な
い
」
「
ゆ
っ
く
り
し
過
ぎ
る
」
「
せ
っ

か
ち
で
あ
る
」
と
い
う
よ
う
な
事
は
、
人
の
性
格
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
割
り
切
っ
て
し
ま
う

事
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
行
い
は
、
自
分
の
立
場
だ
け
を
考
え
た
行
い
で
あ
る
場
合
が
多
く
、

相
手
や
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
事
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
人
間
関
係
が
ギ
ス
ギ
ス

し
て
き
て
互
い
に
悩
む
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
事
は
、
相
手
の
立
場
を
考
え
、

相
手
の
幸
せ
を
願
う
心
づ
か
い
を
す
る
事
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
心
づ
か
い
が
基
本
と
な
っ
た
行
い
こ
そ
、
相
手
の
心
に
通
じ
、
周
囲
の
人
に

も
温
か
い
思
い
を
与
え
る
事
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
天
災
と
い
う
も
の
は
時
を
選
べ
な
い
だ

け
に
致
し
方
無
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
よ
り
に
よ
っ
て
元
旦
に
、
し
か
も
宴

も
盛
り
上
が
る
夕
暮
れ
時
に
こ
れ
ほ
ど
の

大
き
な
地
震
が
発
生
し
な
く
て
も
良
い
の

で
は
な
い
か
、
本
当
に
年
神
様
は
年
始
に

福
徳
を
持
っ
て
来
て
る
の
か
と
疑
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

　
と
過
ぎ
去
っ
た
事
を
悔
や
ん
で
も
未
来

が
変
わ
る
わ
け
で
も
な
い
で
す
が
、
能
登

半
島
で
被
災
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
親
族
・
友
人

が
あ
ち
ら
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
方
々
の
生
活
が
１
日
で
も

早
く
戻
れ
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
当
た
り
前
の
日
々
が
過
ご
せ
る
事
が
本

当
に
有
難
い
事
な
の
だ
と
認
識
さ
せ
ら
れ

る
年
初
め
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
今
後
も
ま
た
皆
様
が
当
た
り
前
の
よ

う
に
日
々
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
精

進
に
努
め
て
参
り
た
い
と
存
じ

ま
す
。


