
　 

2024年１月号
https://www.on-toku.com毎月20日発行

発行元：
〒300-2655 
つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789

【 診療時間】 
平日 9:30～19:00 
水曜・土曜　9:30～16:00 
定休日　日曜・祝日

通巻174号

　
高
タ
ン
パ
ク
、
低
脂
肪
で
、
滋
養
強
壮
の
効
果
に
優
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
皮
に
含
ま
れ
る
良
質
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
美
肌
効
果
や

老
化
防
止
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
腰
や
膝
に
力
が
入
ら

ず
、
だ
る
さ
を
感
じ
る
人
の
体
力
強
化
に
も
お
勧
め
で
す
。 

　
ま
た
脂
肪
に
はD

H
A

が
多
く
、
ボ
ケ
防
止
、
動
脈
硬
化
・
高

血
圧
な
ど
の
予
防
に
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

河
豚(

ふ
ぐ)

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
比
較
的
温
暖
な
冬
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ま
た
新
し
い
年
が
始
ま

り
、
１
月
に
入
る
と
寒
さ
厳
し
い
寒
の

入
り
の
時
期
に
入
っ
て
き
ま
す
。
昨
年

夏
頃
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
、
秋
頃
か
ら
は
各
学
校
で
学
級
閉

鎖
に
な
る
話
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
確
か
に
以
前
か
ら
学
級

閉
鎖
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ど
こ
か
の
学
校
で
１
ク
ラ
ス
あ
る
か

な
い
か
程
度
だ
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
、

そ
れ
が
今
シ
ー
ズ
ン
は
至
る
所
か
ら
話

を
聞
く
だ
け
に
、
人
間
側
の
免
疫
力

の
低
下
を
懸
念
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
東
洋
医
学
で
は
『
養
生
』
と
い
っ

て
、
病
気
に
な
る
前
か
ら
身
体
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
が
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
鍼
灸
治
療
も
大
切

な
養
生
法
の
一
つ
で
す
が
、
そ
れ
に
も

加
え
て
『
食
養
生
』
と
い
う
言
葉
が
あ

る
よ
う
に
、
東
洋
医
学
で
は
食
事
に
よ

る
養
生
も
非
常
に
大
切
に
し
ま
す
。
特

に
寒
い
季
節
は
冷
え
が
気
に
な
る
季
節

だ
け
に
、
夏
野
菜
や
冷
た
い
飲
食
、
砂

糖
を
用
い
た
甘
い
物
に
は
気
を
付
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
健
康
の
た
め
に
と
し
っ
か
り

３
食
食
べ
る
事
が
身
体
を
冷
や
し
免
疫

力
を
下
げ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
私
た
ち
の
身
体
は
、
胃
腸
に
食
べ
物

が
あ
る
と
消
化
の
た
め
に
胃
腸
に
血
液

を
集
中
す
る
よ
う
に
働
き
ま
す
。
そ
し

空
腹
感
が
強
く
食
べ
な
い
訳
に
い
か
な
い

ん
で
す
。
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
現
代
の

糖
質
中
心
の
食
生
活
に
よ
っ
て
血
糖
値
の

乱
高
下
が
引
き
起
こ
し
て
い
る
に
過
ぎ
な

い
の
で
、
糖
質
を
減
ら
し
タ
ン
パ
ク
質
や

脂
質
中
心
の
食
事
に
変
え
る
だ
け
で
改
善

出
来
ま
す
。 

　
し
か
し
、
以
前
医
者
に
痩
せ
な
さ
い
と

言
わ
れ
た
経
験
が
あ
る
だ
け
に
、
私
に
も

食
事
を
制
限
す
る
事
が
大
変
な
事
は
理
解

出
来
ま
す
。
痩
せ
て
下
さ
い
と
は
言
い
ま

せ
ん
。
せ
め
て 

代
に
な
っ
た
ら
胃
腸
に

40

も
ゆ
っ
く
り
休
め
る
だ
け
の
時
間
を
与
え

て
あ
げ
て
下
さ
い
。 

　
色
々
耳
の
痛
い
事
を
言
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
本
年
も
経
絡
治
療

及
び
温
篤
に
お
付
き
合

い
頂
け
る
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

『
食
養
生
で
健
や
か
に
。
』

⼿
三
⾥(

て
さ
ん
り)

　
「
三
」
は
数
字
の
３
、
東
洋
医
学
で
い

う
「
天
の
数
」
で
幸
運
の
数
を
意
味
し
ま

す
。
「
里
」
と
い
う
漢

字
は
分
解
す
る
と
田
と

土
に
な
り
、
稲
と
い
う

意
味
も
含
ん
で
い
ま

す
。
稲
は
食
料
で
あ
る

事
か
ら
転
じ
て
、
胃
腸

の
病
気
に
効
く
ツ
ボ
で
あ
る
事
を
意
味
し

て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
前
腕
部
の
親
指
側
の
側
面
に

あ
る
ツ
ボ
で
、
手
の
平
を
上
に
し
て
肘
の

内
側
の
曲
が
り
目
か
ら
親
指
の

付
け
根
に
出
る
骨
ま
で
線
で
結

び
５
等
分
し
、
肘
か
ら
５
分
の

１
の
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
胃
腸
の
症
状
に
用
い
ら
れ
る

ほ
か
、
歯
茎
や
歯
の
痛
み
、
テ

ニ
ス
肘
、
腕
の
神
経
痛
、
胃
痙

攣
、
胸
焼
け
、
等
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

て
、
若
い
時
と
は
違
っ
て
、
身
体
の
中
も
寄

る
年
波
に
老
化
し
て
き
て
消
化
吸
収
が
追
い

つ
か
な
く
な
っ
て
い
き
時
間
を
要
す
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
３
食
し
っ

か
り
食
べ
て
い
る
と
常
に
消
化
吸
収
に
血
液

を
取
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
、
末
端
の
血
液
が

奪
わ
れ
手
足
が
冷
え
る
状
態
に
な
り
ま
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
若
い
成
長
期
に
は
、
た
く
さ
ん

の
栄
養
が
必
要
な
の
で
、
し
っ
か
り
し
た
食

事
を
摂
る
事
は
大
切
で
す
が
、
多
く
の
方
は

 

代
も
半
ば
を
過
ぎ
る
と
同
じ
食
事
を
し
て

20い
る
だ
け
な
の
に
、
身
体
が
変
化
し
て
く
る

事
に
気
付
き
始
め
て
い
る
は
ず
で
す
。
体

重
、
血
圧
、
血
糖
、
体
脂
肪
率
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
等
々
は
大
丈
夫
で
す
か
。 

　
少
し
で
も
早
い
段
階
で
改
善
し
て
お
く
に

越
し
た
事
あ
り
ま
せ
ん
が
、
遅
く
と
も 

代
40

に
入
っ
て
き
た
ら
、
適
切
な
食
事
量
に
見
直

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
と
は
い
え
、
私
は
低
血
糖
に
な
り
易
く
食

べ
な
い
訳
に
は
い
か
な
い
ん
で
す
。
と
か
、



季
節
の
さ
か
な 

　 　 　
成
長
す
る
に
つ
れ
て
名
前
が
変
わ
る
出
世
魚
と

し
て
、
ま
た
正
月
や
婚
礼
と
い
っ
た
祝
い
事
に
欠

か
せ
な
い
魚
と
し
て
、
日
本
人
の
生
活
に
親
し
ん

で
い
る
大
型
魚
で
す
。 

　
厳
し
い
寒
の
頃
に
旬
を
迎
え
、
そ
の
頃
に
獲
れ

る
鰤
を
、
特
に
「
寒
鰤
」
と
呼
び
ま
す
。 

　
刺
身
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
大
根
と
の
相
性
が

良
く
、
昆
布
で
と
っ
た
出
汁
に
切

り
身
を
入
れ
、
た
っ
ぷ
り
の
大
根

お
ろ
し
と
食
べ
る
「
み
ぞ
れ

鍋
」
、
生
姜
を
入
れ
、
酒
、
醤
油
、

砂
糖
で
味
付
け
し
た
「
鰤
大
根
」

は
、
冬
の
寒
さ
が
も
た
ら
す
御
馳

走
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

１月 ◯印はお休みです

(

１
月 

日
〜 

日
頃)

21

24

款
冬
華 (

ふ
き
の
は
な 

さ
く)

　
雪
が
ま
だ
残
る
地
面
か
ら
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と

顔
を
出
す
蕗
の
花
は
、
待
ち
焦
が
れ
た
春
の
訪

れ
の
象
徴
で
す
。 

　
花
と
そ
れ
を
支
え
る
茎
の
部
分
は
「
蕗
の

薹
」
と
も
呼
ば
れ
、
日
本
特
産
の
野
菜
と
し

て
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
応
え
や
ほ
ろ
苦
さ
、

高
い
香
り
が
好
ま
れ
て
来
ま
し
た
。 

　
蕗
の
薹
を
天
ぷ
ら
に
し
た
り
、
刻
ん
で
味
噌

と
和
え
た
蕗
味
噌
な
ど
に
し
て
い
た
だ
く
と
、

な
ん
だ
か
春
の
味
覚
を
い
ち
早
く
日
々
の
暮
ら

し
に
取
り
込
め
た
気
分
に
な
れ
そ
う
で
す

ね
。

⼤
寒

　
１
年
で
最
も
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で
す
。 

　
こ
の
時
期
に
あ
え
て
武
道
や
水
泳
な
ど
の
稽
古
を
行

う
こ
と
を
寒
稽
古
と
い
い
ま
す
。
寒
さ
に
耐
え
る
体
力

と
共
に
、
精
神
力
を
養
う
の
に
も
最
適
な
季
節
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

鰤(

ぶ
り)

(

１
⽉ 

⽇)

20

　
　
　
『
親
を
大
切
に
す
る
と
は
』 

　
私
た
ち
は
、
様
々
な
「
恩
恵
」
を
受
け
て
い
ま
す
。
特
に
、
親
は
私
た
ち
の
生
命
の
根
源

で
あ
り
、
恩
人
で
す
。
親
は
自
然
の
木
々
に
例
え
る
と
、
一
本
の
樹
木
を
地
中
で
支
え
る
根

に
あ
た
り
ま
す
。
大
地
に
太
い
根
が
張
る
事
で
、
家
族
と
い
う
幹
が
太
く
丈
夫
に
成
長
し
、

枝
や
葉
で
あ
る
家
族
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

　
親
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
よ
う
な
事
は
、
自
分
の
生
命
の
根
源
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い

る
の
で
す
か
ら
、
一
時
は
枝
葉
が
生
い
茂
り
、
花
が
咲
く
事
は
あ
っ
て
も
、
や
が
て
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
親
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
労
い
、
心
か
ら
大
切
に
思
い
な
が
ら
感
謝
の
生
活

を
送
る
事
は
、
根
に
「
喜
び
」
と
い
う
栄
養
分
を
注
ぐ
事
に
な
り
ま
す
。 

　
恩
人
を
大
切
に
し
て
い
く
人
は
、
必
ず
明
る
い
未
来
が
開
け
て
く
る
事
で
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
現
代
人
は
、
頭
で
は
免
疫
力
が
あ
る
事

も
知
っ
て
い
る
し
、
怪
我
や
病
気
も
治
し

て
来
た
経
験
も
あ
る
の
に
、
日
頃
の
情
報

で
頭
で
っ
か
ち
に
さ
せ
ら
れ
て
「
病
気
は

薬
が
治
す
も
の
」
と
刷
り
込
ま
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
痛
い
苦
し
い
は
の
は
誰
し
も
嫌
な
事
で

し
ょ
う
け
ど
、
基
本
的
に
治
る
病
で
あ
れ

ば
、
自
身
の
自
然
治
癒
力
で
治
す
事
で
、

強
い
身
体
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
で
治
し
た
と
い
う
自
信
に
も
繋

が
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。 

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」
そ
ん
な
チ
ャ
ン

ス
が
転
が
っ
て
来
た
の
に
、
ミ
ス
ミ
ス
逃

し
て
い
け
ば
人
間
は
弱
く
な
り
、
怯
え
て

薬
や
ワ
ク
チ
ン
に
頼
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
身
体
に
な
り
ま
す
。 

　
自
身
の
免
疫
力
を
上
げ
て
、
そ
れ
で
も

治
せ
な
い
時
、
救
急
な
時
、
命
に
関
わ
る

時
、
そ
ん
な
時
こ
そ
現
代
医
療
の
力
を
借

り
て
生
き
て
い
く
姿
が
人
間
ら
し
い
の
で

は
な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。 

　

誠に勝手ながら、12月31日～1月4日は
お休みさせて頂きます


