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栄
養
価
が
高
く
、
滋
養
強
壮
、
老
化
防
止
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
老
化
の
た

め
に
起
こ
る
腰
や
膝
の
冷
痛
、
頻
尿
、
長
く
続
く
咳
、
精
力

の
衰
え
な
ど
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
リ
ノ
ー
ル
酸
を
中
心
と
す
る
不
飽
和
脂
肪
酸
を
た
っ
ぷ
り

含
み
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ンB1

と
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
な
こ
と
か

ら
、
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
、
髪
を
黒
く
し
、
肌
を
美
し
く
し

ま
す
。
便
秘
の
解
消
も
期
待
で
き
ま
す
。

胡
桃(

ク
ル
ミ)

　
今
ま
で
も
暑
い
暑
い
と
は
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
ま
た
一
段
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
た
感
の
あ
る
夏
で
し
た
。

皆
様
は
無
事
乗
り
切
る
こ
と
は
で
き

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

　
ニ
ュ
ー
ス
記
事
で
熱
中
症
搬
送
車

が
○
人
と
か
は
よ
く
目
に
は
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
当
院
に
来
院
さ

れ
る
方
の
中
で
も
、
熱
中
症
に
な
っ

た
、
救
急
車
を
呼
ん
で
し
ま
っ
た
、

知
人
の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

と
か
身
近
な
声
で
聞
か
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
新
聞
が
皆
様
の
お
手
元
へ
届

く
頃
に
暑
さ
が
続
い
て
い
る
の
か
、

秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
暑
さ
続
く
今

年
の
対
策
な
り
、
来
年
の
夏
へ
向
け
て

の
知
識
な
り
に
、
今
月
号
は
異
常
な
暑

さ
の
熱
中
症
対
策
の
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

　
今
ま
で
の
真
夏
日
ほ
ど
の
暑
さ
の
熱

中
症
対
策
と
し
て
「
こ
ま
め
な
水
分
摂

取
」
が
大
切
で
し
た
。
そ
れ
は
、
熱
中

症
の
症
状
の
一
つ
に
脱
水
症
が
あ
り
、

人
の
身
体
は
暑
い
と
汗
を
出
し
、
そ
の

気
化
熱
で
体
温
を
下
げ
身
体
内
部
の
温

度
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
調
節
し
ま

す
が
、
水
分
を
２
リ
ッ
ト
ル
摂
っ
て
も

３
リ
ッ
ト
ル
汗
を
か
け
ば
脱
水
症
に
な

り
ま
す
。
中
で
も
胃
腸
の
弱
い
人
な
ど

な
り
、
深
部
温
度
を
下
げ
ら
れ
な
く
な
り

熱
中
症
に
な
り
ま
す
。 

　
要
す
る
に
昨
今
の
暑
さ
に
対
す
る
熱
中

症
対
策
は
「
身
体
の
深
部
温
度
を
下
げ

る
」
事
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
は

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
で
あ
る
血
液
を
冷
や
す

必
要
が
あ
り
、
首
を
通
る
頸
動
脈
、
脇
の

下
を
通
る
腋
窩
動
脈
、
股
の
付
け
根
を
通

る
鼠
径
動
脈
な
ど
を
冷
や
し
、
徐
々
に
身

体
内
部
を
冷
や
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
。 

　
冷
房
は
身
体
を
冷
や
し
過
ぎ
る
の
で
体

に
は
良
く
な
い
の
で
す
が
、
冷
房
の
力
を

借
り
な
い
と
生
き
て
い
く
事
が
難
し
い
国

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
暑
過
ぎ
る
環

境
下
に
居
な
い
事
が
可
能
で
あ
れ
ば
そ
れ

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
冷
え

過
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ

け
な
が
ら
適
宜
エ
ア

コ
ン
を
入
れ
、
厳
し
い

夏
を
乗
り
越
え
て
い
っ

て
下
さ
い
。

『
暑
さ
寒
さ
は
彼
岸
ま
で
？
』

脾
兪(

ひ
ゆ)

「
脾
」
と
は
脾
の
臓
の
こ
と
で

す
。
従
っ
て
脾
兪
と
は
東
洋

医
学
で
い
う
脾
の
臓
に
邪
気

が
注
ぐ
と
こ
ろ
に
な
り
ま

す
。 

　
場
所
は
、
第 

胸
椎
か
ら

11

両
側
に
指
幅
２
本
分
ほ
ど
離

れ
た
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
腹
・
胸
・
背
中
に
か
け
て
の

痛
み
、
黄
疸
、
上
肢
・
下
肢
の
痛

み
と
痺
れ
、
寒
気
と
冷
え
、
喉
の

渇
き
、
腹
の
し
こ
り
、
身
体
の
だ

る
さ
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

　
東
洋
医
学
で
い
う
脾
と
胃
は
互

い
に
助
け
合
っ
て
い
る
関
係
に
あ

る
た
め
胃
の
病
気
、
消
化
不
良
、

食
欲
不
振
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。

は
、
一
生
懸
命
水
分
を
摂
っ
て
も
胃
腸
か
ら

の
吸
収
が
追
い
つ
か
ず
胃
の
中
が
ポ
チ
ャ
ポ

チ
ャ
に
な
る
だ
け
で
水
分
摂
取
は
追
い
つ
か

な
い
し
、
冷
え
て
下
痢
で
も
起
こ
そ
う
も
の

な
ら
、
よ
り
一
層
の
脱
水
が
進
み
ま
す
。
こ

れ
が
今
ま
で
の
熱
中
症
で
す
。 

　
し
か
し
、
今
年
の
熱
中
症
患
者
の
多
く
は

十
分
に
水
分
摂
取
が
出
来
て
い
た
に
も
関
わ

ら
ず
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
と
聞
き
ま
す
。

そ
れ
は
身
体
を
冷
や
す
こ
と
が
出
来
て
い
な

か
っ
た
事
が
原
因
の
よ
う
で
す
。 

　
全
国
各
地
の
記
録
的
猛
暑
は
体
温
以
上
の

気
温
を
記
録
す
る
所
が
多
く
、
十
分
に
水
分

摂
取
し
て
汗
を
か
い
て
放
熱
し
よ
う
に
も
体

温
以
上
の
外
気
温
で
は
身
体
温
度
を
下
げ
る

事
が
出
来
ず
、
車
で
い
う
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト

を
起
こ
し
熱
中
症
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。 

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
熱
の
こ
も
っ
た
身
体
の

ま
ま
冷
房
直
風
で
身
体
を
冷
や
そ
う
と
す
る

と
、
身
体
の
表
面
温
度
ば
か
り
が
急
激
に
下

が
り
、
表
面
の
血
管
が
冷
え
、
血
流
が
悪
く



季
節
の
く
だ
も
の 

　 　 　
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
白
や
薄
紅
色
の
花

を
咲
か
せ
、
秋
に
洋
梨
に
よ
く
似
た
形
の
実
を

結
び
ま
す
。 

　
喉
に
良
い
と
さ
れ
、
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
煎

じ
て
飲
め
ば
咳
止
め
や
利
尿
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
半
分
に
切
っ
た
断
面
は
リ
ン
ゴ
や
梨
に
よ
く

似
て
ま
す
が
、
堅
く
て
生
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
の

で
、
砂
糖
漬
け
や
蜂
蜜
漬
け
、
飴
な
ど
に
加
工

さ
れ
て
食
さ
れ
ま
す
。
家
庭
で
の
お
勧
め
は
ジ
ャ

ム
。
刻
ん
だ
花
梨
を
砂
糖
と
一
緒
に
コ
ト
コ
ト

煮
る
と
、
茜
色
に
染
ま
っ
た
ジ
ャ
ム
が
出
来
上

が
り
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
や
ウ
ォ
ッ
カ
に
漬

け
た
花
梨
酒
も
お
勧
め
で
す
。 

　
余
っ
た
花
梨
は
カ
ゴ
に
盛
っ

て
部
屋
に
置
い
て
お
け
ば
甘
く

優
し
い
香
り
が
室
内
を
満
た
し

て
く
れ
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

９月 ◯印はお休みです

(

９
月 

日
〜 

日
頃)

22

27

雷
乃
収
声 

　

 (

か
み
な
り 

す
な
わ
ち 

こ
え
を 

お
さ
む)

　
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
の
言
葉
通
り
、
残
暑
も

落
ち
着
い
て
秋
ら
し
い
爽
や
か
な
陽
気
に
包
ま
れ
る
頃

で
す
。 

　
空
の
様
子
も
夏
と
は
異
な
り
、
雄
大
な
雷
雲
の
代
わ

り
に
も
こ
も
こ
と
し
た
鱗
雲
が
現
れ
出
し
ま
す
。 

　
夏
に
大
暴
れ
し
た
雷
様
も
長
い
休

み
に
入
り
ま
す
が
、
日
本
海
側
で
は

も
う
し
ば
ら
く
た
つ
と
今
度
は
雪
起

こ
し
の
雷
が
冬
将
軍
を
連
れ
て

や
っ
て
来
ま
す
。

秋
分

　
太
陽
は
真
東
か
ら
出
て
真
西
に
入
り
、
春
分
と

同
じ
よ
う
に
、
昼
と
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
り
ま

す
。 

　
秋
分
の
日
と
そ
の
前
後
３
日
間
を
合
わ
せ
た
７

日
間
が
、
秋
の
お
彼
岸
で
す
。

花
梨(

か
り
ん)

(

９
⽉ 

⽇)

23

　
　
　
『
報
恩
は
人
間
特
有
の
心
』 

　
親
に
安
心
し
て
も
ら
う
。
親
に
喜
び
満
足
し
て
も
ら
う
。
祖
先
を
崇
拝
す
る
。
以
上
の
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
自
分
中
心
」
の
心
を
「
親
中
心
」
の
心
に
変
え
る
具
体
的
な
方
法
で

あ
り
、
他
の
動
物
が
持
た
な
い
人
間
特
有
の
報
恩
の
心
で
す
。 

　
人
間
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
の
報
恩
す
る
心
が
薄
い
人
、
無
い
人
、
逆
に
親
を
悲
し
ま
せ
て

い
る
人
は
、
人
間
と
し
て
の
大
切
な
心
が
育
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と
い
う
の
は
、
人
間
と
し
て
ご
く
自
然
な
願
い
で
す
。
私
た
ち
は

そ
の
為
に
学
び
、
働
き
、
努
力
し
て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
親
へ
の
感
謝
・
報
恩

を
忘
れ
て
、
ど
ん
な
に
幸
せ
を
求
め
て
学
び
、
働
き
、
努
力
し
て
も
、
そ
れ
は
虚
し
い
努
力

に
な
り
ま
す
。
や
は
り
、
せ
っ
か
く
の
努
力
を
立
派
に
実
ら
せ
て
こ
そ
、
私
た
ち
の
人
生
に

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
尋
常
じ
ゃ
な
い
暑
さ
の
夏
だ
っ
た
の

で
、
熱
中
症
で
皆
様
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
外
で
の
活
動
に
気
を
つ
け
た
つ
も
り

だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
も
ま
た
白
衣
に

似
合
わ
ず
し
っ
か
り
日
焼
け
し
て
し
ま
い

お
恥
ず
か
し
い
限
り
で
す
。 

　
夏
季
休
暇
を
取
ら
せ
て
頂
い
た
際
も
、

運
良
く
台
風
が
外
れ
毎
年
恒
例
の
夏
キ
ャ

ン
プ
に
も
行
き
川
遊
び
が
で
き
、
今
年
の

夏
も
子
供
た
ち
と
大
い
に
遊
ぶ
事
が
出
来

ま
し
た
。 

　
今
年
度
か
ら
長
男
が
中
学
生
に
な
り
、

一
緒
に
遊
べ
る
事
も
難
し
く
な
る
の
か
な

と
覚
悟
は
し
て
は
い
た
の
で
す
が
、
幸
い

に
も
友
達
よ
り
も
優
先
し
て
一
緒
の
時
間

を
過
ご
し
て
く
れ
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

　
日
焼
け
の
大
半
は
私
個
人
の
外
遊
び
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
緒
の
時
間
を

全
力
で
遊
べ
る
為
の
体
力
作
り
で
日
焼
け

覚
悟
で
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
そ
れ
に
し
て
も
近
年
の
夏
は
暑

過
ぎ
ま
す…

💦 


