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身
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
る
の
で
、
冷
た
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ
た
時
や
身
体

が
冷
え
た
時
に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。 

　
鎮
咳
作
用
や
気
管
支
の
炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
、
狭
心
症

な
ど
突
然
に
起
こ
る
胸
の
痛
み
や
締
め
付
け
感
に
も
効
果
的
で

す
。 

　
独
特
な
匂
い
の
元
は
硫
化
ア
リ
ル
で
、
発
ガ
ン
を
抑
制
し
た

り
、
毎
日
食
せ
ば
、
肉
体
疲
労
を
解
消
し
、
ガ
ン
の
予
防
に
も
お

勧
め
で
す
。

ら
っ
き
ょ
う

「
生
物
学
的
に
は
、
私
た
ち
の
脳
と

身
体
は
今
も
サ
バ
ン
ナ
に
い
ま
す
。
私

た
ち
は
本
来
、
狩
猟
採
集
民
な
の
で

す
」
と
い
う
言
葉
は
聞
い
て
、
皆
さ

ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？ 

　
こ
れ
は
精
神
科
医
の
ア
ン
デ

シ
ュ
・
ハ
ン
セ
ン
さ
ん
が
著
し
た

「
運
動
脳
」
と
い
う
本
の
一
文
で
す
。 

　
仮
に
私
達
が
太
古
の
昔
、
原
始
時

代
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
し
た
と
し
ま

す
。
そ
こ
に
い
る
毛
皮
を
着
た
人
間
を

見
た
時
、
今
の
私
た
ち
と
は
全
く
の

別
の
生
活
を
し
て
い
る
と
感
じ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
彼
ら
は
獲
物

を
追
い
か
け
生
活
し
て
い
る
が
、
私

た
ち
は
高
度
な
思
考
力
を
使
っ
て
生
活

し
て
い
る
別
の
時
代
の
生
き
物
だ
と
思

う
は
ず
で
す
。 

　
確
か
に
、
昔
は
自
然
の
環
境
下
で
生

活
し
、
何
を
す
る
に
も
手
間
や
労
力
が

か
か
り
食
料
を
手
に
入
れ
る
こ
と
も
、

生
き
伸
び
て
い
く
こ
と
さ
え
も
大
変
で

し
た
が
、
現
代
は
デ
ジ
タ
ル
な
ど
の
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
、
あ
ら
ゆ
る
便

利
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
、
生
き
る
と
い

う
労
力
さ
え
無
縁
な
快
適
な
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
こ
の
快
適
な
生
活
が
問
題

だ
と
著
者
は
言
っ
て
い
ま
す
。
本
来
人

間
の
身
体
は
動
か
さ
な
け
れ
ば
食
料
を

　
著
者
は
言
い
ま
す
「
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
」
。
身
体
を
動
か
せ
ば
、
心
や
身

体
の
働
き
が
良
く
な
り
、
感
覚
は
研
ぎ
澄

ま
さ
れ
、
集
中
力
は
高
ま
り
、
気
持
ち
が

晴
れ
や
か
に
な
り
、
と
数
え
上
げ
れ
ば
キ

リ
が
な
い
ほ
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き

ま
す
。
運
動
は
ど
ん
な
薬
よ
り
も
効
果
の

あ
る
最
強
の
薬
な
の
で
す
。 

　
い
よ
い
よ
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
分
類

も
５
類
に
な
る
中
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人

は
重
症
化
の
リ
ス
ク
も
半
減
す
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
し
、
運
動
は
糖
尿
病

や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
も
効

果
的
で
す
し
、
せ
っ
か
く
良
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
の
で
、
皆
様
も
現
代
病
な
ん
て

無
か
っ
た
原
始
人
と
同
じ
よ

う
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
で

健
康
な
身
体
を
手
に
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

『
私
は
今
も
原
始
人
。
』

⼤
腸
兪(

だ
い
ち
ょ
う
ゆ)

　
東
洋
医
学
で
い
う
大
腸
の
腑

に
邪
気
が
注
ぐ
と
こ
ろ
が
こ

の
ツ
ボ
で
す
。
大
腸
の
腑
に

出
る
様
々
な
症
状
は
、
大
腸

兪
と
天
枢
を
一
緒
に
用
い
る

と
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 

　
天
枢
も
腹
部
の
症
状
全
般

に
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
大
腸

兪
と
相
助
け
合
っ
て
こ
そ
、

治
療
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
場
所
は
、
第
４
腰
椎
か
ら
外
側
へ
指

幅
２
本
分
ほ
ど
離
れ
た
と
こ
ろ
に
取
り

ま
す
。 

　
背
中
の
こ
わ
ば
り
、
腰
か
ら
足
に
か

け
て
の
痛
み
、
腹
の
張
り
、
慢
性
の
下

痢
や
便
秘
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
が
、

胃
腸
の
調
子
が
悪
い
場
合
に
大
腸
に
原

因
が
あ
る
時
は
、
腹
が
鳴
る
、
下
腹
部

が
痛
む
、
下
痢
や
便
秘
、
な
ど
の
症
状

が
出
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
時
に
も
用

い
ら
れ
ま
す
。

手
に
入
れ
る
事
も
出
来
な
い
し
、
外
敵
か
ら

逃
れ
る
事
も
出
来
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
人

間
の
身
体
は
動
く
事
に
適
し
た
作
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
原
始
時
代
と
何
一
つ
変

わ
っ
て
お
ら
ず
、
身
体
だ
け
に
限
ら
ず
、
当

然
心
も
脳
も
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
す
。 

　
に
も
関
わ
ら
ず
、
私
た
ち
の
生
活
環
境
は

便
利
に
な
り
過
ぎ
た
た
め
に
、
身
体
を
動
か

さ
な
く
な
り
、
現
代
病
と
も
い
う
様
々
な
心

や
身
体
の
不
調
を
訴
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
医
者
を
受
診
す
れ
ば
病
気
で
も
な
い
の

に
薬
が
処
方
さ
れ
、
更
に
身
体
を
悪
く
す
る

悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
地
球
上
に
人
類
が
現
れ
て
か
ら99.9

％
の

時
間
を
狩
猟
と
採
集
を
し
て
暮
ら
し
て
き
た

の
で
す
か
ら
、
今
の
た
っ
た0.1

％
の
現
代
の

生
活
環
境
に
適
応
出
来
ず
、
脳
や
心
、
身
体

に
不
調
を
訴
え
る
の
も
至
極
当
然
の
事
な
の

で
す
。 



旬
の
さ
か
な 

　 　 　
山
あ
い
の
渓
流
や
、
水
温
の
低
い
高
山
湖
に

生
息
し
て
い
ま
す
。
旬
の
時
期
と
漁
の
解
禁
期

間
が
重
な
る
た
め
、
渓
流
釣
り
の
対
象
と
し
て

特
に
人
気
が
高
い
魚
で
す
。 

　
全
長
お
よ
そ 

〜 

セ
ン
チ
で
、
細
長
く
、

30

40

細
か
い
鱗
と
小
さ
い
水
玉
の
よ
う
な
斑
紋
が
特

徴
で
す
。 

　
身
が
柔
ら
か
く
、
淡
白
な
た
め
、

塩
焼
き
か
燻
製
、
ム
ニ
エ
ル
す
る
の
が

お
勧
め
で
す
。
焦
げ
目
が
付
く
ま
で
焼

き
、
大
杯
に
入
れ
、
上
か
ら
熱
く
燗

を
し
た
酒
に
注
ぐ
と
、
独
特
の
香

味
と
旨
味
の
あ
る
酒
を
味
わ
う
事

が
出
来
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

5月 ◯印はお休みです

(

５
月 

日
〜 

日
頃)

21

25

蚕
起
⾷
桑 

　
　

(

か
い
こ 

お
き
て 

く
わ
を 

は
む)

　
蛾
の
一
種
で
あ
る
蚕
蛾
は
、
そ
の
繭
か
ら
絹
糸
を
取

る
た
め
に
、
古
来
、
中
国
や
日
本
で
飼
育
さ
れ
て
き
ま

し
た
。 

 

人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
変
重
要
な
生
き
物
で
す
か

ら
「
お
か
い
こ
様
」
な
ど
と
敬
称
を
付
け
て
呼
ぶ
地
方

も
あ
り
ま
し
た
。 

 

孵
化
し
た
蚕
蛾
は
、
桑
の
葉
を
盛
ん
に
食
べ
て
成
長

し
、
ひ
と
月
ほ
ど
後
に
は
白
い
糸

を
身
体
の
周
り
に
吐
き
出
し
な
が

ら
繭
を
作
る
の
で
す
。

⼩
満

　
日
ご
と
に
上
昇
す
る
気
温
に
合
わ
せ
、
万
物
の
成
長
が
著

し
い
時
期
で
す
。
畑
の
麦
は
大
き
く
穂
を
実
ら
せ
、
草
木
の

緑
は
く
っ
き
り
と
色
濃
く
な
っ
て
き
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
生
命

が
天
地
に
満
ち
始
め
る
、
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。

岩
⿂(

い
わ
な)

(

５
⽉ 

⽇)

21

　
　
　
『
真
似
て
学
ぶ
』 

　
日
本
画
を
学
ぶ
人
は
、
初
め
は
先
輩
が
描
い
た
四
君
子(

梅
・
蘭
・
竹
・
菊
の
こ
と)
を
忠

実
に
写
し
と
る
こ
と
か
ら
修
行
し
ま
す
。
「
あ
の
人
は
、
あ
の
苦
労
を
乗
り
切
る
時
、
あ
ん

な
心
づ
か
い
を
し
た
。
私
も
今
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
か
ら
、
あ
の
人
と

同
じ
よ
う
な
心
づ
か
い
を
真
似
て
み
よ
う
」
。
こ
う
し
て
、
２
度
、
３
度
と
行
っ
て
い
る
う

ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
、
そ
の
心
づ
か
い
が
身
に
つ
き
、
似
合
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。 

　
形
だ
け
が
大
事
な
の
で
は
な
く
、
本
当
の
心
づ
か
い
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、
形
を
真

似
、
心
を
真
似
て
い
く
の
だ
と
い
う
目
標
さ
え
失
わ
な
か
っ
た
な
ら
ば
、
や
が
て
、
そ
の
真

似
は
素
晴
ら
し
い
心
づ
か
い
に
発
展
し
て
、
幸
せ
の
元
に
な
る
豊
か
な
品
性
が
作
ら
れ
て
い

く
事
で
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、
３
月
下
旬
に

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
北
海
道
に

家
族
旅
行
に
行
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

　
ご
迷
惑
お
か
け
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、

色
々
と
旅
行
の
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
休
み
を
頂
き
治
療
の
サ
イ
ク
ル
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
患

者
さ
ん
皆
様
に
温
か
い
お
言
葉
を
頂
戴

し
、
本
当
に
有
難
く
存
じ
ま
す
。 

　
子
供
が
成
長
し
皆
自
分
の
食
べ
た
い

物
、
行
き
た
い
所
、
や
り
た
い
事
を
そ
れ

ぞ
れ
主
張
し
、
足
並
み
を
揃
え
る
の
が
大

変
で
し
た
が
、
こ
れ
が
子
供
に
と
っ
て
正

常
な
成
長
で
し
ょ
う
か
ら
、
親
と
し
て
喜

ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
。
で

も
立
派
に
な
れ
ば
な
る
程
、
手
元
か
ら
離

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
感
じ
が
し
て
寂
し
い

気
持
ち
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
今
度
は
私
の
還
暦
に
で
も
、
更
な
る
成

長
し
た
姿
で
、
ま
た
皆
一
緒
に
家
族
旅
行

が
で
き
る
よ
う
お
仕
事
頑
張
り

ま
す
。


