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不
飽
和
脂
肪
酸
を
豊
富
に
含
有
し
ま
す
。
体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
過
剰
な
酸

素
を
除
い
て
、
老
化
を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肌

を
潤
す
作
用
に
優
れ
、
腸
を
潤
し
、
便
通
を
良
く
し
ま

す
。 

　
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
の
で
、
滋
養
強
壮
の
働
き
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
消
化
が
良
く
な
い
の
で
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
か
、
す
り
ゴ
マ
に
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

⽩
ご
ま

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
申
し

ま
し
て
、
そ
ろ
そ
ろ
運
動
す
る
に
も

良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今

年
こ
そ
は
理
想
の
身
体
を
目
指
す
ぞ

と
硬
い
決
意
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
な
か
な

か
運
動
を
続
け
る
の
も
根
気
の
い
る

も
の
で
、
な
か
な
か
思
い
通
り
に
い

か
な
い
方
に
朗
報
？
な
市
販
薬
が
先

月
初
め
て
国
内
で
発
売
さ
れ
ま
し

た
。 

　
そ
れ
は
肥
満
に
抗
う
薬
と
で
も
言

い
ま
し
ょ
う
か
『
抗
肥
満
薬
』
で
す
。 

　
正
し
く
は
リ
パ
ー
ゼ
阻
害
薬
と
言

い
、
本
来
食
事
を
し
た
際
は
体
内
で

脂
肪
分
を
細
か
く
分
解
し
て
吸
収
さ
れ

ま
す
が
、
こ
の
薬
を
服
用
す
る
事
で
、

本
来
の
リ
パ
ー
ゼ
の
働
き
で
あ
る
脂
肪

を
分
解
す
る
働
き
を
阻
害
し
て
、
小
さ

く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
吸
収
さ
れ
に

く
く
し
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
脂
肪
分
が
吸
収
さ
れ
な
い

の
で
副
作
用
と
し
て
、
便
に
脂
分
が
混

じ
っ
た
り
漏
れ
た
り
、
身
体
に
必
要
な

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
が
吸
収
さ
れ
ず
ビ
タ

ミ
ン
不
足
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
本
来
肥
満
に
俗
さ
な
い
け
ど

痩
せ
た
い
人
に
は
栄
養
不
足
に
よ
る
免

疫
力
低
下
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
健
康
被

害
の
リ
ス
ク
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

重
減
少
効
果
が
小
さ
い
た
め
販
売
が
頓
挫
し

た
と
い
う
経
緯
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
は
薬

が
売
れ
る
よ
う
に
か
は
不
明
で
す
が
、
医
療

用
の
承
認
は
得
ず
、
審
査
の
厳
し
く
な
い
市

販
薬
と
し
て
だ
け
承
認
を
得
た
薬
で
す
。 

　
元
々
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
健
康
障

害
の
あ
る
方
々
の
治
療
薬
と
し
て
開
発
さ
れ

た
薬
だ
っ
た
の
で
す
が
、
疾
患
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
効
果
が
あ
る
た
め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
薬

と
し
て
広
ま
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。 

　
危
険
性
は
大
き
く
は
な
い
よ
う
で
す
が
、

世
の
中
の
資
本
主
義
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
、
そ
の

人
が
健
康
的
な
身
体
に
な
る
と
か
、
身
体
本

来
の
大
切
な
働
き
と
か
よ
り
も
、
そ
の
人
が

太
る
か
太
ら
な
い
か
と
い
う
目
先
の
事
に
し

か
気
に
し
て
い
な
い
の
で
、
使
用
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
は
、
業
者
の
手
の
平
で
転
が
さ

れ
な
い
よ
う
、
よ

く
よ
く
考
え
て

使
用
さ
れ
る
事

を
お
勧
め
し
ま
す
。

『
こ
れ
で
痩
せ
る￼

抗
肥
満
薬
。
』

!?

鳩
尾(

き
ゅ
う
び)

　
文
字
通
り
、
鳩
の
尾
と
言
う
意
味
で
す
。 

　
鳩
尾
は
、
胸
骨
剣
状
突
起

の
下
に
あ
る
ツ
ボ
で
、
胸
骨

剣
状
突
起
が
鳩
の
尻
尾
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

か
ら
こ
の
ツ
ボ
名
が
付
き
ま

し
た
。 

　
場
所
は
、
肋
骨
が
合
わ

さ
っ
て
い
る
中
心
の
胸
骨
の
下

に
、
尖
っ
た
骨
が
付
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

剣
状
突
起
で
す
。
こ
の
骨
か
ら
少
し
下
に

取
り
ま
す
。 

　
精
神
や
情
緒
が
不
安
定
に
な
る

と
、
動
悸
や
息
切
れ
、
手
足
の
冷

え
や
ほ
て
り
、
胃
腸
の
調
子
が
悪

い
、
食
欲
が
無
い
、
不
眠
症
、
な

ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、
こ

れ
ら
に
用
い
ら
れ
る
ほ
か
、
頭

痛
、
咽
喉
の
症
状
、
心
臓
病
、
神

経
症
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
は
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の

健
康
障
害
を
伴
わ
な
い
肥
満
の
人
で
、
薬
剤

師
が
対
面
で
情
報
提
供
や
指
導
を
行
う
事
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
要
指
導
医
薬
品
の
扱

い
と
な
っ
て
お
り
安
全
面
は
配
慮
さ
れ
て
は

い
ま
す
が
、
多
く
の
購
入
希
望
者
は
運
動
や

食
事
な
ど
の
生
活
改
善
が
持
続
で
き
な
く
て

困
っ
て
い
る
人
で
し
ょ
う
し
、
民
間
の
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
の
薬
剤
師
が
薬
剤
の
販
売
よ

り
も
生
活
習
慣
の
改
善
を
強
く
指
導
で
き
る

と
は
考
え
に
く
い
の
で
、
結
局
は
自
己
責
任

で
の
使
用
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
食
事
の
量
は
変
え
な
い
で
体
重
だ
け
落
と

し
て
く
れ
る
魔
法
の
薬
の
よ
う
に
思
え
て
し

ま
い
ま
す
が
、
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
薬
な

の
で
、
元
々
の
脂
肪
を
削
ぎ
落
と
し
て
く
れ

る
わ
け
で
は
無
い
で
す
し
、
糖
質
の
取
り
過

ぎ
が
肥
満
の
原
因
の
人
に
は
効
果
は
期
待
出

来
ま
せ
ん
。 

　
そ
れ
に
こ
の
薬
は
他
社
が
以
前
に
医
療
用

医
薬
品
と
し
て
承
認
を
得
た
の
で
す
が
、
体



旬
の
た
べ
も
の


　 　 　
日
本
人
に
最
も
馴
染
み
の
深
い
海
藻
と
言
っ
て

も
良
い
食
材
で
し
ょ
う
。 

　
８
世
紀
に
制
定
さ
れ
た
「
大
宝
律
令
」
に
も
、

諸
国
か
ら
若
布
が
納
め
ら
れ
た
事
が
記
さ
れ
て

お
り
、
現
代
に
至
る
ま
で
、
日
常
的
に
食
さ
れ

て
い
ま
す
。 

　
酢
の
物
や
味
噌
汁
の
具
材
に
向
き
、
乾
燥
や

塩
蔵
な
ど
の
加
工
が
な
さ
れ
た
若
布
を
使
う
の

が
一
般
的
で
す
が
、
こ
の
時
期
に
出
回
る
生
若

布
は
、
サ
ッ
と
煮
て
、
ポ
ン
酢
と
共
に
そ
の
ま

ま
の
味
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

　
ま
た
、
タ
ケ
ノ
コ
と
共
に

出
汁
、
み
り
ん
、
酒
、
醤

油
で
煮
た
若
竹
煮
は
、
春

の
味
覚
が
競
演
し
た
一

品
で
も
あ
り
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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４月 ◯印はお休みです
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日
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葭
始
⽣(

あ
し 

は
じ
め
て 

し
ょ
う
ず)

　
山
野
が
植
物
の
緑
一
色
に
輝
く
時
期
の
始
ま
り
で

す
。
枯
れ
色
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
水
辺
で
も
、
よ

く
見
れ
ば
葭
の
若
芽
が
芽
吹
い
て
い
ま
す
。 

　
葭
は
、
蘆
や
葦
と
も
書
き
、
ま
た
「
ヨ
シ
」
と
も

読
ま
れ
ま
す
。 

　
古
来
、
す
だ
れ
や
屋
根
、
紙
、
楽
器
な
ど
に
用
い

ら
れ
、
洋
の
東
西
を
問
わ

ず
、
人
々
の
生
活
に
必
需

の
植
物
で
し
た
。

穀
⾬

　
地
上
の
穀
物
に
実
り
を
も
た
ら
す
雨
が
降
り
注
ぐ
、
と
い

う
意
味
の
時
節
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の
時
期
に
雨
が
多
い
、

と
い
う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
し
っ
と
り
と
し
た
春
の
雨
が

や
や
長
引
け
ば
、
菜
種
梅
雨
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

若
布(

わ
か
め)

(

４
⽉￼

⽇)
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『
謙
虚
な
心
で
受
け
入
れ
る
』 

　
私
た
ち
は
、
日
常
生
活
の
中
で
困
難
や
悩
み
事
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
、
ま
た
、
職
場
で
新
し

く
仕
事
を
始
め
た
り
、
仕
事
に
行
き
詰
ま
っ
た
時
、
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

　
私
た
ち
は
や
や
も
す
る
と
、
自
分
の
力
量
に
慢
心
し
て
、
全
て
の
こ
と
を
自
分
の
狭
い
知

識
の
範
囲
内
で
決
断
す
る
事
が
多
い
も
の
で
す
。 

　
リ
ー
ダ
ー
や
指
導
者
の
立
場
に
あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
を
伸
ば
そ
う
と
考
え
る
人

は
、
常
に
謙
虚
な
心
を
持
ち
、
周
囲
の
人
々
や
自
分
の
団
体
内
の
人
々
の
意
見
や
批
判
を
よ

く
聞
き
、
公
平
に
そ
の
言
う
と
こ
ろ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
仕
事
上
の
行
き
詰
ま

り
を
克
服
す
る
事
が
で
き
ま
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
生
活
もG

W

明
け

に
５
類
へ
と
移
行
に
な
り
ま
す
。
順
番
が

逆
の
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、
マ
ス
ク
の

着
用
が
先
日
の
３
月￼

日
よ
り
本
人
の
任

13

意
へ
と
変
更
す
る
と
政
府
よ
り
お
達
し
が

あ
り
ま
し
た
。 

　
今
ま
で
当
院
へ
の
ご
利
用
に
際
に
、
お

気
遣
い
頂
き
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

　
今
後
の
当
院
で
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い

て
で
す
が
、
私
は
コ
ロ
ナ
前
か
ら
治
療
中

マ
ス
ク
を
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
私
が

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
て
も
、
皆
様
は
私

に
遠
慮
す
る
事
な
く
、
任
意
で
の
マ
ス
ク

利
用
で
御
来
院
下
さ
い
。 

　
そ
う
は
言
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
不
安
に
思

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
、
私

は
も
う
し
ば
ら
く
治
療
前
後
も
マ
ス
ク
を

し
て
よ
う
か
と
は
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

し
て
、
受
付
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
や
消
毒

液
な
ど
は
情
勢
を
み
な
が
ら
撤
去
さ
せ

て
頂
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 


