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新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
、
血
行
を
良
く
し
て
、
し
こ
り
や
浮
腫
み
、
脚
気
な

ど
を
改
善
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
ビ
タ
ミ
ンC

が
豊
富
で
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
沈
着

を
防
ぎ
、
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
の
予
防
に
も
良
い
と
さ
れ
ま

す
。 

　
そ
の
上
、
食
物
繊
維
に
富
み
、
便
通
を
良
く
し
ま
す
。

海
苔

　
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
て
約
３

年…

。
よ
う
や
く
？
元
の
世
の
中
に

戻
る
第
一
歩
と
も
言
え
る
感
染
症
法

上
の
位
置
付
け
が
、
５
月
８
日
よ
り

２
類
相
当
か
ら
５
類
へ
と
移
行
す
る
方

針
が
政
府
よ
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

　
英
国
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
の
国
葬
や
カ

タ
ー
ル
で
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
な
ど
、
世
界
的
に
見
て
い
る
と
中

国
以
外
は
す
っ
か
り
コ
ロ
ナ
は
過
去

の
も
の
と
な
り
共
存
す
る
生
活
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
た
私
か
ら
す
る
と
、
感
染
者
数

や
死
者
数
が
低
下
し
て
い
た
タ
イ
ミ
ン

グ
が
あ
っ
た
だ
け
に
移
行
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
逸
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

　
実
際
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
消
毒
は
感

染
症
予
防
に
効
果
的
と
信
じ
継
続
し
て

き
ま
し
た
が
、
い
つ
の
間
に
や
ら
感
染

者
数
も
死
者
数
も
世
界
で
最
も
多
い
国

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
に
も
関
わ

ら
ず
今
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
方
針
を
変

更
す
る
の
は
、
説
明
が
な
い
だ
け
に
理

由
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
何
か
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
あ
り
き
で
進
ん
で
い
る
よ
う

に
疑
っ
て
み
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
５
月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
人

の
移
動
が
増
加
す
る
の
で
理
解
で
き
ま

す
が
、
４
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が
あ

肥
満
に
な
れ
ば
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。
睡
眠

時
間
が
不
足
す
れ
ば
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。

栄
養
不
足
は
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
が
、
食
べ

過
ぎ
も
ま
た
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。
運
動
の

し
過
ぎ
も
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
が
、
運
動
不

足
も
ま
た
免
疫
力
を
下
げ
ま
す
。 

　
残
念
な
が
ら
、
感
染
症
を100

％
防
ぐ
事

は
出
来
ま
せ
ん
。
今
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
は
、
感
染
力
が
強
い
事
は
間
違
い
な
い
よ

う
で
す
し
、
感
染
者
の
中
に
は
症
状
も
強
い

人
が
い
る
事
を
考
え
る
と
、
歳
を
取
る
こ
と

に
は
抗
え
ま
せ
ん
が
、
ご
自
身
の
生
活
習
慣

を
整
え
不
摂
生
を
せ
ず
、
そ
こ
へ
鍼
灸
治
療

を
加
え
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
事
な
く
過
ご

し
て
頂
く
事
が
懸
命
の
よ
う
で
す
。 

　
ま
ぁ
花
粉
症
の
方
々

に
と
っ
て
今
し
ば
ら
く

は
マ
ス
ク
を
外
す
事
は

考
え
ら
れ
な
い
と
は
思

い
ま
す
が…

(

汗)

『
コ
ロ
ナ
５
類
移
行
に
思
ふ…

』

梁
⾨(

り
ょ
う
も
ん)

　
「
梁
」
と
い
う
字
は
家
屋
の
屋
根
を
支
え

る
大
切
な
横
木
を
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。 

　
「
門
」
は
病
気
の
原
因
と

い
わ
れ
る
邪
気
を
出
入
り
す

る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。 

　
ツ
ボ
名
の
意
味
は
、
胃
の

横
の
重
要
な
出
入
り
口
と
い

う
事
に
な
り
ま
す
。 

　
場
所
は
、
上
向
き
に
寝
て
、
胸
骨
の

下
の
端
と
お
へ
そ
を
結
ぶ
線
の

中
央
か
ら
、
左
右
に
指
幅

３
〜
４
本
分
の
と
こ
ろ
に
取

り
ま
す
。 

　
胃
の
症
状
に
用
い
ら
れ
る

事
が
多
く
、
胃
炎
、
胃
下

垂
、
胃
潰
瘍
の
他
、
消
化
不

良
、
胃
部
膨
満
感
、
食
欲
不
振

な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

る
と
い
う
理
由
に
は
理
解
が
出
来
ま
せ
ん
。

何
か
５
月
中
旬
の
広
島
サ
ミ
ッ
ト
前
を
ゴ
ー

ル
と
し
て
、
欧
米
各
国
へ
日
本
も
正
常
化
を

取
り
戻
し
た
ア
ピ
ー
ル
を
し
た
い
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
元
々
我
々
日
本
人
に
は
、
花
粉
症
対
策
や

冬
の
口
腔
内
の
保
湿
の
た
め
に
マ
ス
ク
を
す

る
習
慣
が
生
ま
れ
始
め
て
は
い
ま
し
た
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
全
員
が
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
日
々

で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
事
を
考

え
る
と
、
ウ
ィ
ル
ス
に
は
無
意
味
と
ま
で
は

言
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
を
行
っ
て
い
れ
ば

安
心
と
い
う
事
は
な
さ
そ
う
で
す
。 

　
分
類
が
変
わ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
ウ
ィ
ル

ス
が
消
え
た
り
、
性
質
が
変
化
す
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
結
局
私
た
ち
に
出
来
る
事

は
、
「
免
疫
力
」
を
下
げ
な
い
よ
う
努
め
る

事
が
賢
明
な
の
だ
と
い
う
事
で
す
。 

　
身
体
を
冷
や
せ
ば
免
疫
力
は
下
が
り
ま

す
。
歳
を
取
れ
ば
免
疫
力
は
下
が
り
ま
す
。



旬
の
さ
か
な 

　 　 　
全
長 

セ
ン
チ
あ
ま
り
の
小
魚
な
が
ら
、
徳

10

川
家
康
が
気
に
入
り
、
以
来
、
約260

年
に
わ

た
っ
て
、
徳
川
将
軍
家
に
献
納
さ
れ
続
け
た
魚

で
す
。 

　
茹
で
て
酢
醤
油
と
和
え
た

り
、
天
ぷ
ら
や
フ
ラ
イ
に
す

る
の
も
良
い
で
す
が
、
生
の

ま
ま
食
べ
る
と
、
甘
み
と
ほ

ろ
苦
さ
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
、
ま
さ
に
春
の
味
わ
い

で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

3月 ◯印はお休みです

(

３
月 

日
〜 

日
頃)

20

24

雀
始
巣(

す
ず
め 

は
じ
め
て 

す
く
う)

　
雀
が
巣
を
作
り
始
め
る
頃
で
す
。
田
畑
や
人

家
の
す
ぐ
そ
ば
に
棲
息
す
る
ス
ズ
メ
は
、
古
く

か
ら
日
本
人
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
小
鳥
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

　
一
方
、
農
作
物
を
荒
ら
す
事
も
あ
る
た
め
、

農
地
に
は
案
山
子
や
鳴
子
が
据
え
ら
れ
ま
し

た
。 

　
今
で
は
ス
ズ
メ
の
姿
自
体
、
街
中
で
見

か
け
る
機
会
も
少
な
く
な
り
、
案
山
子

と
共
に
懐
か
し
い
風
景
の
一
部
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

春
分

　
秋
分
と
同
様
に
、
昼
と
夜
が
同
じ
長
さ
に
な
り
ま
す
。
い
よ
い

よ
本
格
的
な
春
の
到
来
で
す
。
日
増
し
に
強
く
な
る
陽
射
し
を
感

じ
な
が
ら
全
国
の
桜
の
開
花
を
聞
く
、
一
年
で
一
番
心
が
ウ
キ
ウ

キ
す
る
時
期
で
す
。
ま
た
、
学
校
や
職
場
で
の
送
別
や
転
居
な

ど
、
生
活
の
変
化
が
多
い
の
も
こ
の
時
期
で
す
。

⽩
⿂(

し
ら
う
お)

(

３
⽉ 

⽇)

21

　
　
　
『
愛
の
持
つ
厳
し
さ
』 

　
幼
い
日
に
両
手
両
足
を
病
気
で
失
い
な
が
ら
、 

年
の
生
涯
を
立
派
に
送
ら
れ
た
中
村
久

72

子
さ
ん
は
、
自
分
が
人
生
を
全
う
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
も
、
母
親
の
慈
愛
に
溢
れ
た
厳
し

い
し
つ
け
の
お
陰
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

　
可
愛
が
る
だ
け
の
愛
は
、
自
分
中
心
の
愛
で
す
。
人
を
育
て
る
愛
、
人
を
生
か
し
、
人
を

立
派
に
育
て
上
げ
る
英
知
を
含
ん
だ
愛
を
、
教
師
も
親
も
心
が
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。 

　
中
村
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
「
か
わ
い
そ
う
だ
」
と
、
一
切
の
世
話
を
さ
れ
て
い
た
ら
、
中

村
さ
ん
は
い
つ
ま
で
も
た
っ
て
も
自
分
で
は
何
も
出
来
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
の

厳
し
い
「
愛
の
鞭
」
の
お
陰
で
、
中
村
さ
ん
は
独
り
立
ち
し
て
、
人
生
を
生
き
て
い
く
勇
気

と
力
を
持
つ
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
３
月
下
旬
は
春
分
の
日
の
祝
日
で
お
休

み
を
頂
い
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
子
供

の
卒
業
式
に
お
時
間
を
頂
戴
し
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

　
そ
の
上
、
開
業
し
て
初
め
て
長
期
的
な

連
休
を
取
ら
せ
て
も
ら
い
、
い
つ
も
信
頼

し
身
体
を
預
け
て
頂
い
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
ご
迷
惑
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。 

　
３
人
の
子
供
が
旅
行
の
経
験
を
記
憶
で

き
る
年
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
家
族
全
員

の
都
合
が
合
う
の
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
が
、
人
生
に
一
度
く
ら
い
は
家

族
と
し
て
思
い
出
に
な
る
旅
行
を
さ
せ
て

あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
を
結
婚
し
た
時
か

ら
思
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
今
と
い
う
タ
イ

ミ
ン
グ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
う
事
は

重
々
承
知
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
頂

け
る
と
幸
い
で
す
。 

　
コ
ロ
ナ
や
円
安
が
無
け
れ
ば
海
外

を
夢
見
て
い
た
の
で
す
が…

(

笑) 

誠に勝手ながら27～30日をお休みさせ
ていただきます


