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各
種
ア
ミ
ノ
酸
や
コ
ウ
ジ
酸
な
ど
が
血
行
を
良
く
し
て
身
体
を
温
め
、
新
陳
代

謝
を
促
し
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
痛
み
や
痺
れ
、
胸
腹
部
の
冷
え
に
よ
る
痛
み
を
改

善
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
ガ
ン
細
胞
の
抑
制
や
、
血
圧
上
昇
の
抑
制
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

増
加
な
ど
の
働
き
も
あ
り
、
適
量
を
摂
取
す
れ
ば
、
ガ
ン
、
高
血
圧
、

動
脈
硬
化
、
高
脂
血
症
な
ど
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

調
味
料
と
し
て
も
、
風
味
付
け
や
素
材
を
軟
ら
か
く

す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⽇
本
酒

　
暦
の
上
で
は
２
月
４
日
の
立
春
を

迎
え
る
事
で
、
一
年
の
終
わ
り
で
あ

る
冬
が
終
わ
り
、
春
の
季
節
が
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
節
目
の
時
節
と
し
て

『
節
分
』
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
は

こ
の
一
年
の
始
ま
り
を
い
か
が
過
ご

さ
れ
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

　
夕
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
手
間

が
無
く
な
る
の
も
あ
っ
て
か
、
近
年
は

こ
こ
関
東
地
方
で
も
恵
方
巻
き
の
習

慣
が
根
付
い
て
き
た
感
じ
も
あ
り
ま

す
が
、
慣
習
と
し
て
は
や
は
り
「
豆

ま
き
」
が
思
い
浮
か
ば
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
さ
て
、
こ
の
「
豆
ま
き
」
と
い
う
慣

習
は
、
ど
の
よ
う
な
意
味
合
い
か
ら

我
々
の
生
活
に
根
付
い
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。 

　
昔
々
か
ら
冬
か
ら
春
の
季
節
の
変
わ

り
目
で
あ
る
春
の
節
分
に
は
、
邪
気
が

入
り
体
調
を
崩
し
や
す
く
、
ま
た
災
害

な
ど
予
期
せ
ぬ
出
来
事
に
見
舞
わ
れ
や

す
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
こ
で
、
室
町
時
代
の
頃
か
ら
、
季

節
の
変
わ
り
目
で
あ
る
立
春
の
前
日

に
、
悪
い
邪
気
を
追
い
払
い
新
年
の
平

穏
無
事
を
願
っ
て
「
豆
ま
き
」
の
習
慣

と
掛
け
声
を
か
け
豆
を
巻
い
て
い
き
ま
す
。 

　
ち
な
み
に
、
年
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
る
風

習
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
精
霊
が
宿
る
大

豆
を
体
内
に
入
れ
る
事
で
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
と
い
う
無
病
息
災
の
願
い
を
込
め
た

行
い
で
は
あ
り
ま
す
が
、
年
を
重
ね
る
事
に

と
て
も
健
康
に
良
い
と
は
思
え
な
く
な
っ
て

き
て
し
ま
う
の
で
、
豆
を
食
べ
る
代
わ
り
に

熱
い
お
湯
に
注
ぎ
、
昆
布
や
梅
干
し
を
入
れ

て
福
茶
に
す
る
こ
と
で
、
食
べ
た
の
と
同
じ

ご
利
益
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。 

　
マ
ス
ク
着
用
率
も
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種

回
数
も
世
界
で
ダ
ン
ト
ツ
に
も
関
わ
ら
ず
、

コ
ロ
ナ
の
感
染
者
数
も
死
者
数
も
世
界
で
群

を
抜
い
て
ま
す
が
、
節
分
の
時
節
に
無
病
息

災
を
願
う
と
共
に
、
鍼
灸

治
療
で
皆
様
の
今
年
一

年
の
健
康
の
一
助
と
な

れ
ま
す
よ
う
努
め
て
参

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

『
一
年
の
計
は
節
分
に
あ
り
』

⼤
陵(

だ
い
り
ょ
う)

　
「
大
」
に
は
大
切
、
重
ん
じ
る
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。
「
陵
」

に
は
大
き
な
丘
と
い
う

意
味
で
、
こ
の
ツ
ボ
が

手
首
の
盛
り
上
が
っ
た

部
分
の
境
目
に
あ
る
重

要
な
ツ
ボ
で
あ
る
事
を

示
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
手
首

を
手
前
に
曲
げ
る
と
２
本
の
ス
ジ
が
出
ま

す
。
そ
の
ち
ょ
う
ど
中
央
部
に
取
り
ま

す
。 

　
手
の
ひ
ら
の
火
照
り
、
腕

の
痛
み
や
痺
れ
、
慢
性
関
節

リ
ウ
マ
チ
、
半
身
不
随
な
ど

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の

他
、
脇
の
下
や
喉
の
腫
れ
、

み
ぞ
お
ち
の
痛
み
、
心
身
症

や
ヒ
ス
テ
リ
ー
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
米
、
麦
、
稷(

キ
ビ)

、
粟
、
豆
の
五
穀
に
は

穀
物
の
精
霊
が
宿
っ
て
い
る
と
言
い
伝
え
ら

れ
て
お
り
、
特
に
大
豆
に
は
五
穀
の
中
で
も

粒
が
大
き
い
事
か
ら
、
精
霊
も
多
く
宿
る
と

考
え
ら
れ
用
い
ら
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
豆
は
語
呂
合
わ
せ
で
、
魔
物
を
滅

す
る
「
魔
滅(

マ
メ)

」
と
も
読
む
こ
と
が
で
き
、

邪
気
を
祓
う
の
に
最
適
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
豆
ま
き
と
同
時
に
、
玄
関
先
に
焼
い
た
イ

ワ
シ
の
頭
を
柊(

ヒ
イ
ラ
ギ)

の
枝
に
付
け
て
飾

る
風
習
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
鬼
は
イ
ワ

シ
の
独
特
な
生
臭
さ
を
嫌
う
と
さ
れ
、
柊
の

葉
に
は
ト
ゲ
が
あ
り
、
鬼
が
近
寄
れ
な
い
と

い
う
意
味
も
あ
り
、
玄
関
に
飾
ら
れ
ま
す
。 

　
そ
れ
で
は
、
鬼
が
逃
げ
て
行
く
よ
う
玄
関

や
窓
を
開
け
、
奥
の
部
屋
か
ら
「
鬼
は
外
」

の
掛
け
声
と
豆
ま
き
で
追
い
出
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
次
は
玄
関
と
窓
を
閉
め
、
福
が
入

る
よ
う
奥
の
部
屋
に
向
か
っ
て
「
福
は
内
」



旬
の
や
さ
い


　 　 　
「
山
菜
は
苦
手
」
と
い
う
方
に
も
、
明
日
葉
な

ら
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
セ
リ
科
特
有
の
香
り
は
あ

り
ま
す
が
、
ご
く
弱
く
、
ク
セ
や
ア
ク
も
な
く
、

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

　
そ
の
年
に
芽
生
え
た
若
い
葉
を
、
お
ひ
た
し
や

天
ぷ
ら
に
し
て
食
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。 

　
明
日
葉
は
、
生
長
力
が
旺
盛
で
、
葉
を
摘
ん
で

も
明
日
に
な
る
と
ま
た
新
し
い
葉
が
伸
び
出
す
と

こ
ろ
か
ら
名
前
が
付
い
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
小
さ
な
若
葉
に
宿
る
生

命
力
を
感
じ
な
が
ら
、
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

2月 ◯印はお休みです

(

２
月￼

日
〜￼

日
頃)

19

23

⼟
脉
潤
起(

つ
ち
の
し
ょ
う 

う
る
お
い 

お
こ
る)

　
二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
「
雨
水
」
の
初
候
に
当
た
り

ま
す
。 

　
雪
に
代
わ
っ
て
、
し
っ
と
り
と
し
た
春
の
雨
が
降
り

始
め
、
冷
た
く
締
ま
っ
て
い
た
土
を
徐
々
に
潤
し
ま

す
。 

　
土
の
中
で
眠
っ
て
い
た
動
物
た
ち

が
目
覚
め
る
の
も
も
う
す
ぐ
で
す
。

⾬
⽔

　
こ
の
頃
に
な
る
と
寒
さ
が
ほ
ん
の
少
し
和
ら
ぐ
の
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。
厳
し
い
冬
の
間
に
降
っ
て
い
た
雪
が
雨
に
変
わ

り
、
川
や
池
に
厚
く
張
っ
て
い
た
氷
も
融
け
て
水
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。

明
⽇
葉(

あ
し
た
ば)

(

２
⽉￼

⽇)

19

　
　
　
『
子
供
は
最
高
の
宝
』 

　
親
の
本
来
の
特
性
は
、
我
が
子
が
何
歳
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
こ
と
は
か
え
り
み
ず
に
、

我
が
子
の
命
を
守
ろ
と
う
と
す
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
、
自
分
の
命
が
親
に
と
っ
て
、
何

に
も
勝
る
宝
の
よ
う
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

　
中
国
の
古
典
『
孝
経
』
に
「
身
体
髪
膚
こ
れ
を
父
母
に
受
く
。
あ
え
て
毀
傷
せ
ざ
る
は
孝

の
始
め
な
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
の
髪
も
皮
膚
も
全
て
父
母
か

ら
授
か
っ
た
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
を
あ
え
て
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
心
が
け
る
事
が
親
孝
行
の

始
ま
り
で
あ
る
と
い
う
事
を
い
っ
て
い
ま
す
。 

　
親
は
子
供
の
小
さ
な
ケ
ガ
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
事
の
よ
う
に
心
配
す
る
心
を
持
っ
て
い

ま
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
現
在
の
仕
事
に
転
職
し
て
か
ら
指
の
ケ

ガ
を
す
る
と
仕
事
が
出
来
な
く
な
る
の

で
、
長
年
や
っ
て
き
た
ス
キ
ー
か
ら
離
れ

て
を
い
た
の
で
す
が
、
子
供
た
ち
が
興
味

を
持
っ
た
の
も
あ
っ
て
、￼

年
ぶ
り
く
ら

25

い
に
ス
キ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
久
し
ぶ
り
の
滑
走
に
適
応
す
る
の
は
多

少
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
初
め
て
の

子
供
た
ち
に
合
わ
せ
た
斜
面
だ
っ
た
と
い

う
の
も
あ
り
「
昔
取
っ
た
き
ね
づ
か
」
と

は
こ
の
こ
と
か
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、

カ
ッ
コ
良
く
滑
る
父
親
を
見
せ
る
こ
と
が

出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
ま
す
。 

　
子
供
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
、
私
は
ど
ん

ど
ん
衰
え
て
い
く
ば
か
り
な
の
で
、
肉
体

的
に
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
事
も
、
そ
ろ
そ

ろ
最
後
な
の
か
な
と
も
寂
し
い
気
持
ち
に

な
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

　
し
か
し
、
私
に
は
年
月
を
重
ね
る
事
が

プ
ラ
ス
に
な
る
鍼
灸
が
あ
る
の

で
、
お
父
さ
ん
ま
だ
ま
だ
頑
張

り
ま
す
。


