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更
年
期
障
害
に
よ
る
自
律
神
経
失
調
に
良
い
さ
れ
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
を
鎮
め

た
り
、
急
に
カ
ー
ッ
と
す
る
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
症
状
に
も
良
い
と
さ

れ
ま
す
。 

　
喉
の
渇
き
を
癒
し
、
下
痢
の
改
善
、
出
血
や
火
傷
な
ど
の

外
傷
に
も
効
果
的
と
さ
れ
ま
す
。 

　
小
麦
に
ナ
ツ
メ(

大
棗)

、
甘
草
を
加
え
た
甘
麦
大
棗
湯

は
ヒ
ス
テ
リ
ー
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

⼩
⻨

 

東
京
都
霞
ヶ
関
に
は
、
我
々
国
民
生

活
の
保
障
と
向
上
を
管
轄
す
る
国
の

最
高
機
関
『
厚
生
労
働
省
』
が
存
在

し
ま
す
。
こ
こ
厚
生
労
働
省
の
正
面
玄

関
か
ら
は
見
え
な
い
植
え
込
み
に

ひ
っ
そ
り
と
石
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
『
命
の
尊
さ
を
心
に
刻
み
、

サ
リ
ド
マ
イ
ド
・
ス
モ
ン
・H

IV

感
染

の
よ
う
な
医
薬
品
に
よ
る
悲
惨
な
被

害
を
再
び
発
生
さ
せ
る
こ
と
の
な
い

よ
う
医
薬
品
の
安
全
性
・
有
効
性
の

確
保
に
最
善
の
努
力
を
重
ね
て
い
く

こ
と
を
こ
こ
に
銘
記
す
る
』
と
刻
ま

れ
た
誓
い
の
碑
で
す
。 

　
人
の
血
液
か
ら
作
ら
れ
る
薬
品
で

あ
る
非
加
熱
血
液
製
剤
に
エ
イ
ズ
ウ
ィ

ル
ス
が
混
入
し
て
い
た
事
に
よ
り
感
染

し
て
し
ま
っ
た
薬
害
エ
イ
ズ
問
題
、
サ

リ
ド
マ
イ
ド
と
い
う
睡
眠
薬
を
妊
婦
が

服
用
す
る
こ
と
に
よ
り
奇
形
の
胎
児
が

生
ま
れ
る
サ
リ
ド
マ
イ
ド
事
件
、
整
腸

剤
キ
ノ
ホ
ル
ム
の
薬
害
に
よ
り
脊
髄
視

神
経(

ス
モ
ン)

の
症
状
の
起
こ
し
た
薬

害
問
題
の
反
省
か
ら
、
国
の
政
策
で
あ

る
医
薬
品
に
よ
る
悲
惨
な
被
害
を
再
び

発
生
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
決
意
を

銘
記
し
設
置
さ
れ
た
石
碑
で
す
。 

　
誰
も
が
想
像
し
な
か
っ
た
突
然
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
世

界
的
大
流
行
に
よ
り
、
今
ま
で
に
用
い

ら
れ
た
事
の
な
い
技
術
のm

RN
A

ワ
ク

チ
ン
が
世
界
で
初
め
て
緊
急
承
認
を
経

害
を
受
け
た
人
を
救
済
補
償
す
る
制
度
で

す
。 

　
こ
の
他
に
ワ
ク
チ
ン
と
の
安
全
性
を
評

価
す
る
た
め
の
制
度
と
し
て
「
副
反
応
疑

い
報
告
制
度
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
ち
ら
は
医
師
な
ど
が
ワ
ク
チ
ン
と
の

因
果
関
係
を
認
め
ら
れ
た
場
合
に
補
償
さ

れ
る
制
度
で
す
が
、
こ
ち
ら
は 

％
以
上

99

が
認
め
ら
れ
ず
、
認
定
さ
れ
た
死
亡
例
は

わ
ず
か
２
件
の
み
で
す
。 

　
現
在
、
日
本
で
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
任
意
で
す
し
、
リ
ス
ク
は
人
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
し
、
研
究
者
で
な
い
私
は

医
学
的
に
良
い
悪
い
は
言
え
ま
せ
ん
。
し

か
し
こ
の
よ
う
な
数
字
が
出
て
来
て
い
る

の
は
事
実
で
す
。 

　
光
と
影
。
陰
と
陽
。 

　
厚
生
労
働
省
が
過
去
の

誓
い
に
背
く
事
が
な
い
事
を

願
い
ま
す
。

『
ワ
ク
チ
ン
の
光
と
影
。
』

地
倉(

ち
そ
う)

「
地
」
は
天
地
の
地
、
す
な
わ
ち
土
を
意

味
し
、
こ
こ
で
は
大
地
の
恵

み
で
あ
る
穀
物
を
表
し
て
い

ま
す
。
「
倉
」
は
く
ら
、
穀

物
を
納
め
る
方
形
の
建
物
を

表
し
、
東
洋
医
学
で
の
胃
の

腑
を
示
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
地
倉
は
元
気
の
源
に
な

る
穀
物
が
胃
の
腑
に
通
じ
る

と
こ
ろ
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。 

　
場
所
は
、
唇
を
結
ん
だ
時
に
、
そ
の
両

端
を
口
角
と
言
い
ま
す
が
、
そ
こ
か

ら
わ
ず
か
に
外
側
に
取
り
ま
す
。 

　
高
血
圧
症
や
中
風
か
ら
く
る
言

語
障
害
、
顔
面
神
経
麻
痺
に
よ
る

口
の
歪
み
、
三
叉
神
経
痛
な
ど
に

用
い
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
胃
の

健
康
状
態
を
表
し
、
状
態
が
悪
い

た
め
に
出
て
く
る
口
内
炎
や
口
角

炎
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

て
、
国
内
で
も
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

　
当
初
は
急
を
要
し
た
状
況
だ
っ
た
た
め
十

分
な
臨
床
試
験
が
な
さ
れ
ぬ
ま
ま
の
使
用
に

な
っ
た
の
は
や
む
を
得
な
い
事
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
れ
か
ら
２
年
と

ち
ょ
っ
と
、
日
本
国
内
だ
け
で
も
４
億
回
以

上
の
臨
床
デ
ー
タ
が
出
来
て
来
ま
し
た
。 

　
そ
の
結
果
、1976

年
に
始
ま
っ
た
予
防
接

種
健
康
被
害
救
済
制
度
に
よ
る
認
定
件
数
が

4000

件
を
越
え
て
来
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は1976

年
に
始
ま
っ
て 

年
間
全
て

45

の
認
定
件
数
で
あ
る3522

件
を
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
だ
け
で
越
え
た
事
に
な
り
ま
す
。
死
亡

認
定
に
至
っ
て
は151

件
を
大
幅
に
超
え
、

200

件
超
で
す
。
申
請
さ
れ
た
半
分
以
上
が

未
着
手
で
あ
る
の
を
考
え
る
と
今
後
一
層
認

定
数
が
増
加
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
こ
の
認
定
制
度
は
ワ
ク
チ
ン
と

の
因
果
関
係
が
否
定
出
来
な
い
け
れ
ど
も
被



季
節
の
や
さ
い 

　 　 　
米
と
共
に
日
本
の
食
の
二
本
柱
と
い
う
べ
き

存
在
の
大
豆
。 

　
「
畑
の
肉
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
タ
ン
パ
ク

質
、
脂
肪
、
ビ
タ
ミ
ン
類
に
富
ん
で
い
ま
す
。

味
噌
、
醤
油
、
納
豆
、
豆
腐
の
原
料
に
、
炒
っ

て
粉
に
し
た
き
な
粉
は
菓
子
に
、
あ
ら
ゆ
る
食

の
場
面
で
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

　
未
成
熟
の
大
豆
を
枝
ご
と
収
穫
し
た
の
が
枝

豆
で
す
。 

　
ま
た
、
お
正
月
に
欠
か
せ
ぬ
黒
豆
は
、
皮
の

色
が
黒
い
品
種
の
大
豆
を
示
し
ま
す
。 

　
東
京
で
は
味
を
付
け
ず
に
柔

ら
か
く
煮
上
げ
た
だ
け
の
物
を

「
み
そ
豆
」
と
呼
び
、
辛
子
醤

油
を
か
ら
め
て
朝
食
の
菜
に
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

11月 ◯印はお休みです

(  

月 

日
〜 

日
頃)

11

23

27

虹
蔵
不
⾒ (

に
じ 

か
く
れ
て 

み
え
ず)

　
昼
の
時
間
が
短
く
な
り
、
陽
射
し
も
め
っ
き
り
と
衰

え
て
、
ど
ん
よ
り
と
し
た
曇
り
が
ち
の
日
も
多
く
な
り

ま
す
。
ね
ず
み
色
の
空
を
見
上
げ
な
が
ら
、
ふ
と
、
虹

を
見
る
日
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
と
思
う
、
そ
ん
な

季
節
感
を
表
し
て
い
る
の
が
、
こ
の
言
葉
で
す
。 

　
一
方
で
、
俳
句
の
季
語
に
「
冬
の
虹
」
と
い
う
言
葉

も
あ
る
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
、

寒
々
と
し
た
雨
が
上
が
っ
た
晴
れ
間

に
、
ひ
ょ
っ
と
珍
し
い
も
の
に
出

会
っ
た
、
そ
ん
な
新
鮮
さ
を
含
む
響

き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

⼩
雪

　
北
国
の
冷
た
さ
が
、
日
々
は
っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
北
国
で
は
里
に
も
雪
が
ち
ら
つ
く

事
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
本
格
的
な
寒
さ
に
は
至
り
ま

せ
ん
。 

　
ち
ょ
っ
と
し
た
雪
、
の
意
と
し
て
の
「
小
雪
」
で
す
。

⼤
⾖

(  

⽉ 

⽇)

11

22

　
　
　
『
親
心
で
接
す
る
』 

　
幼
い
子
供
は
、
何
事
に
お
い
て
も
自
分
中
心
で
す
。
親
は
そ
の
よ
う
な
子
供
に
対
し
て

も
、
喜
ん
で
そ
れ
に
応
じ
て
や
り
、
あ
る
時
に
は
正
し
い
あ
り
方
を
教
え
諭
し
ま
す
。 

　
自
分
の
事
し
か
考
え
な
い
の
は
「
子
供
心
」
で
す
。
最
近
の
世
の
中
を
見
る
と
、
自
分
さ

え
良
け
れ
ば
と
い
う
姿
が
多
す
ぎ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
電
車
や
バ
ス
の
中
で
高
齢
者
に
席

を
譲
る
時
で
も
、
思
い
や
り
の
心
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
、
そ
の
心
が
高
齢
者
に
も
通
じ
、
快

く
座
っ
て
い
た
だ
く
事
も
出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
見
知
ら
ぬ
人
に
道
を
教
え
る

に
も
、
お
店
の
お
客
様
に
も
、
自
分
が
そ
の
人
の
親
に
な
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
接
す
る
事

が
、
一
人
前
の
人
間
と
し
て
、
ま
た
、
よ
り
良
い
社
会
を
築
く
た
め
に
、
欠
か
せ
な
い
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
と
は
い
え
、m

RN
A

ワ
ク
チ
ン
の
技
術

開
発
に
貢
献
し
何
百
万
人
の
命
を
救
っ
た

と
い
う
事
で
、
２
人
の
方
が
ノ
ー
ベ
ル
賞

を
取
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
発
表
会
見
で
も
安
全
性
へ
の

質
問
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
の
受
賞

が
安
全
性
を
示
す
も
の
で
は
な
く
、

m
RN
A

ワ
ク
チ
ン
の
技
術
が
人
類
の
貢
献

に
値
し
た
と
い
う
趣
旨
の
よ
う
で
す
。 

　
何
が
正
し
い
か
は
私
に
は
断
言
で
き
ま

せ
ん
が
、
我
が
国
だ
け
で
な
く
健
康
被
害

へ
の
訴
訟
が
世
界
中
で
起
こ
っ
て
い
る
の

は
事
実
で
す
。
今
回
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞

し
た
か
ら
と
い
っ
て
健
康
被
害
が
無
い
も

の
に
は
な
ら
な
い
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
を
別

問
題
と
し
て
捉
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
今
回
の
数
字
が
多
い
か
少
な
い
か
は
受

け
取
る
側
の
感
覚
で
変
わ
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
が
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
、
家
族

を
亡
く
さ
れ
た
方
に
と
っ
て
は
１
分

の
１
の
出
来
事
な
の
で
す
か
ら
。 

　


