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旨
味
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
含
み
、
胃
の
働
き
を
活
発
に
し
て
食
欲
を
増

進
し
、
疲
労
の
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
血
液
を
増
す
作
用
が
あ
り
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、

貧
血
や
便
秘
の
改
善
に
も
お
勧
め
で
す
。 

　
体
内
の
新
陳
代
謝
を
高
め
、
骨
の
発
達
を
促
し
、
免
疫
力
を

上
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
老
化
、
ガ
ン
、
動
脈
硬
化
、
高
脂
血

症
な
ど
の
予
防
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

椎
茸

　
店
内
待
合
室
に
お
勧
め
書
籍
と
し

て
「
げ
き
ポ
カ
」
の
本
を
置
か
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
先

日
開
催
さ
れ
た
「
つ
く
ば
鍼
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
会
」
主
催
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

て
講
師
と
し
て
お
招
き
し
た
平
地
治

美
先
生
の
本
で
す
。
そ
の
時
に
購
入
し

た
別
の
本
で
「
薬
の
リ
ス
ク
を
知
り

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
本
が

あ
り
ま
す
の
で
、
今
月
を
そ
れ
を
要

約
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
有
難
い
事
に
日
本
で
は
医
療
環
境

や
国
民
皆
保
険
が
充
実
し
て
お
り
、

健
康
に
不
安
が
あ
る
と
気
軽
に
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
恩

恵
を
受
け
る
事
が
出
来
ま
す
。
そ
の
反

面
、
安
易
に
薬
が
手
に
入
っ
て
し
ま
う

た
め
「
薬
の
あ
る
日
常
」
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
し
ま
い
、
薬
頼
り
な
生
活
に

陥
り
易
く
も
あ
り
ま
す
。 

　
薬
と
い
う
働
き
は
病
気
を
治
す
た
め

の
も
の
で
は
な
く
、
一
時
的
に
症
状
を

抑
え
る
も
の
で
す
。
症
状
が
抑
え
ら
れ

れ
ば
自
然
治
癒
力
が
力
を
発
揮
し
身
体

を
改
善
に
導
い
て
く
れ
ま
す
。
で
す
か

ら
、
目
的
が
達
成
さ
れ
た
ら
止
め
る
の

が
基
本
的
な
使
い
方
に
な
り
ま
す
。 

　
薬
の
使
用
を
中
止
す
る
と
症
状
が

戻
っ
て
し
ま
う
か
ら
と
か
、
服
用
し
て

い
れ
ば
安
心
だ
か
ら
と
漠
然
と
服
用
し

提
示
し
て
く
れ
て
い
る
身
体
の
声
と
捉
え

る
な
ら
「
一
病
息
災
」
で
、
今
後
の
健
康

的
な
身
体
作
り
の
道
標
と
な
り
ま
す
。 

　
最
近
は
「
医
者
は
薬
屋
」
と
揶
揄
さ
れ

る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
側
が
何
も
考

え
ず
医
者
の
言
い
な
り
に
薬
を
飲
ん
で
い

れ
ば
、
医
療
は
患
者
が
増
え
ま
す
し
、
製

薬
会
社
は
薬
が
売
れ
る
の
で
、
国
民
皆
保

険
が
崩
壊
し
な
い
限
り
医
療
側
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
日
本
の
医
療
費
は
右
肩

上
が
り
に
増
え
る
の
で
す
。
患
者
側
が
意

識
を
変
え
る
事
で
限
り
あ
る
医
療
費
を
有

意
義
に
使
う
事
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
生
活
レ
ベ
ル
の
慢
性

症
状
の
話
で
あ
っ
て
、
自
分
で
は
解
決
出

来
な
い
大
き
な
病
気
や
遺
伝
的
な
病
気
や

重
篤
な
症
状
、
命
に
関
わ
る
症

状
の
時
は
、
ぜ
ひ
病
院
へ
受

診
し
て
必
要
あ
る
薬
は
服
用

し
て
下
さ
い
。

『
ク
ス
リ
の
リ
ス
ク
。
』

陰
郄(

い
ん
げ
き)

「
陰
」
は
陰
陽
の
陰
、
手
の
内
側
を
意
味

し
、
「
郄
」
は
ス
キ
マ
を
表

し
て
い
ま
す
。
郄
と
い
う
場

所
は
骨
と
肉
の
隙
間
で
多
く

の
神
経
が
ス
ジ
の
間
に
あ
ら

わ
れ
出
て
い
る
所
で
も
あ

り
、
刺
激
を
与
え
る
の
に
適

当
な
場
所
で
す
。 

　
場
所
は
、
手
の
平
を
を
上
に
し
て
手
首

を
探
る
と
小
指
側
に
豆
の
よ
う
な
骨
を
見

つ
け
る
事
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
肘
の
方

に
向
か
っ
て
指
幅
半
分
ほ
ど
の
所
に
取
り

ま
す
。 

　
郄
と
い
う
場
所
は
、
心
臓

を
巡
る
経
絡
と
呼
ば
れ
る
身

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
が

つ
ま
り
易
い
場
所
と
さ
れ
る

た
め
循
環
器
系
の
症
状
に
用

い
ら
れ
ま
す
。
動
悸
、
息
切

れ
、
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
、
の
ぼ
せ
の
他
、

鼻
詰
ま
り
、
疲
れ
目
な
ど
に
も
用
い
ら
れ

ま
す
。

続
け
て
し
ま
う
と
、
思
い
も
よ
ら
な
い
副
作

用
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
服
用
し
た

薬
の
成
分
は
胃
で
溶
け
て
血
液
に
乗
っ
て
全

身
を
巡
り
る
の
で
、
効
い
て
欲
し
い
所
だ
け

な
く
、
意
図
し
な
い
場
所
で
も
効
い
て
し
ま

う
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
が
副
作
用

で
す
。
薬
に
頼
り
過
ぎ
て
い
る
と
副
作
用
の

症
状
を
抑
え
る
た
め
に
ま
た
薬
が
増
え
た
り

と
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
危
険
性
も
あ
り

ま
す
。 

　
ま
た
、
全
身
を
巡
る
薬
の
成
分
は
肝
臓
や

腎
臓
で
処
理
さ
れ
て
体
外
に
排
出
さ
れ
る
の

で
、
多
量
の
薬
や
長
期
間
の
薬
の
服
用
し
て

い
る
と
、
症
状
を
良
く
す
る
た
め
に
服
用
し

た
は
ず
な
の
に
、
そ
れ
が
肝
臓
や
腎
臓
に
大

き
な
損
傷
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を
考
え
る
事
な

く
、
症
状
が
治
る
な
ら
ラ
ク
だ
と
言
え
ま
す

が
、
病
気
に
な
る
事
自
体
は
決
し
て
悪
い
事

ば
か
り
で
な
く
、
自
身
の
生
活
の
問
題
点
を



季
節
の
や
さ
い


　 　 　
「
香
り
松
茸
、
味
占
地
」
と
称
え
ら
れ
る
シ

メ
ジ
で
す
が
、
こ
こ
で
い
う
シ
メ
ジ
は
天
然
も

の
の
本
占
地
の
事
を
指
し
ま
す
。
ふ
っ
く
ら
と

し
た
軸
に
ち
ょ
こ
ん
と
傘
を
の
せ
た
姿
が
福
々

し
く
、
「
大
黒
占
地
」
と
呼
ば
れ
る
事
も
あ
り

ま
す
。
松
茸
以
上
に
希
少
な
存
在
で
、
高
級
料

亭
な
ど
で
出
さ
れ
る
ほ
か
は
滅
多
に
出
回
ら
な

い
幻
の
茸
で
す
。 

　
こ
れ
に
対
し
一
般
に
広
く
親
し
ま
れ
て
い
る

の
は
橅
占
地
で
す
。
他
の
茸
同
様
、
天
然
も
の

の
旬
は
秋
で
、
ブ
ナ
や
ト
チ
な
ど
の
広
葉
樹
の

倒
木
や
切
り
株
な
ど
に
生
え
ま
す
。 

　
庶
民
に
は
永
ら
く
縁
の
な
か
っ
た
本
占
地
で

す
が
、
近
年
、
人
工
栽
培
品
が
百

貨
店
や
通
信
販
売
で
手
に
入
る

よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
天

然
も
の
に
は
及
ば
な
い
で
し
ょ
う

が
、
「
味
占
地
」
の
片
鱗
を
味
合

う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

10月 ◯印はお休みです

( ￼

月￼

日
〜￼

日
頃)

10

23

27

霜
始
降 (

し
も 

は
じ
め
て 

ふ
る)

　
霜
は
空
気
中
の
水
蒸
気
が
氷
点
下
に
冷
え
た
も
の
に

触
れ
て
出
来
る
氷
の
結
晶
で
す
。
風
が
弱
く
よ
く
晴
れ

た
夜
に
降
り
や
す
く
、
翌
朝
、
外
に
出
る
と
植
物
の
葉

や
窓
ガ
ラ
ス
が
白
い
結
晶
に
覆
わ
れ
て
い
る
様

子
が
見
ら
れ
ま
す
。 

　
初
霜
の
平
年
値
は
札
幌
で￼

月￼

日
、

10

25

東
京
で￼

月￼

日
で
す
。
温
暖
化
の
影
響

12

20

で
し
ょ
う
か
、
昔
よ
り
ず
い
ぶ
ん
遅
く
な

り
ま
し
た
。

霜
降

　
北
国
か
ら
順
々
に
霜
が
降
り
始
め
る
時
期
で
す
。
と
は
い

え
、
地
面
に
土
を
見
つ
け
る
事
が
段
々
と
困
難
に
な
っ
て
き

て
い
る
都
会
で
は
、
冬
の
訪
れ
を
確
認
し
よ
う
に
も
、
な
か

な
か
霜
自
体
に
お
目
に
か
か
る
事
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

占
地(

し
め
じ)

( ￼

⽉￼

⽇)

10

24

　
　
　
『
若
い
頃
か
ら
の
心
づ
か
い
』 

　
幸
せ
な
老
年
期
は
、
一
朝
一
夕
に
や
っ
て
く
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
頃
か
ら
自

己
中
心
の
享
楽
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
は
、
老
年
に
な
っ
て
決
し
て
実
り
あ
る
人

生
は
築
け
な
い
の
で
す
。
壮
年
時
代
か
ら
の
健
康
管
理
や
経
済
プ
ラ
ン
も
必
要
で
す
。
し
か

し
、
物
や
金
、
健
康
だ
け
で
老
後
の
幸
せ
は
保
障
さ
れ
ま
せ
ん
。
物
質
的
に
何
不
自
由
な
く

て
も
、
悩
み
の
多
い
日
々
を
送
る
事
も
多
い
で
す
。 

　
そ
の
意
味
で
、
若
い
頃
か
ら
の
日
々
の
心
づ
か
い
と
行
い
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
そ

の
あ
り
方
が
、
老
後
の
幸
せ
を
左
右
す
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

日
々
、
感
謝
や
報
恩
、
思
い
や
り
な
ど
の
心
づ
か
い
や
行
い
を
積
み
重
ね
て
い
く
事
が
、
老

後
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
９
月￼

日
よ
り
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
秋

20

開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
接
種
の
有
無

は
任
意
で
す
し
、
今
回
は
努
力
義
務
も
共

わ
な
い
の
で
色
々
な
情
報
を
踏
ま
え
た
上

で
検
討
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

　
政
府
か
ら
は
新
た
な
変
異
株
に
も
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
旨
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
新
た
な
変
異
株
は
抗
体
を
す
り
抜

け
る
場
合
も
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
安
全
だ
け
れ
ど
も
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る
以

上
「
極
め
て
稀
に
健
康
被
害
が
あ
り
ま

す
」
と
も
謳
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
の
救
済
制
度
が
出

来
て
の￼

年
間
で
、
認
定
さ
れ
た
方
が

45

3522

件
う
ち
死
亡
者
が151

人
だ
っ
た

も
の
が
、
こ
の
２
年
間
で
認
定
さ
れ
た
方

が4240

人
う
ち
死
亡
者
が210

人
で
す
。 

　
こ
の
数
字
が
意
味
す
る
も
の
は
何
な
の

か
、
世
界
一
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
る

日
本
が
何
故
患
者
数
が
多
い
の
か
、
自
身

の
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
て
検
討
し
て

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 


