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足
腰
を
温
め
、
だ
る
さ
を
取
り
除
き
、
滋
養
強
壮
の
作
用
に
優
れ
、
勢
力
を
増

強
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

　
高
タ
ン
パ
ク
、
低
脂
肪
で
、
タ
ウ
リ
ン
が
豊
富
な
た
め
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
、
血
圧
降
下
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

　
昔
か
ら
、
産
後
の
女
性
が
体
力
回
復
の
た
め
に
食
べ
る
と
良
い

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
殻
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
キ
チ
ン
質
が
含

ま
れ
、
キ
チ
ン
質
は
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ク
ル
マ
エ
ビ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
今
年
も
コ
ロ
ナ

の
世
は
続
い
て
い
き
そ
う
な
ス
タ
ー

ト
で
す
が
、
よ
う
や
く
昨
年 

月
に
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重
症
化
リ
ス
ク
の
無
い
軽
症
者
に
も

使
用
で
き
る
国
産
初
の
新
型
コ
ロ
ナ

治
療
薬
『
ゾ
コ
ー
バ
』
が
緊
急
承
認

さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
で
ワ
ク
チ
ン
も
あ
る
し
治
療

薬
も
あ
る
し
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
等
の
世
の
中
に
戻
る
事
を
期
待

し
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
色
々
調
べ
て
み
る
と
国

産
初
と
い
う
の
が
働
く
の
か
、
そ
う
も

安
易
に
は
い
か
な
そ
う
で
す
。 

　
ゾ
コ
ー
バ
は
当
初
デ
ル
タ
株
で
特
徴

的
だ
っ
た 

症
状
で
は
有
効
性
が
示
せ
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ず
２
回
承
認
を
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
７
症
状
を
外
し
、
再
度
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
特
徴
的
な
５
症
状
に
絞
り
追

加
結
果
を
合
わ
せ
て
申
請
し
、
３
度
目

の
正
直
で
よ
う
や
く
緊
急
承
認
さ
れ
た

経
緯
が
あ
り
ま
す
。 

　
そ
こ
で
効
果
の
ほ
ど
を
調
べ
て
み
る

と
、
倦
怠
感
・
発
熱
・
鼻
水
・
喉
の
痛

み
・
咳
の
５
症
状
が
、
疑
似
薬
の
服
用

で
は192.2

時
間
だ
っ
た
も
の
が
、
ゾ

コ
ー
バ
を
服
用
す
る
と167.9

時
間
と

24.3

時
間
も
⁉
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
つ

ま
り
ゾ
コ
ー
バ
を
５
日
間
服
用
す
る
事

ら
と
言
っ
て
も
、
元
は
我
々
の
血
税
や
こ
れ

か
ら
の
若
者
た
ち
へ
の
借
金
に
な
り
ま
す
。 

　
昨
年 

月
ま
で
は
、
重
症
化
の
リ
ス
ク
の
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無
い
多
く
の
人
が
、
既
存
の
対
症
療
法
薬
の

解
熱
剤
や
咳
止
め
等
だ
け
で
も
数
日
程
度
で

回
復
し
て
い
る
と
い
う
の
に
、
３
万
円
近
く

を
実
費
で
支
払
う
と
想
定
し
た
ら
果
た
し
て

国
民
は
服
用
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
し
か
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
と
い
う
病
は
、
人

に
よ
っ
て
症
状
の
軽
重
、
症
状
の
持
続
期
間

の
長
短
が
、
そ
れ
ぞ
れ
で
多
様
な
と
こ
ろ
が

厄
介
な
病
気
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
同
じ
発
熱
で
処
方
さ
れ
た
解
熱
鎮
痛
薬
で

も
、
コ
ロ
ナ
陽
性
な
ら
無
料
、
陰
性
な
ら
有

料
と
い
う
の
も
首
を
傾
げ
て
し
ま
う
と
こ
ろ

な
の
で
、
一
律
な
公
費
負
担
で
財
政
を
圧
迫

す
る
よ
り
、
大
切
な
予
算
を
有
意
義
に
使
う

た
め
の
、
新
し
い
枠
組
み
を
作

る
な
ど
し
て
、
良
い
一
年
を

過
ご
せ
る
事
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

『
新
薬
ゾ
コ
ー
バ
に
期
待 

』
!?

養
⽼(

よ
う
ろ
う)

　
「
養
」
は
、
養
う
・
育
て
る
を
、
「
老
」

は
、
年
寄
り
・
衰
え
る
を
表
し

て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
養

老
と
は
、
文
字
通
り
老
い
を

養
う
と
い
う
意
味
を
表
し
ま

す
。 

　
場
所
は
、
手
の
甲
を
上
に

し
て
、
そ
の
状
態
で
手
首
の

小
指
側
を
見
る
と
、
目
で
見
て

も
分
か
る
よ
う
に
骨
が
突
き
出
た
部
分
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
部
分
を
触
れ
て
み
る
と

割
れ
目
が
あ
る
事
が
わ
か

り
、
そ
こ
に
取
り
ま
す
。 

　
顔
や
背
中
に
で
き
る
で

き
も
の
の
特
効
穴
と
し
て

用
い
ら
れ
る
他
、
眼
精
疲

労
か
ら
く
る
か
す
み
目
、

視
力
低
下
、
耳
の
痛
み
、

肩
や
肘
の
痛
み
等
に
も
用
い

ら
れ
ま
す
。

で
、
８
日
間
辛
か
っ
た
も
の
が
７
日
間
に
短

縮
さ
れ
る
わ
け
で
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
１
日
を
「
た
っ
た
１

日
」
と
思
う
か
「
大
事
な
仕
事
や
受
験
に
間

に
合
っ
た
」
と
有
意
義
に
思
う
か
は
人
そ
れ

ぞ
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
動
物
実
験
で
胎

児
に
影
響
が
あ
っ
た
た
め
妊
婦
や
妊
娠
の
可

能
性
が
あ
る
女
性
や
、
高
齢
者
が
多
く
服
用

す
る
降
圧
剤
や
高
脂
血
症
の
薬
な
ど 

種
類
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と
併
用
で
き
な
い
事
が
分
か
っ
て
い
る
た
め

ハ
イ
リ
ス
ク
者
が
使
用
が
で
き
ま
せ
ん
。 

　
そ
れ
で
も
、
そ
れ
以
外
の
ロ
ー
リ
ス
ク
な

若
者
で
も
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
防
げ
る
な
ら

と
思
い
た
い
の
で
す
が
、
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
は
不
明
と
謳
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
で
も…
そ
れ
で
も…

と
思
い
た
い
の

で
す
が
、
薬
価
に
つ
い
て
は
何
故
か
未
公
表

で
、
既
存
の
ア
メ
リ
カ
の
薬
の
金
額
を
考
慮

す
る
と
９
万
円
程
度
と
噂
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
で
も
感
染
症
法
上
で
２
類
相
当
に
属
し
て

い
る
か
ら
公
費
で
全
額
負
担
し
て
く
れ
る
か



旬
の
さ
か
な 

　 　
大
き
な
目
玉
に
鋭
い
棘
の
付
い
た
背
ビ
レ
と
い

う
不
恰
好
な
姿
で
す
が
、
白
く
し
ま
っ
た
肉
は

あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
で
す
。 

　
骨
離
れ
が
良
く
。
新
鮮
な
も
の
は
刺
身
に
も
向

き
ま
す
。
焼
き
物
、
煮
付
け
、
唐
揚
げ
と
様
々
な

調
理
法
に
合
い
、
特
に
味
噌
汁
や
ち
り
鍋
は
良
い

出
汁
が
出
ま
す
。 

　
海
岸
近
く
の
浅
瀬
で
獲
れ
る
も

の
は
濁
っ
た
よ
う
に
黒
く
、
沖
合

の
深
所
に
棲
む
も
の
は
赤
み
が
強

く
な
り
ま
す
。 

　
見
た
目
と
味
は
反
比
例
で
、
黒

ず
ん
だ
も
の
の
方
が
、
味
が
良
い

と
さ
れ
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

１月 ◯印はお休みです

(

１
月
６
日
〜 

日
頃)
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芹
乃
栄(

せ
り 

す
な
わ
ち 

さ
か
う)

　
春
の
七
草
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る
芹
は
、
冷

た
い
沢
の
水
辺
で
育
ち
ま
す
。
『
日
本
書
紀
』
に

「
せ
り
」
の
名
が
見
ら
れ
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら
私

た
ち
に
馴
染
み
の
あ
る
食
材
で
す
。 

　
『
万
葉
集
』
に
「
あ
か
ね
さ
す
昼
は
田
賜
び
て

ぬ
ば
た
ま
の
夜
の
暇
に
摘
め
る
芹
こ
れ
」
と
い
う

歌
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
芹
を
摘
ん
で
意
中
の
女

性
に
贈
っ
た
男
性
の
歌
で
、
「
昼
間
は
仕
事
で
忙

し
く
、
よ
う
や
く
夜
に
な
っ
て
か
ら
わ
ず
か
な
暇

を
見
つ
け
て
摘
ん
で
き
た
の
が
こ
の
芹

で
す
よ
」
と
い
う
心
。 

　
昔
も
今
も
、
季
節
の
風
物
を

人
に
贈
り
、
共
に
楽
し
む
の

は
、
変
わ
ら
ぬ
日
本
人
の
美

意
識
な
の
で
し
ょ
う
か
。

⼩
寒

　
「
寒
の
入
り
」
と
も
い
わ
れ
、
世
の
中
で
は
「
寒
中
見
舞
い
」

が
贈
り
交
わ
さ
れ
ま
す
。
言
葉
の
上
で
は
、
こ
の
後
に
来
る
「
大

寒
」
の
方
が
寒
気
の
強
さ
を
表
し
て
い
ま
す
が
、
「
小
寒
の
水
、

大
寒
に
解
く
」
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
、
む
し
ろ
こ
の
小
寒
の

時
期
の
方
が
、
よ
り
寒
気
が
意
識
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

笠
⼦(

か
さ
ご)

(

１
⽉
６
⽇)

　
　
　
『
道
は
必
ず
開
け
る
』 

　
私
た
ち
は
、
誰
し
も
幸
せ
な
人
生
を
送
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
生
を
順

調
に
平
穏
に
送
っ
て
い
け
る
な
ら
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ

ま
で
ど
れ
ほ
ど
恵
ま
れ
、
順
風
満
帆
で
あ
っ
て
も
、
い
つ
荒
波
に
揉
ま
れ
る
か
分
か
ら
な
い

の
が
人
生
と
い
う
も
の
で
す
。 

　
「
神
様
は
そ
の
人
が
乗
り
越
え
ら
れ
る
試
練
し
か
与
え
な
い
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た

「
幸
福
や
不
幸
は
心
の
持
ち
方
に
よ
っ
て
生
じ
る
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
逆
境

の
中
に
あ
っ
て
も
、
全
て
の
出
来
事
を
感
謝
の
心
で
前
向
き
に
受
け
止
め
て
い
く
「
心
の
訓

練
」
を
続
け
て
い
く
事
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
心
づ
か
い
で
日
々
生

活
し
て
い
れ
ば
、
た
と
え
ど
ん
な
困
難
に
遭
遇
し
た
場
合
で
も
、
必
ず
道
は
開
か
れ
て
い
く

も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
昨
年
中
は
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
け
で
な

く
、
円
安
や
燃
料
費
の
高
騰
に
よ
る
物

価
高
に
よ
り
家
計
の
負
担
も
大
き
く
な
る

中
、
ご
自
身
の
健
康
へ
の
意
識
を
置
い
て

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
少
し

で
も
皆
様
の
健
康
の
一
助
と
な
っ
て
い
れ

ば
幸
い
で
す
。 

　
円
安
や
物
価
高
に
よ
る
家
計
の
圧
迫
自

体
は
嬉
し
い
事
で
は
な
い
で
す
が
、
個
人

的
に
は
、
デ
フ
レ
マ
イ
ン
ド
が
染
み
付
い

た
企
業
が
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
値
上
げ

を
し
、
そ
れ
が
社
員
や
従
業
員
の
給
料
に

還
元
さ
れ
、
皆
様
の
所
得
に
つ
な
が
る
の

で
あ
れ
ば
、
暫
く
耐
え
忍
ぶ
時
期
な
の
か

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
が
内
部
留
保
に
変
わ
り
、
生
活

を
圧
迫
す
る
最
悪
の
形
で
終
わ
ら
な
い
よ

う
政
府
に
は
し
っ
か
り
と
政
策
を
打
っ
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
当
院
は
値
上
げ
せ
ず
頑
張
り
ま

す
の
で
、
本
年
も
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日はお休
みさせて頂きます。


