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マ
メ
が
発
芽
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ビ
タ
ミ
ンC

が
急
増
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
美
肌
作
り
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
消
化
酵
素
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
を
含
み
、
胃
腸

の
働
き
を
活
発
に
し
、
消
化
吸
収
を
高
め
ま
す
。 

　
タ
ン
パ
ク
質
や
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
る
の
で
、
疲
労
回

復
や
貧
血
、
便
秘
に
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
身
体
に

こ
も
っ
た
余
分
な
熱
を
冷
ま
し
、
利
尿
作
用
も
あ
る
の

で
、
夏
の
暑
い
時
期
の
む
く
み
、
夏
バ
テ
予
防
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。 も

や
し

「
や
ぁ
や
ぁ
我
こ
そ
は
石
か
ら
生
ま

れ
た
石
猿
、
斉
天
大
聖 

孫
悟
空
様

だ
ぁ
‼
」
で
お
馴
染
み
の
孫
悟
空
。 

　
頭
に
付
い
て
る
輪
っ
か
の
金
冠

は
、
三
蔵
法
師
の
呪
文
に
よ
っ
て
締

め
付
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
外
れ

た
ら
さ
ぞ
か
し
爽
快
な
解
放
感
が
得

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
せ

ん
か
。
そ
ん
な
爽
快
感
を
味
わ
っ
て

欲
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
た
ヘ
ッ

ド
ス
パ
『
悟
空
の
き
も
ち
』
と
い
う

お
店
を
御
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

　
当
初
こ
ち
ら
の
お
店
で
は
、
頭
を

ほ
ぐ
す
事
が
目
的
で
、
決
し
て
眠
ら

せ
る
こ
と
に
特
化
し
て
い
た
わ
け
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
眠
っ
た
方
が

満
足
度
が
高
か
っ
た
た
め
、
気
持
ち
の

良
い
眠
り
の
落
ち
方
を
重
点
に
研
究

し
、
気
持
ち
良
さ
の
絶
頂
に
達
し
た
瞬

間
に
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
如
く
眠

り
に
落
ち
て
も
ら
う
施
術
法
を
開
発
し

た
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
「
絶
頂
睡
眠
」

と
言
い
ま
す
。 

　
ま
ず
は
、
手
先
や
足
先
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
か
ら
入
り
、
血
流
の
滞
り
や
す
い
手

足
の
末
端
の
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で

手
足
が
温
ま
り
、
深
部
体
温
が
下
が

り
、
血
圧
が
下
が
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
に
な
り
、
眠
気
を
誘
い
、
ス
ト

ン
と
寝
落
ち
に
誘
い
ま
す
。
こ
の
眠
っ

　
こ
の
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に

な
る
と
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
夜

寝
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
も
盛
ん
に
な
り
、
成
長
し

た
り
傷
を
修
復
し
て
く
れ
る
の
で
、
身
体

が
良
く
な
っ
て
い
く
の
も
頷
け
ま
す
。 

　
経
絡
治
療
を
受
け
て
、
た
だ
気
持
ち
よ

く
眠
り
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
時
に
、
身
体

の
中
で
は
こ
の
よ
う
な
変
化
が
起
き
て
い

る
だ
と
知
る
こ
と
で
、
経
絡
治
療
に
よ
る

「
絶
頂
睡
眠
」
も
、
身
体
に
良
い
こ
と
を

し
て
の
い
る
の
だ
な
と
実
感
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
必
要
の
際
は
、
お
声
か
け
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気

に
な
さ
ら
ず
、
心
地
よ
く

な
っ
た
際
に
は
、
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
如
く

『
絶
頂
睡
眠
』
の
世
界
へ

誘
わ
れ
て
く
だ
さ
い
。

『
絶
頂
睡
眠
へ
の
い
ざ
な
い
。
』

睛
明(

せ
い
め
い)

　
睛
明
の
「
睛
」
は
、
ひ
と
み
・
目

玉
、
「
明
」
は
明
ら
か
、
照
ら
す

と
い
う
意
味
で
す
。 

　
瞳
の
影
が
さ
わ
や
か
に
消
え

去
っ
て
、
非
常
に
ハ
ッ
キ
リ
と
物

が
見
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
効

果
を
表
し
た
ツ
ボ
名
で
す
。 

　
場
所
は
、
目
頭
を
指
で
押
さ
え

る
と
、
骨
の
く
ぼ
み
に
触
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
指
を
上
下
に
動
か
す
と
鼻

の
奥
に
痛
み
が
走
る
所
に
取

り
ま
す
。 

　
目
に
表
れ
る
様
々
な
症

状
や
、
鼻
の
通
り
が
悪
い
時

な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ

の
他
、
子
供
の
引
き
つ
け
、

疳
の
虫
、
顔
面
の
ケ
イ
レ

ン
、
瞼
の
ケ
イ
レ
ン
、
か
す

み
目
、
目
の
充
血
、
な
ど
に

も
用
い
ら
れ
ま
す
。

た
状
態
に
な
っ
て
も
ら
う
事
で
頭
皮
が
動
か

し
や
す
い
状
態
に
な
る
そ
う
な
の
で
す
が
、

こ
の
絶
頂
睡
眠
が
睡
眠
に
悩
み
を
抱
え
る

方
々
に
好
評
を
得
て
い
る
よ
う
で
、
究
極
の

寝
落
ち
や
睡
眠
を
求
め
て
通
い
つ
め
る
方
が

増
え
、
こ
の
「
絶
頂
睡
眠
」
が
有
名
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。 

　
昔
の
よ
う
に
肉
体
労
働
に
よ
る
身
体
の
疲

れ
で
は
な
く
、
精
神
的
な
疲
れ
や
パ
ソ
コ
ン

作
業
や
頭
を
使
う
事
に
よ
る
部
分
的
な
疲
労

だ
と
、
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
、
疲
れ

が
取
れ
な
い
と
い
う
方
が
多
い
た
め
、
時
代

に
マ
ッ
チ
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
当
院
の
経
絡
治
療
で
も
「
気
が
付
く
と
寝

て
し
ま
う
」
と
か
「
ぐ
っ
す
り
寝
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、

や
は
り
経
絡
治
療
で
気
の
巡
り
が
良
く
な
る

と
、
気
と
一
緒
に
血
流
も
良
く
な
り
、
同
様

の
変
化
が
身
体
の
中
で
起
き
「
絶
頂
睡
眠
」

の
世
界
へ
誘
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 



旬
の
さ
か
な 

　
ウ
シ
ノ
シ
タ
の
仲
間
の
総
称
で
、
平
た
い

楕
円
の
周
囲
を
背
び
れ
と
尻
び
れ
で
グ
ル
リ

と
囲
ん
だ
ユ
ニ
ー
ク
な
形
が
特
徴
で
す
。 

　
日
本
で
は
気
取
ら
な
い
総
菜
魚
と
し
て
煮

つ
け
や
干
物
が
庶
民
の
食
卓
に
上
が
っ
て
い

ま
し
た
が
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
で
は
ム
ニ
エ
ル

や
、
フ
ュ
メ
・
ド
・
ポ
ワ
ソ
ン(

魚
の
ス
ー

プ
ス
ト
ッ
ク)

の
材
料
と
し
て
高
級
魚
に
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
岡
山
県
や
香
川
県
で

は
、
ウ
シ
ノ
シ
タ
類
を

「
ゲ
タ
」
と
呼
び
、
冬
の

瀬
戸
内
海
で
は
半
開
き
に

し
た
ゲ
タ
を
水
揚
げ
港
や

漁
船
の
上
で
干
す
風
景
が

風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま

す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

9月 ◯印はお休みです
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⽞
⿃
去(

つ
ば
め 

さ
る)

　
春
先
に
飛
来
し
た
燕
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
日
本
で

夏
を
過
ご
し
、
秋
に
な
る
と
暖
か
い
南
の
地
域
へ
と

帰
っ
て
行
き
ま
す
。
越
冬
先
で
あ
る
東
南
ア
ジ
ア
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ま
で
は
数
千
キ
ロ
で
す
。
一
日
３
０

０
キ
ロ
以
上
飛
ぶ
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

　
燕
は
田
畑
の
害
虫
を
食
べ
て
く
れ
る
益
鳥
で
、
昔
か

ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
「
燕

が
巣
を
作
る
と
家
が
栄
え
る
」
「
燕
が
低

く
飛
ぶ
と
雨
」
と
い
っ
た
こ
と
わ
ざ

も
数
多
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

⽩
露

　
昔
の
人
は
、
草
木
に
降
り
た
露
が
白
濁
し
た
よ
う
に
見
え
る
こ

と
を
、
夏
か
ら
秋
へ
の
交
代
期
の
目
印
と
し
た
そ
う
で
す
。
昼
間

の
残
暑
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、
白
露
と
い
う
言
葉

に
せ
め
て
涼
し
さ
を
感
じ
と
り
た
い
も
の
で
す
。

⾆
平
⺫

(

９
⽉
８
⽇)

　
　
　
『
子
供
た
ち
に
い
た
わ
り
の
心
を
教
え
よ
う
』 

　
子
供
の
問
題
行
動
な
ど
が
起
こ
る
原
因
は
、
家
庭
の
教
育
と
学
校
の
教
育
の
両
方
に
あ
る
と
い

え
ま
す
。
学
校
で
も
、
社
会
生
活
の
ル
ー
ル
や
助
け
合
い
、
い
た
わ
り
合
い
の
心
の
大
切
さ
を
教

え
て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。 

　
子
供
の
問
題
行
動
な
ど
は
、
子
供
を
道
徳
的
に
導
く
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

子
供
た
ち
の
豊
か
な
人
生
の
土
台
を
作
る
と
か
、
将
来
の
立
派
な
国
民
を
育
て
る
、
と
い
う
広
い

視
野
に
立
っ
た
教
育
愛
の
元
に
真
剣
な
努
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
家
庭
に
お
い
て
は
精
神
的
な

成
長
に
細
や
か
な
配
慮
が
必
要
で
す
。 

　
子
供
に
対
す
る
親
の
あ
り
方
を
正
し
、
日
常
生
活
の
中
で
い
た
わ
り
の
心
を
教
え
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。
そ
れ
に
は
、
た
と
え
ば
親
自
身
が
高
齢
者
に
対
し
て
い
た
わ
り
の
心
で
接
し
て
い
る
姿

を
、
普
段
か
ら
子
供
に
見
せ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
誠
に
お
恥
ず
か
し
な
が
ら
今
年
の
夏
も

白
衣
に
似
合
わ
ず
し
っ
か
り
日
焼
け
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。(

笑) 

　
以
前
は
子
供
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
た
り
、

公
園
や
プ
ー
ル
に
行
っ
た
り
と
子
供
の
せ

い
に
し
て
た
の
で
す
が
、
暑
す
ぎ
た
今
年

は
、
子
供
は
さ
ほ
ど
日
焼
け
し
て
い
な
い

の
に
、
自
分
だ
け
は
し
っ
か
り
日
焼
け
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
子
供
の
せ
い
と
言
い
訳
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
結
局
の
と
こ
ろ
自
分
が
ジ
ョ
ギ
ン

グ
し
た
り
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
た
り
が
根

本
の
原
因
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

　
と
い
う
事
は
、
そ
ろ
そ
ろ
子
供
た
ち
が

大
き
く
な
り
遊
ぶ
機
会
が
無
く
な
る
年
齢

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
今
ま
で
以
上
に

し
っ
か
り
日
焼
け
し
て
し
ま
う
の
か
と
思

う
と
お
恥
ず
か
し
い
限
り
で
す
。 

　
患
者
さ
ん
に
は
程
よ
く
身
体
を
動
か
し

て
下
さ
い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
夏

の
運
動
は
お
肌
に
も
良
く
な
い

の
で
、
ほ
ど
ほ
ど
に
。(

笑) 

　


