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果
汁
が
た
っ
ぷ
り
あ
り
、
身
体
の
潤
い
を
増
し
て
喉
の
渇
き
を
癒
し
、
夏
場
の

疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
に
良
い
食
材
で
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維

が
豊
富
で
、
便
秘
の
解
消
に
も
お
勧
め
で
す
。 

　
種
の
中
の
核
は
桃
仁
と
呼
ば
れ
、
血
行
を
良
く
し
、
血
液

を
浄
化
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
漢
方
で
は
、
桂
枝
茯
苓
丸

な
ど
の
処
方
に
配
合
さ
れ
、
月
経
不
順
や
月
経
痛
、
子
宮
筋

腫
な
ど
、
婦
人
科
の
障
害
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

桃
 

記
録
的
な
速
さ
、
暑
さ
で
迎
え
た
今

年
の
夏
で
し
た
が
、
そ
の
後
は
梅
雨

空
を
取
り
戻
し
、
い
つ
も
な
が
ら
の

夏
を
迎
え
る
中
、
お
陰
様
で
当
院
も

移
転
し
て
、
こ
の
夏
で
７
周
年
を
迎

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
経

絡
治
療
に
ご
理
解
頂
き
、
治
療
す
る

機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の

お
陰
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

　
そ
ん
な
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
と
、
日
々
精
進
を
心
が
け

れ
ば
心
が
け
る
ほ
ど
、
ア
イ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
の
言
葉
「
学
べ
ば
学
ぶ
ほ

ど
、
自
分
が
ど
れ
ほ
ど
無
知
で
あ
る

か
思
い
知
ら
さ
れ
る
。
自
分
の
無
知

に
気
が
つ
け
ば
気
づ
く
ほ
ど
、
よ
り

一
層
学
び
た
く
な
る
」
が
頭
を
よ
ぎ
り

ま
す
。 

　
西
洋
医
学
は
病
の
原
因
で
あ
る
病
因

を
外
に
求
め
る
医
学
な
の
で
、
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
の
花
粉
症
も
、
症
状
の
原
因

は
花
粉
で
あ
り
、
花
粉
を
悪
物
と
し
、

自
分
は
何
も
変
え
る
必
要
は
な
く
花
粉

を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
、
薬
で
症
状
を

抑
え
る
事
が
治
療
と
な
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
も
し
花
粉
が
悪
物
と
す
る

な
ら
ば
、
昔
か
ら
花
粉
症
の
人
は
た
く

さ
ん
い
た
で
し
ょ
う
し
、
花
粉
を
吸
っ

た
全
て
の
人
が
花
粉
症
に
苦
し
む
は
ず

で
す
。
し
か
し
現
状
は
違
っ
て
、
以
前

は
ほ
と
ん
ど
花
粉
症
症
状
を
訴
え
る
人

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
今
で
も
患
う

生
活
で
不
摂
生
し
て
ヤ
ら
れ
る
事
が
多
々

あ
り
ま
す)

。 

　
内
因
と
は
、
怒
・
喜
・
思
・
憂
・
恐
の

感
情
が
身
体
に
変
調
を
き
た
す
事
を
い

い
、
同
じ
仕
事
で
も
嫌
々
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
な
が
ら
行
う
の
と
、
前
向
き
に
取
り
組

む
の
で
は
疲
労
や
体
調
が
大
き
く
変
わ
る

事
を
表
し
ま
す
。 

　
不
内
外
因
と
は
、
労
倦
や
飲
食
、
外
傷

な
ど
を
言
い
ま
す
。
労
倦
は
労
働
し
す
ぎ

を
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、
飲
食
は
、
食
べ

過
ぎ
飲
み
過
ぎ
な
ど
ご
自
身
の
食
生
活
を

病
の
原
因
と
し
ま
す
。
せ
っ
か
く
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
頂
い
て
い
る
の
で
、
こ
れ
を
な

か
な
か
言
い
づ
ら
い
の
で
す

が
、
原
因
を
内
に
求
め
る

医
学
な
の
で
、
つ
い
つ
い

耳
の
痛
い
事
を
言
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
ご
理
解
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

『
お
陰
様
で
、
７
周
年
。
』

曲
沢(

き
ょ
く
た
く)

「
曲
」
は
ま
が
る
、
「
沢
」
は
草
と
水
が

接
す
る
窪
み
を
意
味
し
て
い
ま

す
。
す
な
わ
ち
こ
の
ツ
ボ
名

は
、
曲
が
る
と
こ
ろ
、
つ
ま

り
肘
の
内
側
の
窪
み
に
位
置

す
る
事
を
表
し
ま
す
。 

　
場
所
は
、
手
の
ひ
ら
を
上

に
し
て
肘
を
軽
く
曲
げ
る
と
肘

の
内
側
の
関
節
部
の
真
ん
中
に
硬
い
ス
ジ

が
あ
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の
ス
ジ
の
小

指
側
の
側
面
に
あ
る
ツ
ボ
で
、
関
節
部

に
出
る
肘
の
横
ジ
ワ
の
上
に

取
り
ま
す
。 

　
肘
か
ら
手
指
の
付
近
ま
で

の
痛
み
、
神
経
痛
に
用
い
ら

れ
ま
す
が
、
広
い
症
状
に
も

用
い
ら
れ
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
手
の
痺
れ
や
強
張
り
、

テ
ニ
ス
肘
の
他
、
発
熱
、
腹
痛
、
み
ぞ

お
ち
の
痛
み
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

人
、
患
わ
な
い
人
が
い
る
と
い
う
事
は
、
身

体
側
に
他
の
問
題
が
あ
る
は
ず
で
す
。 

　
対
し
て
、
東
洋
医
学
は
病
の
原
因
で
あ
る

病
因
を
内
に
求
め
る
医
学
で
、
そ
れ
ら
の
原

因
を
素
因
・
外
因
・
内
因
・
不
内
外
因
と
言

い
ま
す
。 

　
素
因
と
は
、
生
ま
れ
持
っ
た
体
質
の
よ
う

な
も
の
で
、
胃
腸
が
弱
い
人
、
筋
肉
を
痛
め

や
す
い
人
、
頭
痛
を
起
こ
し
や
す
い
人
、
そ

の
他
に
怒
り
易
い
人
、
落
ち
込
み
易
い
人
、

愚
痴
っ
ぽ
い
人
な
ど
性
格
的
な
モ
ノ
も
含
み

ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
弱
い
部
分
や
偏
り
を
持

ち
な
が
ら
生
き
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
変
調
を

鍼
灸
治
療
に
よ
っ
て
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

養
生
し
て
い
き
ま
す
。 

　
外
因
と
は
、
風
・
暑
・
湿
・
燥
・
寒
の
邪

の
事
を
言
い
ま
す
が
、
古
典
の
「
内
傷
な
け

れ
ば
外
邪
入
ら
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
自
身
の
内
側
を
整
え
て
、
問
題
を
作

ら
な
け
れ
ば
影
響
さ
れ
ま
せ
ん(
が
、
日
々
の



旬
の
く
だ
も
の


　
全
国
の
生
産
量
の￼

％
を
大
分
県
が
占
め

97

ま
す
。
江
戸
時
代
に
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
い

わ
れ
、
臼
杵
市
内
に
は
樹
齢
２
０
０
年
以
上

の
古
木
も
存
在
し
ま
す
。 

　
す
だ
ち
や
柚
子
に
比
べ
て
酸
味
が
ま
ろ
や

か
な
た
め
食
酢
と
し
て
用
い
ら
れ
る
他
、

刺
身
や
焼
き
魚
、
鍋
な
ど
に
添
え
ら
れ
ま

す
。
豊
か
な
香
り
が
素
材
の
魅
力
を
引
き
立

て
る
の
は
「
香
母
酢
」
と
い
う
字
が
示
す
通

り
で
す
。 

　
大
分
を
訪
れ
た
際
は
、
フ
グ
や
関
サ
バ
な

ど
豊
後
水
道
の
海
の
幸
と
共
に
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
。 

　
ち
な
み
に
、
香
橙
の
収
穫

に
は
表
年
と
裏
年
が
あ

り
、
近
年
は
奇
数
年

が
豊
作
の
年
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

８月 ◯印はお休みです

(

８
月￼

日
〜￼

日
頃)

17

22

蒙
霧
升
降(

ふ
か
き 

き
り 

ま
と
う)

　
残
暑
の
厳
し
さ
は
相
変
わ
ら
ず
で
す
が
、
朝
夕

は
ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気
が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。
早
朝
、
深
い
森
や
水
辺
に
白
く
霧
が
立
ち

込
め
、
幻
想
的
な
風
景
が
見
ら
れ
る
の
も
こ
の
頃

で
す
。
北
海
道
の
摩
周
湖
や
釧
路
、
軽
井
沢
な
ど

は
、
夏
に
霧
が
多
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
な
お
「
霧
」
と
い
う
言
葉
は
秋

の
季
語
に
な
っ
て
い
ま
す
。

⽴
秋

　
毎
日
の
暑
さ
か
ら
は
と
て
も
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
、
暦
の
上
で

は
、
も
う
秋
の
始
ま
り
で
す
。
こ
の
日
を
境
に
、
季
節
の
挨
拶
も

暑
中
見
舞
い
か
ら
残
暑
見
舞
い
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
お
盆
を
控

え
、
夏
休
み
を
と
る
人
も
多
い
時
期
で
す
。
暑
さ
で
参
っ
た
身
体

に
、
滋
養
を
供
給
し
た
い
も
の
で
す
。

臭
橙(

か
ぼ
す)

(

８
⽉
７
⽇)

　
　
　
『
高
齢
者
の
ジ
レ
ン
マ
』 

　
自
立
し
た
い
気
持
ち
と
、
依
存
せ
ざ
る
得
な
い
状
況
と
が
高
齢
者
に
と
っ
て
大
き
な
ジ
レ
ン
マ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
世
話
や
介
護
を
受
け
る
時
は
、
残
念
な
気
持
ち
を
抱
き
つ
つ
も
、

感
謝
し
て
い
る
と
い
う
心
境
で
あ
る
と
い
う
事
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
私
た
ち
が
、
高
齢
者
の
世
話
や
介
護
に
あ
た
る
時
、
ま
ず
高
齢
者
自
身
の
立
場
に
立
っ
て
、
そ

の
人
の
気
持
ち
を
優
し
く
思
い
や
っ
て
接
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
「
し
て
あ
げ
る
」
「
や
っ

て
あ
げ
る
」
と
い
う
よ
う
な
、
上
下
や
強
弱
の
関
係
で
行
う
の
で
は
、
心
の
通
い
合
う
つ
な
が
り

は
、
到
底
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
幼
児
に
対
す
る
よ
う
な
言
葉
づ
か
い
で
接
し
て
い
て
は
、
相
手
の
心
を
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
人
間
と
し
て
尊
重
す
る
姿
勢
で
接
し
た
い
も

の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
先
日
、
高
校
生
に
な
る
娘
が
店
に
来
る

機
会
が
あ
っ
た
の
で
治
療
し
て
み
た
ら
、

お
腹
が
硬
い
事
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

　
一
緒
の
時
間
も
少
な
い
の
で
、
ど
の
く

ら
い
甘
い
物
を
食
べ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
の
で
す
が
、
た
ま
に
食
べ
て
い
る
認
識

は
あ
っ
た
も
の
の
、
お
腹
が
示
す
ほ
ど
食

べ
て
い
る
印
象
は
な
く
驚
き
ま
し
た
。 

　
人
そ
れ
ぞ
れ
素
因
が
あ
る
の
で
、
食
べ

て
い
る
量
に
比
例
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
娘
の
身
体
に
と
っ
て
は
明
ら
か

な
影
響
を
与
え
て
い
る
量
を
摂
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
そ
う
思
う
と
、
娘
と
比
べ
そ

こ
ま
で
で
は
な
い
患
者
さ
ん
に
つ
い
指
摘

し
て
し
ま
っ
て
い
た
事
に
、
要
求
が
高
す

ぎ
た
か
な
と
反
省
し
ま
し
た
。 

　
仕
事
な
の
で
、
一
応
お
伝
え
し
て
い
ま

す
が
、
経
絡
治
療
を
受
け
、
身
体
が
悲
鳴

を
挙
げ
な
い
身
体
作
り
が
出
来
れ
ば
と

思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。 

　
家
族
を
治
療
す
る
と
生
活
が
見
え
る
だ

け
に
、
口
う
る
さ
く
て
な
っ
て
ダ
メ

で
す
ね
。

誠に勝手ながら15～17日はお休みさせて
いただきます


