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脳
を
活
性
化
さ
せ
るD

H
A
(

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸)

を
多
く
含

み
ま
す
。EPA(

エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸)

も
豊
富
に
含
ん
で
お

り
、
血
管
を
広
げ
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
を
予
防
す
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
タ

ウ
リ
ン
も
含
ま
れ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
も
期
待
で
き

ま
す
。

鯵

　
皆
様
は
『
医
は
仁
術
な
り
』
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
言
葉
は
、
江
戸
時
代
に
貝
原
益
軒

と
い
う
学
者
さ
ん
が
書
い
た
『
養
生

訓
』
と
い
う
本
に
、
医
療
と
は
「
仁

愛
の
心
を
本
と
し
、
人
を
救
う
を
以

て
志
と
す
べ
し
。
我
が
身
の
利
養
を

も
っ
ぱ
ら
に
志
す
べ
か
ら
ず
」
と
い

う
記
さ
れ
た
言
葉
に
由
来
し
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、
医
療
の
根
本
に
は
、
あ

ら
ゆ
る
者
を
慈
し
む
心
を
持
ち
、
人

を
救
お
う
と
す
る
志
を
持
っ
て
い
る

べ
き
で
、
自
身
の
利
得
に
ば
か
り
心

を
傾
け
て
い
け
ま
せ
ん
。
と
い
う
意

味
を
表
し
ま
す
。 

　
２
年
程
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が

世
界
的
に
流
行
し
、
多
く
の
死
者
が
出

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
志
高
い
医
療

関
係
の
方
々
は
、
未
知
の
感
染
症
に
対

し
、
ま
さ
に
命
懸
け
で
取
り
組
み
人
命

の
救
助
に
励
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
後

押
し
し
よ
う
と
政
治
が
舵
を
取
り
支
援

を
開
始
し
、
少
し
で
も
医
療
環
境
が
良

く
な
る
よ
う
に
と
協
力
金
と
い
う
形
で

様
々
な
支
援
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
せ
っ
か
く
素
晴
ら
し
い
協

力
体
制
を
作
っ
て
も
、
目
の
前
の
お
金

と
い
う
物
は
、
医
の
志
を
変
え
て
し
ま

う
の
か
、
高
額
な
支
援
金
は
医
を
算
術

に
変
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
出
て
き
て

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
打
ち
出
の
小
槌
の
効

果
が
無
く
な
る
と
み
る
や
い
な
や
、PC

R

検
査
の
話
も
あ
ま
り
聞
か
な
く
な
り
、
検

査
数
自
体
が
減
っ
て
い
る
の
か
、
感
染
状

況
が
落
ち
着
い
て
い
る
の
か
、
ス
ポ
ー
ツ

や
イ
ベ
ン
ト
で
は
以
前
の
よ
う
に
活
動

し
、
外
国
人
観
光
客
も
入
国
し
始
め
、
と

て
も
２
類
相
当
に
属
し
て
い
る
と
は
思
え

な
い
日
常
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　
勝
手
な
が
ら
に
個
人
的
推
測
と
し
て
は

参
議
院
選
挙
が
終
わ
る
と
検
討
検
討
の
岸

田
政
権
も
動
き
出
す
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
て
、
こ
の
よ
う
な
政
策
を
支
援

す
る
の
か
、
見
直
し
て
も
ら
う
の
か
、
決

断
す
べ
き
決
戦
、
参
議
院
選
挙
は
す
ぐ
そ

こ
で
す
。 

　
日
本
の
未
来
を
私

た
ち
自
身
で
作
り
ま

し
ょ
う
。

『
医
は
仁
術 

そ
れ
と
も
算
術
？
』

!?

承
扶(

し
ょ
う
ふ)

「
承
」
は
、
助
け
る
・
救
う
・

力
を
貸
し
て
支
え
る
、
転
じ

て
支
え
て
保
護
す
る
・
う
け

た
ま
わ
る
と
い
う
意
味
で

す
。
「
扶
」
は
、
助
け
る
・

守
る
・
救
う
の
意
味
で
す
。

つ
ま
り
、
下
肢
の
機
能
を
助

け
、
守
る
ツ
ボ
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
す
。 

　
場
所
は
、
う
つ
伏
せ
に
寝
る
と
、
お
尻

の
筋
肉
の
す
ぐ
下
に
横
ジ
ワ
が
で
き
ま
す
。

そ
の
シ
ワ
の
ほ
ぼ
中
央
に
取

り
ま
す
。 

　
大
腿
部
の
内
側
か
ら
陰
部

に
か
け
て
の
痛
み
や
こ
わ
ば

り
、
も
も
の
肉
離
れ
、
痔
、

便
や
尿
の
出
が
悪
い
場
合
な

ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
坐
骨
神
経
が
骨
盤
の
中

か
ら
外
へ
出
て
い
く
場
所
な
の
で
、
も
も

の
後
ろ
か
ら
脚
全
体
に
痛
む
よ
う
な
坐
骨

神
経
痛
の
症
状
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

し
ま
い
、PC

R

検
査
を
打
ち
出
の
小
槌
の
如

く
利
用
す
る
施
設
が
出
て
来
て
し
ま
っ
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。 

　
そ
の
中
の
一
つ
に
発
熱
外
来
が
あ
り
、
発

熱
外
来
と
い
う
の
は
本
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
の
診
断
だ
け
で
な
く
、
陰
性
の
場
合
に

は
、
そ
れ
以
外
の
疾
患
と
し
て
適
切
な
治
療

を
施
す
べ
き
な
の
で
す
が
、
ピ
ー
ク
時
の
発

熱
外
来
の
姿
は
、
治
療
云
々
よ
り
も
検
査
し

て
陽
性
・
陰
性
だ
け
に
目
が
行
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
も
、
以
前
はPCR

検
査
１
人
す
る
と

約
２
万
円
以
上
の
診
療
報
酬
が
入
っ
て
き
て

い
た
の
も
関
係
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と

思
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
関
係
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
今
年
の

４
月
か
ら
の
診
療
報
酬
は
半
額
以
下
と
な

り
、
現
状
ま
だ
コ
レ
ラ
や
マ
ラ
リ
ア
よ
り
も

厳
し
い
感
染
症
法
の
２
類
相
当
に
属
し
て
い



旬
の
や
さ
い 

　
丸
く
結
球
し
た
タ
イ
プ
が
一
般
的
で
す

が
、
他
に
も
サ
ラ
ダ
菜
、
ロ
メ
イ
ン
レ
タ

ス
、
サ
ン
チ
ュ
、
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
山

ク
ラ
ゲ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
は
歴
史
も
古
く
、
地
面
に
近
い

葉
か
ら
順
次
掻
き
取
っ
て
食
す
「
か
き
チ

シ
ャ
」
と
い
う
品
種
が
平
安
時
代
か
ら
栽
培

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
レ
タ
ス
の
語
源
は
ラ
テ
ン
語
で
乳
を
意

味
す
る Lac 

で
す
。
新
鮮
な
も
の
は
切
り

口
か
ら
白
い
液
体
が
滲
み
出
ま
す
が
、
こ
れ

が
乳
を
連
想
さ
せ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
和
名
の
チ
シ
ャ
も
「
乳
草
」
か
ら
き
て

い
ま
す
。
こ
の
白
い
液
体
の
正

体
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種
の
ラ
ク
チ
ュ
コ
ピ

ク
リ
ン
。
軽
い
鎮
静
作

用
と
催
眠
効
果
が
あ
り

ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

7月 ◯印はお休みです

(

７
月 

日
〜 

日
頃)

17

21

鷹
乃
学
習(

た
か 

す
な
わ
ち 

わ
ざ
を
な
す)

　
日
本
で
鷹
と
い
え
ば
、
オ
オ
タ
カ
を
指
す
よ
う

で
、
鷹
狩
り
に
用
い
ら
れ
る
な
ど
、
猛
禽
類
の
中

で
は
昔
か
ら
人
に
身
近
な
存
在
で
し
た
。 

　
５
・
６
月
に
孵
化
し
た
雛
は
こ
の
季
節
、
巣
立

ち
の
準
備
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
飛
び
方
を
覚

え
狩
り
を
学
び
、
独
り
立
ち
に
備
え
ま
す
。
オ
オ

タ
カ
は
南
西
諸
島
な
ど
を
除
く
日
本
各
地
に
生
息

し
、
里
山
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
運
が
良
け
れ
ば
夏

空
に
弧
を
描
く
雄
姿
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

⼩
暑

　
す
で
に
日
は
短
く
な
る
一
方
で
、
暑
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本

番
で
す
。
小
暑
と
次
の
大
暑
の
間
を
暑
気
と
呼
び
、
暑
中
見

舞
い
を
出
す
の
も
こ
の
期
間
で
す
。

レ
タ
ス

(

７
⽉
７
⽇)

　
　
　
『
苦
労
を
通
し
て
愛
情
が
育
つ
』 

　
子
供
に
幸
せ
な
人
生
を
送
っ
て
欲
し
い
と
願
う
な
ら
ば
、
特
に
、
乳
幼
児
期
に
母
親
と
子
供
が

出
来
る
だ
け
触
れ
合
え
る
よ
う
に
努
力
す
る
こ
と
で
す
。
乳
幼
児
期
は
母
親
の
世
話
を
受
け
、
愛

情
を
注
が
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
が
安
定
し
、
自
分
の
周
り
の
世
界
に
対
し
て
「
基
本
的
信
頼

感
」
を
得
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
母
親
自
身
の
心
を
豊
か
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
美
し

い
花
や
景
色
に
感
動
す
る
心
を
持
つ
こ
と
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
明
る
く
て
思
い
や
り
の
あ

る
親
の
姿
を
見
て
、
子
供
た
ち
は
思
い
や
り
の
心
を
育
て
て
い
き
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
親
自
身
に
と
っ
て
も
、
子
供
を
育
て
る
苦
労
を
通
し
て
、
自
分
の
心
が
育
っ
て
い
き

ま
す
。
育
て
る
苦
労
を
通
じ
て
自
分
の
心
の
中
に
、
愛
す
る
心
が
育
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
３
年
に
１
度
の
参
議
院
選
挙
が
７
月
に

行
わ
れ
ま
す
が
、
そ
こ
に
参
加
す
る
政
治

団
体
『
参
政
党
』
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？ 

　
私
も
つ
い
最
近
知
っ
た
ば
か
り
な
の
で

詳
し
く
は
調
べ
切
れ
て
は
い
な
い
の
で
す

が
、
政
策
の
一
つ
に
「
医
療
費
の
問
題
」

を
指
摘
し
て
い
ま
す
。 

　
当
院
で
も
常
々
お
話
し
し
て
い
ま
す

が
、
命
に
関
わ
る
も
の
や
事
故
や
怪
我
等

の
救
急
な
も
の
に
関
し
て
は
現
代
医
学
は

素
晴
ら
し
い
医
療
で
す
が
、
生
活
レ
ベ
ル

の
慢
性
疾
患
に
は
対
症
療
法
で
あ
る
た
め

長
期
服
薬
に
は
疑
問
を
呈
し
て
い
ま
す
。 

　
症
状
ば
か
り
診
て
患
者
さ
ん
を
診
な
い

薬
漬
け
の
医
療
に
参
政
党
は
問
題
提
起
し

て
い
ま
す
。
私
も
こ
の
利
権
ガ
チ
ガ
チ
の

医
療
問
題
に
は
賛
同
し
て
お
り
ま
す
が
、

数
年
後
に
長
い
物
に
は
巻
か
れ
、
算
術
の

政
党
に
な
ら
な
い
事
を
願
っ
て
、
当
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
こ
の
内
容
の
リ
ン
ク
を

貼
っ
て
お
き
ま
し
た
の
で
、
ご
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
是
非
ご

視
聴
く
だ
さ
い
。


