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滋
養
強
壮
の
効
果
が
高
く
、
胃
腸
の
働
き
を
調
整
し
、
回
復

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
肌
の
潤
い
を
増
し
、
ツ
ヤ
を
良
く

す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
脂
肪
に
含
ま
れ
るD

H
A

とEPA

に
は
、
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
を
予
防
し
、
記
憶
力
を
高
め
て

ボ
ケ
を
防
止
す
る
働
き
な
ど
も
期
待
で
き
ま
す
。

太
⼑
⿂

　
三
寒
四
温
を
経
て
よ
う
や
く
春
ら

し
い
日
々
が
訪
れ
、
気
候
も
良
く
、

春
眠
暁
を
覚
え
ず
と
言
う
よ
う
に
、

つ
い
つ
い
夜
の
明
け
た
の
に
も
気
が

つ
か
ず
、
な
か
な
か
目
が
覚
め
な
い

季
節
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
と
昔

は
言
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

近
年
で
は
睡
眠
の
質
が
悪
く
、
寝
つ

き
が
悪
か
っ
た
り
、
夜
中
に
目
が
覚

め
た
り
、
か
と
い
っ
て
起
き
た
い
時

間
に
は
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
か
っ

た
り
と
悩
ま
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
り
ま
す
。
身
体
は
重
く
疲
れ
て

い
る
の
に
何
故
う
ま
く
眠
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
東
洋
医
学
的
に
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
中
心
の
労
働
や
精
神
疲
労
に
な
る

と
、
頭
ば
か
り
を
使
っ
て
し
ま
う
た
め

気
が
上
の
方
に
ば
か
り
集
ま
っ
て
し
ま

い
、
い
ざ
寝
よ
う
と
し
て
も
下
に
降
り

て
行
か
な
い
た
め
に
な
か
な
か
寝
付
け

な
い
と
考
え
ま
す
。
た
と
え
疲
れ
過
ぎ

て
身
体
が
う
ま
く
寝
付
く
こ
と
が
出
来

た
と
し
て
も
頭
だ
け
は
働
い
た
状
態
な

の
で
夜
中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
っ
た

り
、
眠
り
が
浅
く
寝
た
気
が
し
な
い
と

い
う
具
合
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
状
態
を
分
か
り
や
す
く

例
え
る
と
『
正
し
く
疲
れ
て
い
な
い
か

ら
』
と
い
う
言
い
方
に
な
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

　
い
や
い
や
毎
日
仕
事
を
忙
し
く
こ
な

し
て
ヘ
ト
ヘ
ト
で
正
し
く
疲
れ
て
い
な

い
訳
が
無
い
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き

ス
さ
せ
て
頂
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
同
じ
事
を

言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。 

　
ま
た
、
頭
の
中
は
疲
労
困
憊
な
の
で
、

し
っ
か
り
栄
養
補
給
し
よ
う
と
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
う
と
、
消
化
吸
収
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取

ら
れ
て
し
ま
う
た
め
、
身
体
は
ダ
ル
く
重
く

な
り
、
結
果
的
に
身
体
を
動
か
す
の
が
億
劫

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
負
の
サ
イ
ク
ル
に

は
ま
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
来
て
疲
れ
て

い
る
か
ら
と
夜
遅
く
に
食
事
を
す
る
と
、
身

体
は
睡
眠
状
態
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
胃
腸

だ
け
は
一
晩
中
消
化
活
動
に
追
わ
れ
働
い
て

し
ま
う
の
で
、
朝
起
き
た
時
に
疲
労
は
取
れ

ず
、
寝
起
き
の
体
が
ダ
ル
く
重
い
も
の
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
も
し
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
に
当
て
は
な

る
と
感
じ
た
方
は
、
春
の
心
地
良
い
陽
気
に

誘
わ
れ
て
、
少
し
体
を
動
か
し
て

正
し
く
疲
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

『
春
眠
暁
を
覚
え
ず 

』
!?

肩
井(

け
ん
せ
い)

「
井
」
は
井
戸
を
表
し
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
こ
の
ツ
ボ

名
は
、
肩
を
巡
っ
て
い
る
身

体
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧

く
井
戸
で
あ
る
事
を
示
し
て

い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
乳
頭
を
真
上
に

た
ど
っ
た
線
上
で
、
後
ろ
首

の
つ
け
根
と
肩
先
と
の
真
ん
中

に
あ
り
ま
す
。 

　
過
労
、
の
ぼ
せ
、
手
足
の
冷

え
、
等
の
他
、
高
血
圧
症
、
首

や
肩
の
凝
り
や
痛
み
、
五
十

肩
、
寝
違
え
、
疲
れ
目
、
眼
精

疲
労
、
背
中
の
だ
る
さ
な
ど
に

も
用
い
ら
れ
ま
す
。

そ
う
で
す
が
、
正
し
く
疲
れ
る
と
い
う
の
は

心
身
と
も
に
疲
れ
る
事
で
、
日
中
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
業
務
だ
け
で
な
く
、
運
動
な
ど
身
体

を
動
か
す
事
を
す
る
と
身
体
は
正
し
く
疲

れ
、
良
い
睡
眠
が
取
れ
、
結
果
的
に
疲
労
も

取
り
除
か
れ
、
ま
た
良
い
活
動
が
で
き
る
と

い
う
わ
け
で
す
。 

　
少
し
極
端
な
例
え
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
疲
労
の
後
に
眠
れ

な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
む
し
ろ
廃

人
の
よ
う
な
眠
り
に
つ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
し
か
し
日
頃
か
ら
の
運
動
習
慣
が
無
い
方

は
、
脚
が
痛
い
と
か
息
が
苦
し
い
と
か
で
１

キ
ロ
ほ
ど
走
っ
た
疲
労
す
ら
身
体
に
か
け
ら

る
事
が
で
き
な
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
日

頃
か
ら
そ
の
方
の
年
相
応
の
疲
労
感
を
味
わ

え
る
く
ら
い
の
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お

く
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。 

　
東
洋
医
学
で
も
、
身
体
を
動
か
し
て
意
図

的
に
気
を
巡
ら
せ
て
く
だ
さ
い
と
ア
ド
バ
イ



旬
の
や
さ
い 

　
シ
ダ
の
一
種
で
、
春
の
食
卓
を
彩
る
山

菜
の
一
つ
で
す
。
わ
ら
び
と
同
じ
く
、
若
芽

の
渦
巻
い
た
と
こ
ろ
を
採
取
し
て
食
用
に
し

ま
す
が
、
わ
ら
び
よ
り
も
ア
ク
が
弱
い
の
で

調
理
は
し
易
い
食
材
で
す
。 

　
塩
茹
で
に
し
て
冷
ま
し
た
も
の
を
胡
麻

和
え
に
し
た
り
、
花

鰹
を
振
り
か
け
て

み
ず
み
ず
し
く
風

味
良
く
い
た
だ
く

の
も
お
勧
め
で
す
。
　

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

4月 ◯印はお休みです

(

４
月 

日
〜 

日
頃)

14

19

虹
始
⾒(

に
じ 

は
じ
め
て 

あ
ら
わ
る)

　
春
が
深
く
な
る
と
と
も
に
、
段
々
と
空
気
も
潤
っ
て

き
ま
す
。
雨
上
が
り
に
キ
レ
イ
な
虹
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
こ
の
時
期
か
ら
、
と
い
う
昔
の
人
た
ち
が
経

験
か
ら
得
た
言
葉
で
す
。
虹
は
、
世
界
中
で
古
来
、
さ

ま
ざ
ま
な
神
話
と
結
び
付
け

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
中
国
で

は
大
き
な
蛇
と
見
な
す
考
え

方
も
あ
り
、
ム
シ
偏
が
付
く

の
も
そ
の
せ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

清
明

　
春
の
暖
か
な
陽
射
し
の
中
、
ま
さ
に
天
地
万
物
が
清
ら
か
な

明
る
さ
に
輝
い
て
い
る
様
を
表
す
言
葉
で
す
。
中
国
で
は
古
く

か
ら
こ
の
清
明
節
の
時
期
に
、
先
祖
の
墓
参
や
「
踏
青
」
と

い
っ
て
、
野
に
出
て
春
の
緑
を
満
喫
す
る
な
ど
の
行
事
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
ご
み

(

４
⽉
５
⽇)

　
　
　
『
親
を
通
し
て
大
自
然
と
つ
な
が
る
』 

　
私
た
ち
が
存
在
し
て
い
る
事
は
、
親
・
祖
先
の
お
陰
で
あ
る
の
は
、
疑
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

肝
心
な
事
は
、
親
と
ど
の
よ
う
に
心
が
つ
な
が
っ
て
い
る
か
と
い
う
事
で
す
。
私
た
ち
は
親
か

ら
、
ど
れ
ほ
ど
多
く
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
恩
恵
を
忘
れ
、
報
い
る
事

も
せ
ず
、
親
と
心
の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
い
る
時
、
私
た
ち
は
ま
さ
に
根
を
失
っ
た
草
や
木
と
同

じ
状
態
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

　
私
た
ち
が
、
親
の
事
を
思
い
、
親
と
心
の
つ
な
が
り
を
持
つ
と
き
、
親
を
通
し
て
大
自
然
と
つ

な
が
り
、
大
自
然
の
「
生
み
、
育
て
、
つ
く
る
」
働
き
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
子
孫

に
も
、
そ
の
働
き
を
伝
え
て
い
く
事
が
で
き
ま
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
何
が
変
わ
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
よ
う
や
く
ま
ん
え
ん

防
止
が
解
除
さ
れ
、
引
き
続
き
の
感
染
対

策
は
必
要
で
す
が
、
一
応
通
常
の
生
活
に

戻
れ
る
よ
う
で
何
よ
り
で
す
ね
。 

　
そ
れ
に
し
て
も
ま
た
ま
た
首
を
傾
げ
て

し
ま
う
政
策
が
出
て
き
ま
し
た
。
ハ
イ
リ

ス
ク
の
高
齢
者
の
た
め
に
若
者
・
子
供
た

ち
が
様
々
制
限
を
受
け
た
生
活
を
し
て
い

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
参
議
院
選
挙
が
近
づ

く
中
、
高
齢
者
だ
け
に
現
金
給
付
と
い
う

政
策
が
、
穿
っ
て
み
る
と
票
稼
ぎ
に
感
じ

て
し
ま
い
憤
り
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
今
回
に
限
ら
ず
今
ま
で
も
不
満
を
感
じ

た
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
余
暇
の
分
に
制

限
が
あ
る
だ
け
で
、
食
べ
物
に
困
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ミ
サ
イ
ル
も
飛
ん
で

来
な
い
し(

た
ま
に
海
に
は
飛
ん
で
き
ま

す
が…

)

、
平
和
な
国
で
有
難
い
事
だ
と

改
め
て
感
じ
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。


