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身
体
の
水
分
不
足
、
つ
ま
り
脱
水
症
状
を
緩
和
し
、
下
痢
を
止

め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
な
の
で
、
便
秘
に
も

良
い
と
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
酸
味
と
な
る
リ
ン
ゴ
酸
や
ク
エ
ン
酸
に
は
、
咳
を
止
め
、

む
か
つ
き
を
抑
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

り
ん
ご

　
昨
年
の2021
年
３
月 

日
に
東
日

11

本
大
震
災
は 
年
と
い
う
節
目
を
迎

10

え
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
今
も
本
棚

に
置
い
て
あ
る
『
原
発
事
故
と
福
島

の
農
業
』
と
い
う
寄
贈
頂
い
た
本
の

内
容
を
踏
ま
え
て
新
聞
を
書
か
せ
て

頂
き
ま
し
た
が
、
ま
た
そ
の
後
に
発

刊
さ
れ
ま
し
た
『
福
島
の
森
を
考
え

る 

森
林
の
放
射
線
生
態
学
』
と
い
う

本
を
寄
贈
頂
き
ま
し
た
の
で
、
あ
の

未
曾
有
の
危
機
を
風
化
し
て
し
ま
わ

ぬ
よ
う
、
こ
の
書
籍
を
参
考
に
今
月

号
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
こ
の
事
故
ま
で
は
、
森
林
の
放
射

能
問
題
を
克
服
す
る
書
籍
は
な
く
、

執
筆
さ
れ
た
著
者
の
方
々
も
元
々
は

原
発
事
故
の
専
門
家
の
方
々
で
は
な

く
、
森
林
の
専
門
家
の
方
々
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
事
故
を
機
に
森
林
の
放

射
性
物
質
の
調
査
を
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
様
々
な
調
査
結
果
か
ら
森
林
で
の

放
射
性
物
質
の
動
き
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

　
日
本
の
国
土
の
陸
地
と
い
う
の
は
森

林
が
７
割
を
占
め
て
お
り
、
汚
染
さ
れ

た
陸
地
の
多
く
も
森
林
に
な
り
ま
す
。

占
有
率
と
し
て
は
少
な
か
っ
た
居
住
地

周
辺
は
、
除
染
な
ど
に
よ
り
空
間
線
量

は
低
下
し
て
き
ま
し
た
が
、
森
林
と
い

う
の
は
急
傾
斜
で
起
伏
に
富
み
、
樹
木

や
そ
の
根
が
不
規
則
に
分
布
す
る
の

で
、
除
染
作
業
も
な
か
な
か
進
ま
な
い

で
す
し
、
森
林
の
放
射
線
に
関
す
る
研

内
で
の
大
き
な
動
き
は
少
な
く
安
定
し
て

土
壌
に
留
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
そ
う
な
る
と
、
土
壌
の
除
染
を
行
な
っ

て
い
け
ば
解
決
し
て
い
き
そ
う
な
も
の
で

す
が
、
先
程
述
べ
た
よ
う
に
森
林
の
地
形

は
複
雑
な
た
め
、
広
大
な
面
積
の
落
ち
葉

の
除
去
は
、
作
業
の
人
員
の
問
題
、
作
業

員
の
放
射
線
被
曝
の
問
題
、
汚
染
物
質
の

処
理
の
問
題
な
ど
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま

た
森
林
環
境
を
変
化
さ
せ
て
し
ま
う
事
も

考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
今
後
は
、
ど
の
よ
う
な
場
所
を
行
な
う

の
か
、
ど
の
よ
う
な
方
法
を
行
う
の
か
、

人
々
の
活
動
の
内
容
や
地
域
を
明
確
化
し

て
い
き
、
不
要
な
被
曝
を
避
け
、

森
林
と
の
付
き
合
い
を
模
索
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
森
は
今
で
も
力
強
く
生
き

て
い
る
の
で
す
か
ら
。

『 
年
目
も
福
島
を
。
』

11

⽔
道(

す
い
ど
う)

　
文
字
通
り
、
水
が
通
じ
る
と
い
う
意
味

が
あ
り
、
水
に
関
す
る
泌
尿
器
、
生
殖

器
、
腹
水
や
大
便
な
ど
の
症
状

に
効
果
の
期
待
で
き
る
ツ
ボ
で

す
。 

　
場
所
は
、
お
へ
そ
の
左
右
両

側
へ
、
指
幅
２
本
分
離
れ
た
と

こ
ろ
に
天
枢
と
い
う
ツ
ボ
が
あ

り
、
そ
こ
か
ら
指
幅
４
本
分
ほ

ど
下
の
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
下
腹
部
の
様
々
な
症
状
、
例
え

ば
、
便
が
出
に
く
く
下
腹
部
が
張
る
と

い
っ
た
腸
の
症
状
、
尿
が
出
に
く
く
排
尿

時
に
痛
み
を
感
じ
た
り
、
尿

量
・
排
尿
回
数
に
異
常
が
現
れ

る
尿
道
炎
、
膀
胱
炎
、
前
立
腺

肥
大
症
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
そ
の
他
、
婦
人
科
系
の
疾

患
の
子
宮
の
色
々
な
症
状
や
、

月
経
・
更
年
期
障
害
な
ど
に
伴

う
腰
痛
、
腹
痛
、
下
腹
部
の
張

り
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

究
も
な
い
た
め
、
ど
の
よ
う
に
対
策
を
し
て

い
く
べ
き
な
の
か
も
手
探
り
の
中
で
進
ん
で

き
ま
し
た
。 

　
農
地
の
多
く
は
１
年
間
と
い
う
サ
イ
ク
ル

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
森
林
と
い
う
の
は

数
十
年
か
ら 

年
以
上
の
単
位
で
サ
イ
ク
ル

100

し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
だ
け
の
期
間
を
通
し

て
み
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
事
故
後
に
風
に
乗
っ
て
移
動
し
森
林
内
に

入
っ
た
放
射
性
物
質
は
、
雨
な
ど
に
よ
っ
て

枝
や
葉
に
落
ち
て
い
き
ま
す
。
で
す
か
ら
発

生
当
初
は
地
面
か
ら
高
い
と
こ
ろ
で
空
間
線

量
が
高
い
で
す
が
、
や
が
て
地
表
表
面
の
落

ち
葉
な
ど
に
落
ち
て
い
く
と
共
に
、
空
間
線

量
の
高
い
所
も
地
面
近
く
へ
と
移
動
し
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
、
数
ヶ
月
か
ら
数
年
を
か

け
土
壌
へ
と
浸
透
し
て
い
き
、
ま
た
ご
く
一

部
が
樹
木
に
取
り
込
ま
れ
た
り
、
雨
な
ど
で

川
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
現
在
で
は
森
林



旬
の
さ
か
な 

　
ど
こ
の
干
潟
で
も
漁
る
と
獲
れ
た
た
め
、

「
漁
る
」
が
転
じ
て
名
が
付
い
た
と
言
わ
れ

る
ア
サ
リ
は
、
日
本
人
の
食
卓
に
最
も
馴
染

み
が
あ
る
貝
と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

　
す
ま
し
汁
、
味
噌
汁
、
酒
蒸
し
、
佃
煮
、

か
き
揚
げ
、
バ
タ
ー
焼
き
、
な
ど
と
調
理
法

は
様
々
あ
り
、
む
き
身
ア
サ
リ
を
ネ
ギ
な
ど

と
煮
て
、
煮
汁
で
米
を
炊
い
た
も
の
は
「
深

川
め
し
」
の
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
江
戸
時
代
、
深
川
の
魚
河

岸
沿
い
の
屋
台
で
、
時
間
を

惜
し
む
漁
師
た
ち
の
た
め
に

供
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
、

当
時
は
、
煮
汁
を
ご
飯
に
か

け
た
だ
け
の
も
の
で
あ
っ
た

と
言
わ
れ
ま
す
。 

　

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

3月 ◯印はお休みです

(

３
月 

日
〜 

日
頃)
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19

菜
⾍
化
蝶(

な
む
し 

ち
ょ
う
と 

な
る)

　
菜
虫
と
は
、
畑
の
大
根
や
カ
ブ
、
油
菜
な
ど
の
葉
に

つ
く
青
虫
の
こ
と
で
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
幼
虫
な
ど

が
一
般
的
に
知
ら
れ
ま
す
。
畑
を
荒
ら
し
て
い
た
害
虫

が
、
冬
に
さ
な
ぎ
の
姿
に
な
り
、
春
の
訪

れ
と
共
に
美
し
い
蝶
に
生
ま
れ
変
わ
る
と

い
う
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
変
化
は
、
昔
も

今
も
、
季
節
を
象
徴
す
る
一
つ
の
ア
イ
コ

ン
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

啓
蟄

　
地
中
で
冬
ご
も
り
を
し
て
い
た
虫
た
ち
が
、
早
春
の
光
を
浴
び

て
温
も
っ
た
土
を
ひ
ら
き
、
這
い
出
し
て
く
る
、
と
い
う
意
味
で

す
。
「
虫
」
と
は
言
い
ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
い
わ
ゆ
る
昆
虫
だ

け
で
は
な
く
、
蛇
や
蛙
、
ト
カ
ゲ
な
ど
、
土
に
潜
ん
で
過
ご
す

様
々
な
生
き
物
を
指
す
と
さ
れ
ま
す
。

ア
サ
リ

(

３
⽉
５
⽇)

　
　
　
『
人
生
の
主
人
公
は
自
分
』 

　
私
た
ち
は
、
生
き
て
い
く
上
で
の
条
件
を
良
い
方
向
に
変
え
よ
う
と
努
力
す
る
事
が
大
切
で
す

し
、
相
手
に
自
分
の
考
え
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
力
す
る
事
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、

一
番
大
切
な
事
は
、
自
分
の
考
え
、
発
想
、
心
の
働
き
を
よ
く
見
つ
め
、
よ
り
良
い
方
向
に
自
分

の
考
え
方
を
変
え
る
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
私
た
ち
は
、
心
を
自
由
に
働
か
せ
る
事
が
で
き
ま
す
。
自
由
に
働
か
せ
る
事
が
で
き
る
分
、

し
っ
か
り
と
し
た
指
針
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

　
自
分
の
人
生
の
主
人
公
は
自
分
で
す
。
私
た
ち
は
、
自
由
自
在
に
考
え
る
事
の
で
き
る
心
を
よ

り
良
く
生
か
す
事
に
よ
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
自
分
の
人
生
を
大
切
に
し
、
喜
び
と
感
謝
を

持
っ
て
、
自
分
の
心
の
主
人
公
と
な
る
道
を
歩
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
こ
れ
を
書
い
て
い
る
頃
は
、
茨
城
県
の

ま
ん
え
ん
防
止
の
適
用
が
延
長
さ
れ
る
事

が
決
定
し
た
後
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

新
聞
が
皆
様
の
手
元
に
届
い
て
い
た
時

は
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。 

　
茨
城
は
ち
ょ
っ
と
東
京
よ
り
遅
れ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
ど
う
や
ら
第
６
波
も
頂

点
近
く
に
来
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
減
少
傾
向
に
向

か
っ
て
い
る
頃
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

　
今
月
は
年
度
末
と
い
う
事
で
、
子
供
た

ち
に
と
っ
て
は
同
じ
学
校
の
友
達
や
同
じ

ク
ラ
ス
の
友
達
と
過
ご
す
の
も
最
後
に
な

る
タ
イ
ミ
ン
グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
も
ち
ろ
ん
感
染
対
策
は
ま
だ
ま
だ
気
を

つ
け
な
が
ら
生
活
は
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
免
疫
力
た
っ
ぷ
り
の
子
供
た
ち

く
ら
い
は
、
全
力
で
学
校
生
活

を
送
ら
せ
て
あ
げ
た
い
な
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す…

。


