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身
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
た
時
や
身
体
が

冷
え
た
時
に
良
い
食
材
で
す
。
鎮
咳
作
用
や
、
気
管
支
の
炎
症
を
抑
え
る

作
用
が
あ
り
、
狭
心
症
な
ど
突
然
に
起
こ
る
胸
の
痛
み
や
締
め
付
け
感

に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
独
特
な
匂
い
の
元
は
硫
化
ア
リ
ル

で
、
発
ガ
ン
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
数
粒
ず
つ
食
べ

れ
ば
、
肉
体
疲
労
を
解
消
し
、
ガ
ン
の
予
防
に
も
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

ら
っ
き
ょ
う

　
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
の
影
響
か
今

シ
ー
ズ
ン
の
冬
は
本
当
に
寒
い
日
が

多
か
っ
た
で
す
が
、
立
春
を
迎
え
る

２
月
に
は
初
春
の
柔
ら
か
な
陽
射
し

に
包
ま
れ
る
陽
気
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。 

　
し
か
し
、
寒
く
冷
た
い
空
気
が
緩

む
と
、
世
に
あ
る
ス
ギ
の
花
も
緩
み

出
し
、
国
民
病
と
も
呼
ば
れ
る
『
花

粉
症
』
を
お
持
ち
の
方
々
に
は
素
直

に
喜
べ
な
い
季
節
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
花
粉
症
と
い
う
の
は
年
々
患

者
数
が
増
加
し
て
ま
す
し
、
毎
年
一

生
懸
命
お
医
者
さ
ん
に
通
っ
て
い
る

の
に
何
故
一
向
に
良
く
な
ら
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。 

　
そ
れ
は
、
現
代
医
学
が
表
面
化
し
て

い
る
症
状
を
緩
和
さ
せ
苦
痛
を
抑
え
る

『
対
症
療
法
』
だ
か
ら
で
す
。
命
に
関

わ
る
疾
患
や
救
急
を
要
す
る
症
状
は
別

で
す
が
、
生
活
レ
ベ
ル
の
慢
性
疾
患
に

対
し
て
薬
で
対
処
す
る
治
療
法
は
解
決

を
先
延
ば
し
に
し
て
い
る
だ
け
で
、
な

ん
の
改
善
に
も
な
っ
て
い
な
い
事
に
気

が
付
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。 

　
例
え
ば
、
口
内
炎
や
吹
き
出
物
が
出

来
た
時
、
そ
こ
に
薬
を
塗
っ
て
治
し
た

と
し
て
も
、
昨
日
食
べ
過
ぎ
た
お
菓
子

や
ケ
ー
キ
の
存
在
に
気
が
付
か
な
け
れ

ば
、
ま
た
繰
り
返
し
ま
す
。
ま
た
ス
ト

レ
ス
で
胃
が
痛
い
と
薬
を
飲
ん
で
抑
え

て
も
、
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法

た
め
に
、
免
疫
細
胞
自
体
を
増
殖
さ
せ
て
対

応
し
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
敵
を
や
っ

つ
け
た
か
ら
と
い
っ
て
都
合
よ
く
減
少
は
せ

ず
、
増
殖
し
た
免
疫
細
胞
は
正
常
な
細
胞
ま

で
も
攻
撃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
ア
レ

ル
ギ
ー
と
い
う
炎
症
反
応
で
、
こ
れ
を
繰
り

返
す
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
体
質
を
作

り
上
げ
て
し
ま
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
身
体
の
様
々
な
症
状
は
、
ど
ん
な
に
不
快

で
あ
っ
て
も
健
康
な
体
に
戻
す
た
め
の
必
要

不
可
欠
な
反
応
で
、
無
駄
な
も
の
は
何
一
つ

な
く
、
必
ず
意
味
が
あ
る
の
で
す
。 

　
昔
は
花
粉
症
等
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
無
か
っ

た
の
に
患
者
数
は
年
々
増
加
し
て
ま
す
し
、

症
状
も
「
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
目
の
痒
み
」

だ
け
だ
っ
た
も
の
が
、
近
年
で
は
咳
や
皮
膚

炎
な
ど
多
様
化
し
て
き
て
い
る
の
は
、
目
先

の
症
状
ば
か
り
を
抑
え
る
現
代
医
学
の
治
療

法
の
概
念
を
考
え
直
す
時
が
来
て

い
る
の
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

『
な
ぜ
花
粉
症
は
治
ら
な
い
の
か…

』

膈
兪(

か
く
ゆ)

 

「
膈
」
は
、
横
隔
膜
の
膈
、
へ
だ
た
る
と

い
う
意
味
で
す
。
横
隔
膜
の

近
く
に
あ
り
、
胸
と
お
腹
を

隔
て
る
大
切
な
ツ
ボ
と
い
う

意
味
で
す
。 

　
場
所
は
、
第
７
胸
椎
の
両

側
へ
指
幅
２
本
分
く
ら
い
離

れ
た
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
肋
骨
か
ら
脇
腹
に
か
け
て

の
痛
み
、
熱
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り

す
る
、
腹
が
張
っ
て
重
苦
し
い
、

胃
が
痛
い
、
横
隔
膜
の
痙
攣
、

身
体
の
冷
え
、
喉
が
絶
え
ず
ゼ
イ

ゼ
イ
す
る
等
の
症
状
に
用
い
ら

れ
ま
す
。
そ
の
他
心
臓
部
の
差
し

込
む
よ
う
な
痛
み
、
胃
・
十
二
指

腸
潰
瘍
、
胃
炎
、
胃
痙
攣
の
痛

み
、
等
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

を
考
え
直
さ
な
け
れ
ば
、
ま
た
繰
り
返
し
ま

す
。 

　
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
も
日
頃

か
ら
口
に
す
る
食
品
添
加
物
や
抗
生
剤
が
免

疫
に
有
益
な
腸
内
細
菌
を
殺
し
免
疫
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
発
症
し
て
い
る
事
に
気
が
つ

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
花
粉
症
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
乳
酸
菌
や
食
物
繊
維
が
良
い

と
さ
れ
る
の
も
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
必
要

性
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
日
常
的
に
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
が
体

内
に
入
っ
て
き
ま
す
が
、
こ
れ
が
増
殖
・
発

症
し
な
い
よ
う
免
疫
細
胞
が
働
い
て
対
処
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
追

い
つ
か
な
い
時
は
発
熱
に
よ
っ
て
よ
り
高
い

免
疫
力
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
正
し
い
発
熱
と
い
う
反
応
を
現
代
医
学
は

悪
い
も
の
と
し
て
安
易
に
解
熱
剤
に
よ
っ
て

下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
発
熱
と
い
う
武
器
を

奪
わ
れ
た
身
体
で
は
多
く
の
敵
に
対
応
す
る



旬
の
ほ
し 

　
お
お
い
ぬ
座
のα

星
で
す
。
太
陽
を
除
く

全
天
で
最
も
明
る
い
恒
星
で
、
そ
の
名
は
ギ

リ
シ
ャ
語
の
セ
イ
リ
オ
ス(

「
焼
き
焦
が
す
よ

う
な
」
の
意)

に
由
来
し
て
い
ま
す
。 

　
中
国
名
は
天
狼
で
、
冬
の
空
に
さ
ん
さ
ん

と
光
り
輝
く
様
子
を
、
光
る
目
を
持
つ
オ
オ

カ
ミ
に
喩
え
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
「
お
お

ぼ
し
」
「
あ
お
ぼ
し
」
の
名
前
で
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
は
ソ
テ
ィ
ス
と

呼
び
、
女
神
イ
シ
ス
と
同
一
視
さ
れ
て
こ
と

さ
ら
崇
拝
の
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
　

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

２月 ◯印はお休みです

(

２
月 

日
〜 

日
頃)

14

18

⿂
上
氷(

う
お 

こ
お
り
を 

い
ず
る)

　
川
や
湖
の
水
が
ぬ
る
み
、
表
面
の
氷
が
割
れ
て
魚
が
飛

び
出
し
て
く
る
様
子
を
表
し
て
い
ま
す
。
現
代
の
都
会
暮

ら
し
で
は
な
か
な
か
お
目
に
か
か
る
こ
と
は
出

来
な
い
光
景
で
す
が
、
目
に
は
見
え

ず
と
も
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る

春
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
る
言
葉
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

⽴
春

　
文
字
通
り
「
春
立
つ
」
時
節
と
い
う
こ
と
で
、
寒
さ
も

峠
を
越
え
て
、
こ
れ
か
ら
は
春
に
向
か
う
こ
と
を
意
味
す

る
節
気
名
で
す
。
旧
暦
で
は
、
こ
こ
を
お
正
月
と
し
て
い

ま
し
た
。

シ
リ
ウ
ス

(

２
⽉
４
⽇)

　
　
　
『
人
や
自
然
に
支
え
ら
れ
て
い
る
私
た
ち
』 

　
私
た
ち
は
、
１
人
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
毎
日
、
元
気
に
勉
強
や
仕
事
に
励
む
事
が
で
き

る
の
も
、
父
母
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
た
ち
の
お
陰
で
す
。
生
き
て
い
る
と
い
う
事
は
、
周
囲
の

人
た
ち
や
社
会
か
ら
多
く
の
恩
恵
を
頂
い
て
い
る
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
、
自
然
の
美
し
さ
を
感
じ
た
と
き
、
喜
び
の
心
や
崇
高
な
心
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

こ
の
心
を
大
切
に
し
て
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
さ
ら
に
森
林
や
自
然
環
境
を
保
つ
た
め
に
積

極
的
に
努
力
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

　
ま
た
、
人
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、
人
の
好
意
や
善
意
を
受
け
て
い
る
と
い
う
事
に
気
づ
く

事
が
で
き
れ
ば
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
人
の
心
の
豊
か
さ
や
美
し
さ
を
知
り
、
人
と
人
と
の
温

か
い
交
流
も
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
今
号
の
内
容
は
「
医
者
と
薬
に
頼
ら
な

い
病
気
の
本
当
の
治
し
方
」
と
い
う
著
書

を
参
考
に
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
諸
説

あ
る
中
で
著
書
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
が

正
し
い
と
は
研
究
者
で
は
な
い
私
に
は
断

言
で
き
ま
せ
ん
が
、
炎
症
と
い
う
の
は
身

体
の
正
し
い
反
応
で
、
そ
こ
を
修
復
す
る

た
め
に
血
流
が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
な
の

で
、
原
因
を
解
決
し
な
い
で
安
易
に
抑
え

て
し
ま
っ
て
い
け
な
い
わ
け
で
す
。 

　
花
粉
症
を
は
じ
め
現
代
の
病
気
は
、
結

膜
炎
に
気
管
支
炎
、
鼻
炎
、
関
節
炎
、
胃

炎
、
皮
膚
炎
、
大
腸
炎etc…

と
炎
症
だ

ら
け
で
す
。
や
は
り
何
か
が
免
疫
系
に
異

常
を
起
こ
さ
せ
て
い
る
事
は
間
違
っ
て
い

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
花
粉
症
に
限
ら
ず
本
当
の
原
因
が
分

か
っ
て
い
る
も
の
分
か
っ
て
い
な
い
も
の

と
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
目
先
の
症
状
だ

け
抑
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
を
治
す

治
療
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
気
が
し
て
い
ま
す
。


