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カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ンC

が
豊
富
で
、
過
酸
化
脂
質
の
生
成
を
抑
制
し
て
、
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、
イ
ソ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
い
う
含

硫
化
合
物
を
含
み
、
活
性
酸
素
を
抑
制
し
て
、
制
ガ
ン
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。 

　
ビ
タ
ミ
ンC

は
抵
抗
力
を
高
め
、
美
肌
に
も
良
い
と
さ
れ
ま

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
で
、
骨
の
強
化
、
高
血
圧
予
防
の
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

　
早
い
も
の
で
、
今
年
も
終
わ
り
を

告
げ
る
時
期
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し

た
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
に
も
関
わ
ら

ず
多
く
の
治
療
す
る
機
会
を
頂
戴
し

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
コ
ロ
ナ
対
策
の
世
界
の
動
向
を
み

て
い
る
と
日
本
も
春
頃
に
は
、
遅
く

と
も
夏
ま
で
に
は
野
外
の
マ
ス
ク
着

用
に
別
れ
を
告
げ
、
感
染
症
法
の
分

類
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
５

類
に
変
更
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

予
想
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
日
本
の
対
策
は
昨
年
と
変
わ
る

事
な
く
、
本
当
に
欧
米
と
同
じ
ウ
イ

ル
ス
と
戦
っ
て
い
る
の
か
と
疑
っ
た

ま
ま
今
年
も
終
わ
り
そ
う
で
す
。 

　
当
初
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
分
か
ら
な
い
部

分
が
多
か
っ
た
で
す
し
、
毒
性
も
強

か
っ
た
の
で
、
様
々
な
対
策
が
必
要

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
昨
年

末
頃
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
入
れ
替
わ

り
、
感
染
力
が
強
ま
る
代
わ
り
に
毒
性

は
弱
ま
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
メ

デ
ィ
ア
で
は
数
字
の
中
身
に
触
れ
る
事

な
く
日
々
の
感
染
者
数
ば
か
り
を
報
道

し
、
国
民
の
恐
怖
を
煽
っ
て
い
る
よ
う

に
も
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
３
年
が
経
ち
、

一
旦
立
ち
止
ま
り
一
人
一
人
が
何
が
正

し
く
て
、
何
が
必
要
で
、
何
を
す
る
べ

予
防
の
話
は
何
処
か
へ
行
っ
て
し
ま
い
、
重

症
化
予
防
の
期
待
だ
け
で
接
種
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。 

　
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行

も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
つ
の
ウ
イ
ル

ス
が
流
行
す
る
と
も
う
一
方
の
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
が
抑
え
ら
れ
る
「
ウ
イ
ル
ス
干
渉

説
」
を
唱
え
て
い
た
専
門
家
の
話
は
何
処

へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
　 

　
海
外
で
は
高
齢
者
な
ど
の
重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
人
に
限
り
の
推
奨
に
な
っ
た
り
、
子

供
に
は
一
旦
接
種
を
停
止
し
た
り
と
政
策

を
見
直
し
て
い
る
国
も
増
え
て
い
ま
す
。 

　
自
身
が
ハ
イ
リ
ス
ク
者
な
の
か
ロ
ー
リ
ス

ク
者
な
の
か
を
加
味
し
た
上
で
、
メ
デ
ィ
ア

や
世
の
中
の
空
気
だ
け
に
惑
わ
さ
れ
る
事

な
く
必
要
な
感
染
予
防
対
策
を
行
い
、
来

年
は
一
歩
進
ん
だ
世
の
中

に
な
り
、
皆
様
に
と
っ

て
幸
多
き
年
に
な
る
事
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

『
コ
ロ
ナ
禍
を
顧
み
て
。
』

⽋
盆(

け
つ
ぼ
ん)

　
鎖
骨
の
上
の
部
分
に
は
、

筋
肉
や
皮
膚
が
お
盆
の
よ
う

に
く
ぼ
ん
で
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
こ
の
ツ
ボ
名
は
、

お
盆
の
よ
う
に
骨
肉
の
く
ぼ

ん
で
い
る
所
と
い
う
意
味
を

表
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
鎖
骨
の
上
の
大

き
め
の
骨
の
く
ぼ
み
の
中
に

あ
り
ま
す
。
左
右
の
乳
頭
か
ら
上
に

線
を
引
い
た
線
上
を
目
安
に
取
り
ま

す
。 

　
喘
息
、
息
苦
し
さ
、
胸
苦
し
さ
、

肋
間
神
経
痛
、
急
性
の
熱
病
な
ど
に

用
い
ら
れ
る
他
、
胸
や
腕
へ
抜
け
る

神
経
の
通
り
道
に
あ
る
の
で
、
こ
れ

ら
の
部
位
に
関
係
す
る
症
状
の
治
療

に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

き
な
の
か
考
え
る
時
が
来
て
い
る
よ
う
に
私

は
思
い
ま
す
。 

　
当
初
、
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
摂
取
す
れ
ば

￼

％
以
上
の
感
染
予
防
が
あ
る
と
謳
わ
れ
、

90「
２
回
接
種
す
れ
ば
元
の
世
の
中
に
戻
る
」

と
考
え
た
国
民
は
、
自
身
の
身
を
守
る
面
も

あ
り
ま
す
が
、
元
の
社
会
に
戻
す
べ
く
協
力

し
た
部
分
も
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
実
際
は
元
に
戻
る
事

は
な
く
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
」
と
抗
体

を
作
っ
て
も
す
り
抜
け
て
し
ま
う
ウ
イ
ル
ス

が
存
在
す
る
事
と
な
り
、
再
度
感
染
の
波
は

押
し
寄
せ
ま
し
た
。 

　
ま
た
期
間
が
経
過
す
る
と
抗
体
価
が
低
下

し
て
し
ま
う
の
で
「
ブ
ー
ス
タ
ー
接
種
」
を

す
る
事
で
、
再
度
抗
体
価
を
上
げ
感
染
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
と
な
り
ま
し
た
が
、
６
ヶ
月

ほ
ど
感
染
が
守
ら
れ
る
の
な
ら
と
追
加
接
種 

し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
現
在
で
は
３
ヶ
月
ほ

ど
で
の
追
加
接
種
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
つ
の
間
に
や
ら
感
染



旬
の
や
さ
い


　 　
古
代
エ
ジ
プ
ト
で
も
食
さ
れ
て
い
た
ほ
ど
、
古
来
か
ら
世
界
的
に

食
用
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
日
本
人
に
と
っ
て
も
最
も
馴
染
み
の
深
い
野
菜
の
一
つ
で
、
ど
ん

な
風
に
調
理
し
て
も
食
傷
し
な
い
事
か
ら
「
当
た
ら
な
い
」
役
者
を

大
根
役
者
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ

ま
す
。 

　
冬
に
大
根
と
い
え
ば
、
ま
ず
「
風
呂
吹
き
大

根
」
。
名
の
由
来
は
、
塗
師
が
冬
場
の
漆
の
渇

き
を
早
め
る
た
め
に
、
大
根
を
茹
で
て
そ
の
汁

を
風
呂(

塗
り
上
げ
た
器
を
乾
か
し
保
管
す
る
場

所)
に
吹
き
付
け
て
利
用
し
た
か
ら
、
ま
た
は
、

昔
、
風
呂
で
浴
客
の
背
中
に
息
を
吹
き
か
け
て

は
垢
を
掻
く
事
を
生
業
と
し
た
「
風
呂
吹
き
」

と
い
う
人
々
が
い
て
、
熱
々
の

大
根
に
息
を
吹
き
か
け
な
が
ら

食
す
姿
が
そ
れ
に
似
て
い
る
か

ら
。
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
。

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

12月 ◯印はお休みです

( ￼

月
７
日
〜￼

日
頃)

12

11

閉
塞
成
冬(

そ
ら 

さ
む
く 

ふ
ゆ
と
な
る)

　
重
く
垂
れ
込
め
た
雲
に
天
地
の
気
が
塞
が

れ
、
生
き
物
も
動
き
を
ひ
そ
め
て
い
る
、
そ
ん

な
深
閑
と
し
た
冬
日
の
様
子
を
表
す
言
葉
で

す
。 

　
「
塞
」
と
い
う
字
に
は
「
と
り
で
」
の
意
味

も
あ
り
ま
す
し
、
村
や
集
落
の
入
り
口
に
あ
っ

て
外
部
か
ら
入
ろ
う
と
す
る
邪
悪
な
も
の
を
は

ね
つ
け
た
り
、
旅
人
の
安
全
を
守
る
道
祖
神
の

別
名
は
「
塞(

さ
え)

の
神
」
と
い
い
ま
す
。 

　
厳
し
い
冬
将
軍
か
ら
人
々
を
守
っ
て
く

れ
る
心
強
い
存
在
に
つ
い
て
イ
メ
ー
ジ
す

る
の
も
ま
た
一
興
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

⼤
雪

　
山
々
は
雪
に
覆
わ
れ
、
本
格
的
な
冬

の
到
来
が
目
に
見
え
て
分
か
る
時
節
で

す
。

⼤
根

( ￼

⽉
７
⽇)

12

　
　
　
『
逆
転
の
発
想
』 

　
ア
メ
リ
カ
の
プ
ロ
野
球
史
上
、
空
前
の
打
者
と
い
わ
れ
た
ベ
ー
ブ
・
ル
ー
ス
が
、
あ
る
試

合
で
満
塁
の
走
者
を
置
い
て
打
席
に
立
っ
た
時
の
事
で
す
。
す
で
に
ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク
を
取

ら
れ
、
勝
つ
か
負
け
る
か
の
瀬
戸
際
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
突
然
、
バ
ッ
ト
で
セ

ン
タ
ー
後
方
の
ス
タ
ン
ド
を
指
差
し
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
込
ん
で
み
せ
る
と
ア
ピ
ー
ル
し

た
の
で
す
。
次
の
瞬
間
、
白
球
は
見
事
な
ア
ー
チ
を
描
い
て
ス
タ
ン
ド
に
消
え
ま
し
た
。 

　
良
い
考
え
を
持
て
ば
良
い
行
為
と
な
っ
て
表
れ
、
悪
い
考
え
は
悪
い
行
為
と
な
っ
て
表
れ

ま
す
。
置
か
れ
た
状
況
の
中
で
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
で
、
そ
の
人
の
持
っ
て
い
る
潜
在
能

力
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。
緊
張
や
危
機
に
押
し
潰
さ
れ
な
い
逆
転
の
発
想
は
、
不
可
能
に
思
え

る
事
も
可
能
に
し
て
し
ま
う
事
も
あ
る
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
第
７
波
で
は
「
濃
厚
接
触
キ
ャ
ン
セ
ル

祭
」
の
影
響
を
受
け
、
一
時
は
心
配
し
ま

し
た
が
、
お
陰
様
で
第
８
波
も
懸
念
さ
れ

ま
す
が
、
何
と
か
一
年
を
終
わ
れ
そ
う
な

感
じ
が
し
て
来
て
ま
す
。
今
年
も
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
賛
否
意
見
が
あ
り
ま
す

が
、
全
て
の
薬
剤
に
安
全
性
を
証
明
す
る

事
は
出
来
ま
せ
ん
。
出
来
る
の
は
危
険
性

が
高
い
か
低
い
の
違
い
で
す
。
そ
れ
に
は

多
く
の
年
月
や
治
験
を
重
ね
る
事
で
証
明

し
て
い
く
し
か
な
い
の
で
す
が
、
今
回
は

緊
急
と
い
う
事
で
承
認
さ
れ
た
ま
し
た
。 

　
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
持
つ
方
の
死
亡

や
重
篤
化
の
数
が
高
い
の
は
事
実
の
よ
う

で
す
。
で
す
か
ら
ご
自
身
の
リ
ス
ク
を
踏

ま
え
た
上
で
、
ワ
ク
チ
ン
に
し
て
も
マ
ス

ク
に
し
て
も
各
個
人
が
選
択
で
き
る
来
年

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。 

　
ど
う
ぞ
良
い
年
を
お
迎
え

下
さ
い
。

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日はお休
みさせて頂きます。30日は16時迄。


