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辛
味
成
分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
に
は
、
身
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分
泌
を
高
め
る
か
ら
で
、
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。
冷
え
性
に
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
バ
テ
、
食
欲
不
振
な
ど
に
も
効
果
的

で
、
全
身
を
発
汗
さ
せ
て
、
身
体
に
溜
ま
っ
た
過
剰
な
水
分
を
取
り

除
き
、
胃
腸
の
働
き
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
湿
布
剤
と
し
て
も
、
温

め
て
血
行
を
良
く
し
痛
み
を
和
ら
げ
る
た
め
、
肩
こ
り
や
リ
ウ
マ

チ
、
神
経
痛
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

唐
⾟
⼦

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
新
年
と
い
う
節
目

に
温
篤
新
聞
も
お
陰
様
で￼

号
を
迎

150

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏

に
皆
様
の
経
絡
治
療
へ
の
ご
理
解
と

当
院
へ
の
ご
愛
顧
の
お
陰
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
本
年
も
ま
た
日
々
精

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
こ
の
院
内
新
聞
は
、
開
業
し
て
し

ば
ら
く
し
て
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
東

洋
医
学
的
思
想
を
伝
え
れ
ば
良
い

か
、
情
報
に
溢
れ
た
昨
今
に
ど
の
よ

う
に
健
康
に
有
益
な
情
報
を
手
に
入

れ
て
い
た
だ
く
か
、
忙
し
い
世
の
中

に
流
さ
れ
て
生
活
す
る
中
で
ど
の
よ

う
に
季
節
に
合
わ
せ
時
節
を
感
じ
生
活

し
て
い
た
だ
け
る
か
等
々
、
そ
の
時
に

感
じ
伝
え
た
い
事
を
徒
然
な
る
ま
ま
に

書
か
せ
て
頂
い
て
参
り
ま
し
た
が
、
今

年￼

歳
を
迎
え
る
身
体
に
な
り
、
最
近

50
は
も
っ
ぱ
ら
『
食
』
へ
の
重
要
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。 

　
今
の
私
た
ち
の
身
体
を
作
っ
て
く
れ

て
い
る
の
は
「
空
気
」
と
「
水(

飲
み

物)

」
そ
れ
と
「
食
べ
物
」
で
す
。
た
っ

た
こ
れ
だ
け
で
作
ら
れ
て
い
る
と
考
え

る
と
、
い
か
に
口
に
し
て
い
る
も
の
が

大
切
か
と
い
う
事
に
気
付
か
さ
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
口
に
し
た
途

端
に
身
体
が
お
か
し
く
な
る
も
の
は
世

に
出
回
っ
て
は
お
り
ま
せ
ん
が
、
実
は

　
こ
の
よ
う
な
食
べ
物
を
食
べ
て
い
る
と

太
っ
て
し
ま
う
の
も
分
か
っ
て
い
る
も
の

の
、
多
少
太
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
な
ら…

と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
怖
い

の
が
「
ま
た
食
べ
た
く
な
る
」
と
い
う
中
毒

性
で
す
。
太
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
身
体
に
良
く
な
い
食
生
活
を
や
め
ら
れ
ず

健
康
を
害
し
て
い
く
の
で
す
。
こ
れ
が
生
活

習
慣
病
で
す
。 

　
世
の
飲
食
産
業
は
我
々
の
将
来
の
身
体
の

事
な
ど
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
。
い
か
に
我
々

に
安
く
美
味
し
く
感
じ
る
物
を
提
供
す
る
か

だ
け
で
す
。
我
々
は
そ
の
手
の
ひ
ら
上
で
ま

ん
ま
と
踊
ら
さ
れ
て
健
康
を
害
し
て
い
く
の

で
す
。
こ
れ
が
徹
底
し
た
資
本
主
義
な
の
で

す
か
ら
、
営
利
を
目
的
と
す
る
企
業
は
こ
れ

で
良
い
の
で
す
。 

　
と
色
々
言
っ
た
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
ら
全
て

を
口
に
せ
ず
生
活
す
る
事
も
難
し
い
の
で
、

自
分
自
身
で
健
康
を
守
る
た
め
、
こ
の
様
な

食
事
の
量
や
回
数
を
減
ら
し
て

本
年
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

『
お
陰
様
で
１
５
０
号￼

』
!!

天
宗(

て
ん
そ
う)

 

「
天
」
は
天
部(

上
半
身)

を
、
「
宗
」
は

源
を
表
し
て
い
ま
す
。
す
な

わ
ち
こ
の
ツ
ボ
名
は
、
天
部

の
背
中
側
の
、
重
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
源
で
あ
る
事
を
意

味
し
て
い
ま
す
。 

　
場
所
は
、
肩
甲
骨
の
ほ
ぼ

中
央
に
あ
り
、
押
す
と
上
腕

の
小
指
側
に
痛
み
が
走
る
と
こ
ろ
に
取
り

ま
す
。 

　
五
十
肩
や
肩
甲
骨
の
痛
み
、
上

腕
神
経
痛
な
ど
肩
や
肘
の
痛
み
等

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
但
し
、
こ
こ

に
強
い
刺
激
を
与
え
る
と
腕
が
挙

が
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

長
年
口
に
す
る
事
で
将
来
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
の
あ
る
食
べ
物
が
世
の
中
に
は

溢
れ
て
い
ま
す
。 

　
街
中
に
出
て
何
か
食
べ
よ
う
と
思
う
と
徹

底
的
な
コ
ス
ト
カ
ッ
ト
に
よ
り
安
く
美
味
し

い
食
事
を
提
供
し
て
く
れ
る
店
に
多
く
遭
遇

し
ま
す
。
ま
ず
こ
こ
で
は
著
し
く
栄
養
価
を

欠
い
た
精
製
さ
れ
た
米
や
麦
を
用
い
た
食
べ

物
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
上
デ
ザ
ー
ト
や
間

食
で
出
て
く
る
の
は
糖
の
塊
。
少
し
で
も
健

康
に
良
い
物
を
と
思
っ
て
サ
ラ
ダ
を
食
べ
よ

う
と
思
っ
て
も
新
鮮
で
あ
る
は
ず
も
無
い
野

菜
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う￼

調
整
剤
で
徹
底

ph

的
に
洗
浄
し
、
味
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

野
菜
に
化
学
調
味
料
で
美
味
し
く
仕
上
げ
て

あ
る
野
菜
も
ど
き
な
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
の
栄
養
素
の
摂
取
は
ほ
ぼ
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
「
食
べ
て
も
食
べ
て
も
満
足
し
な

い
」
な
ん
て
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ

は
入
っ
て
く
る
の
は
カ
ロ
リ
ー
ば
か
り
で
身

体
に
栄
養
が
足
り
て
い
な
い
か
ら
な
の
で

す
。 

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

⼩
寒

(

一
月
五
日)

%
く
ら
し
の
こ
よ
み
-
よ

日
月
火
水
木
金
土

1 
2
3
4
5
6

1月
○印はお休みです

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日は
お休みさせて頂きます。



旬
の
や
さ
い


　
独
特
の
香
り
と
歯
応
え
が
あ
り
「
根
菜
」

と
い
う
と
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ぶ
ほ
ど
日
本
人

に
お
馴
染
み
の
食
材
で
す
が
、
ユ
ー
ラ
シ
ア

大
陸
が
原
産
で
す
。 

　
平
安
時
代
に
は
渡
来
し
て
お
り
、
根
は
便

通
に
、
葉
は
蕁
麻
疹
に
、
種
は
で
き
も
の
に

効
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
薬
と
し
て
重
宝
さ
れ

た
歴
史
も
長
く
あ
り
ま
す
。 

　
今
の
よ
う
に
食
す
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

江
戸
時
代
に
入
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
、
ド

ジ
ョ
ウ
と
卵
と
じ
に
し
甘
辛
く
煮
た
柳
川
鍋

は
、
江
戸
っ
子
好
み
の
一
品
で
す
。
皮
に
香

り
や
旨
み
が
あ
り
、
こ
そ
げ
落
と
す
よ
う
に

皮
を
剥
く
と
、
風
味
が
損
な
わ
れ
ま
せ
ん
。 

　

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土
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１月 ◯印はお休みです

(

１
月￼

日
〜
２
月
３
日
頃)

30

鷄
始
乳


(

に
わ
と
り 

は
じ
め
て 

と
や
に 

つ
く)

　
春
の
到
来
を
感
じ
た
鶏
が
、
卵
を
生
み

始
め
る
時
期
と
さ
れ
ま
す
。 

　
鶏
は
鳴
い
て
夜
明
け
を
知
ら
せ
る
た

め
、
日
本
で
も
古
来
、
神
や
悪
霊
が
往
来

す
る
夜
と
人
間
が
活
動
す
る
昼
と
の
境
目

を
告
げ
る
霊
鳥
と
見
な
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
「
天
の
岩
屋
戸
神
話
」
で
も
岩
屋
に

隠
れ
た
太
陽
神
・
天
照
大
神
を
外
に
連
れ

出
す
の
に
一
役
買
っ
て
お
り
、
太
陽
再

生
信
仰
と
の
結
び
付
き
が
見
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
、
鶏
は

長
く
暗
い
冬
の
終
わ
り
と
春
の
到
来

を
期
す
る
に
相
応
し
い
動
物
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

⼤
寒

　
一
年
で
最
も
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期

に
あ
え
て
武
道
や
水
泳
な
ど
の
稽
古
を
行
う
こ
と
を
寒

稽
古
と
い
い
ま
す
。
寒
さ
に
耐
え
る
体
力
と
共
に
、
精

神
力
を
養
う
の
に
も
最
適
な
季
節
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。

⽜
蒡(

ご
ぼ
う)

(

１
⽉￼

⽇)
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『
親
を
大
切
に
す
る
と
は
』 

　
私
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
恩
恵
」
を
受
け
て
い
ま
す
。
特
に
、
親
は
私
た
ち
の
生
命
の
根
源

で
あ
り
、
恩
人
で
す
。
親
は
自
然
の
木
々
と
喩
え
る
と
、
一
本
の
樹
木
を
地
中
で
支
え
る
根
に
あ

た
り
ま
す
。
大
地
に
太
い
根
が
張
る
こ
と
で
家
族
と
い
う
幹
が
太
く
丈
夫
に
成
長
し
、
枝
や
葉
で

あ
る
家
族
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

　
親
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
よ
う
な
事
は
、
自
分
の
生
命
の
根
源
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
一
時
は
枝
葉
が
生
い
茂
り
、
花
が
咲
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
や
が
て
枯
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
親
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
労
い
、
心
か
ら
大
切
に
思
い
な
が
ら
感
謝
の
生
活
を
送
る
事

は
、
根
に
「
喜
び
」
と
い
う
栄
養
分
を
注
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
恩
人
を
大
切
に
し
て
い
く
人
は
、
必
ず
明
る
い
未
来
が
開
け
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

　
以
前
の
店
舗
が
あ
っ
た
筑
穂
か
ら
移

転
し
た
際
に
半
年
ほ
ど
発
行
出
来
な

か
っ
た
期
間
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

院
内
新
聞
が￼

号
を
迎
え
ら
れ
た
と
い
う

150

事
は￼

年
と
７
ヶ
月
目
の
発
行
を
迎
え
ら

12

れ
た
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。 

　
今
回
の
コ
ロ
ナ
危
機
も
そ
う
で
す
が
、

企
業
体
力
の
無
い
個
人
店
な
ん
か
、
何
か

ち
ょ
っ
と
し
た
事
が
あ
れ
ば
簡
単
に
潰
れ

て
し
ま
う
わ
け
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
今

を
迎
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
本

当
に
当
た
り
前
で
な
く
、
有
難
い
事
な
ん

だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
ま
だ
本
格
的
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
が
、
我
々
の
学
会
に
よ
る
勉
強
会
も
少

し
ず
つ
動
き
出
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
中

に
本
格
始
動
す
る
の
か
は
ま
だ
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
皆
様
の
健
康
の
一
助
と
な
れ
ま

す
よ
う
、
慎
重
を
期
し
な
が
ら
同
志
と
共

に
切
磋
琢
磨
し
精
進
し
て
い
き
た
い
思
い

で
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
た
本
年
も

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日はお休
みさせて頂きます。12月30日は16時迄。


