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内
臓
の
働
き
を
強
め
、
体
力
を
つ
け
、
増
血
し
ま
す
。
骨

ご
と
食
べ
る
事
が
で
き
、
骨
や
歯
を
強
化
し
て
骨
粗
鬆
症
を

予
防
し
ま
す
。 

　
ま
た
健
康
な
皮
膚
や
髪
、
爪
を
作
り
、
成
長
を
促
し
ま

す
。
さ
ら
にD

H
A

やEPA

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
血
栓
を
防
ぎ
、
脳
・
神
経
組
織

の
発
育
や
機
能
を
高
め
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
す
。

イ
ワ
シ

　
子
育
て
に
奔
走
さ
れ
て
い
る
親
御

さ
ん
に
と
っ
て
は
ど
う
や
っ
て
過
ご

そ
う
か
と
頭
を
悩
ま
せ
る
時
期
で
す

が
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
待
ち
に

待
っ
た
夏
休
み
の
到
来
で
す
。
昨
年

は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
み
も
短
く
存

分
に
遊
べ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
今
年
は
感
染
対
策
を
施
し
た

上
で
、
多
い
に
遊
べ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
で
も
、
自
己
の
経
験
か
ら
目
の
前

の
楽
し
み
を
優
先
し
て
し
ま
う
と
後

で
宿
題
が
山
積
み
と
な
り
、
苦
し
む

姿
が
思
い
描
け
て
し
ま
う
だ
け
に
、

め
い
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
前
に
し
っ
か
り

勉
強
に
励
ん
で
も
ら
い
た
い
気
持
ち
も

大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
と
言
い
つ
つ
も
人
と
い
う
生
き
物

は
、
自
分
に
は
甘
い
生
き
物
で
、
こ
こ

で
遊
ん
で
し
ま
う
と
後
で
大
変
に
な
る

事
は
分
か
っ
て
い
つ
つ
も
、
つ
い
嫌
な

事
や
面
倒
な
事
は
後
回
し
に
し
て
し
ま

い
ま
す
。 

　
今
は
『
生
活
習
慣
病
』
と
言
い
ま
す

が
、
以
前
は
大
人
に
な
る
と
発
症
し
や

す
く
な
る
た
め
『
成
人
病
』
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
我
々
大
人
た
ち
の
生
活
も

目
先
の
幸
せ
に
飛
び
付
い
て
し
ま
い
、

後
々
自
分
に
不
幸
が
降
り
か
か
る
事
を

つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
現
代
の
慢
性
疾
患
は
食
べ
過
ぎ
の
病
気

ば
か
り
で
す
の
で
、
目
の
前
の
食
事
を
少

し
我
慢
し
て
今
を
少
食
に
す
る
事
で
、
ほ

ぼ
慢
性
疾
患
は
防
げ
ま
す
し
、
体
重
も
増

加
し
な
い
の
で
身
体
も
軽
く
な
り
ま
す

し
、
消
化
吸
収
に
要
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

節
約
で
き
る
の
で
、
元
気
に
過
ご
せ
追
々

の
未
来
に
幸
せ
が
訪
れ
ま
す
。 

　
ま
た
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
長

寿
の
世
の
中
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

今
ち
ょ
っ
と
労
力
を
費
や
し
て
身
体
を
動

か
し
て
あ
げ
る
事
で
、
命
の
限
り
身
体
も

動
き
幸
せ
な
晩
年
が
過
ご
せ
ま
す
。 

　
そ
う
は
言
っ
て
も
な

か
な
か
実
行
で
き
な
い

の
が
人
間
で
す
が
、
意

外
と
大
人
も
買
っ
て
で

も
苦
労
し
て
も
良
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

『
目
先
の
幸
せ
は
、
未
来
の
不
幸
せ￼

』
!?

中
都(

ち
ゅ
う
と)

「
中
」
は
あ
た
る
、
「
都
」
は
み
や
こ
、

転
じ
て
渾(

コ
ン)

と
い
う
字
の

も
つ
意
味
に
通
じ
、
水
の
勢
い

よ
く
流
れ
る
さ
ま
を
現
し
ま

す
。 

　
場
所
は
、
つ
ま
先
を
立
て
て

踵
の
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
足

の
後
ろ
側
を
触
る
と
、
急
に
筋

肉
が
膨
ら
む
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
膨
ら
み
始
め
の
辺
り
が
、
ア
キ

レ
ス
腱
と
ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る
足
の
太
い

筋
肉
の
接
点
で
す
。
中
都
は
内
く
る
ぶ
し

の
真
上
を
ア
キ
レ
ス
腱
と
筋
肉

の
接
点
の
高
さ
ま
で
上
が
っ

た
と
こ
ろ
に
取
り
ま
す
。 

　
慢
性
の
腸
の
病
気
や
膝
に

痛
み
等
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
そ

の
他
、
女
性
の
場
合
は
出
血

や
お
り
も
の
が
続
く
場
合
、

子
宮
や
卵
巣
の
病
気
で
の
出
血

な
ど
止
血
効
果
に
用
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　
例
え
ば
、
腹
一
杯
ま
で
食
べ
る
事
で
満
足

し
幸
せ
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
一
時
的
な

幸
せ
で
し
か
な
く
、
数
時
間
後
に
は
血
糖
値

が
乱
高
下
す
る
結
果
、
返
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
フ
ラ
フ
ラ
し
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
が
続

け
ば
胃
腸
も
い
ず
れ
は
声
を
あ
げ
、
胃
酸
を

逆
流
さ
せ
た
り
、
口
臭
が
強
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
気
づ
か
ず
無
視
し
続
け
れ

ば
体
重
を
上
げ
、
血
糖
を
上
げ
、
血
圧
を
上

げ
、
不
幸
な
結
末
に
導
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
用
事
を
済
ま

し
に
行
く
の
も
、
楽
で
便
利
だ
か
ら
と
車
で

移
動
し
た
り
、
運
動
す
る
の
も
疲
れ
る
し
面

倒
だ
し
と
怠
る
と
、
若
い
時
は
問
題
な
く
と

も
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
筋
力
が
低
下
し
た

り
、
体
重
が
増
加
し
た
り
、
延
い
て
は
命
は

続
く
の
に
日
常
生
活
す
ら
ま
ま
ら
な
い
不
幸

な
結
末
に
導
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 



　
　
　
『
子
供
た
ち
は
何
か
を
訴
え
て
い
る
』 

　
兄
弟
げ
ん
か
に
限
ら
ず
、
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
供
、
ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い
て
親
に
言
わ

れ
な
い
と
出
来
な
い
子
供
、
う
る
さ
い
と
思
う
ほ
ど
親
に
話
し
か
け
て
く
る
子
供
な
ど
、
親
が

「
や
っ
か
い
」
と
思
う
よ
う
な
事
を
し
た
り
、
言
っ
た
り
す
る
子
供
に
も
、
そ
こ
に
は
そ
れ
な
り

の
意
味
が
あ
る
も
の
で
す
。 

　
そ
の
子
供
た
ち
の
言
葉
や
動
き
に
は
、
親
が
大
し
た
事
が
な
い
と
思
っ
て
も
、
そ
の
子
供
に

と
っ
て
は
大
切
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
事
が
多
い
も
の
で
す
。 

　
子
供
た
ち
は
何
か
を
訴
え
て
い
る
と
い
う
事
を
、
親
は
子
供
の
視
点
に
た
っ
て
考
え
、
受
け
止

め
て
や
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

8月 ◯印はお休みです

(

９
月
２
日
〜
６
日
頃)

⽲
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 (

こ
く
も
の 

す
な
わ
ち 

み
の
る)

　
稲
の
花
が
咲
い
て
ひ
と
月
あ
ま
り
、
稲
穂
に

は
米
の
粒
が
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に
実
り
、
日
に
日

に
熟
し
て
い
き
ま
す
。
品
種
に
も
よ
り
ま
す

が
、
ふ
つ
う
一
本
の
穂
に
実
る
米
粒
は
百
か
ら

二
百
粒
前
後
で
す
。
刈
り
入
れ
を
間
近
に
控
え

た
こ
の
時
期
は
台
風
の
襲
来
も
多
く
、
農
家

の
人
々
は
気
を
抜
け
ま
せ
ん
。
風
を
お

さ
め
、
豊
作
を
祈
る
風
鎮
祭
が
各
地
で

行
わ
れ
ま
す
。

処
暑

　
暑
さ
が
止
む
、
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。
文
字
通
り
、
暑
さ

の
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
台
風
の
季
節
の
到

来
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
窓
や
雨
戸
、
ド
ア
な
ど
の

補
強
や
、
鉢
植
え
な
ど
風
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
を
固
定
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

旬
の
く
だ
も
の


　
焼
き
た
て
の
秋
刀
魚
や
香
り
高
い
松
茸
に

ぎ
ゅ
っ
と
ひ
と
搾
り
。 

　
秋
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
徳
島
県

特
産
の
酢
橘
で
す
。
皮
の
深
く
濃
い
緑
は
、

目
に
美
し
く
、
爽
や
か
な
香
り
と
清
々
し
い

酸
味
は
素
材
の
味
を
引
き
立
て
ま
す
。 

　
焼
き
魚
は
も
ち
ろ
ん
、
刺
身
、
そ
う
め

ん
、
鍋
に
味
噌
汁
、
な
ん
で
も
ご
ざ
れ
で

す
。
レ
モ
ン
を
凌
ぐ
香
気
成
分
に
恵
ま
れ
て

お
り
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る
香
り

の
効
果
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。 

　
露
地
物
が
出
回
る
の
は
８
月
か
ら￼

月
中

10

旬
に
か
け
て
で
す
。
保
存
す
る
時
は
数
個
ず

つ
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
空
気
を
抜
き
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
お
き
ま
す
。
熟
し

て
黄
色
く
な
る
と
風
味
が

落
ち
ま
す
の
で
早
め
に
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
。

酢
橘

　
五
輪
の
関
係
で
、
山
の
日
の
祝
日
が
移

動
し
連
休
に
な
っ
た
の
を
良
い
こ
と
に
、

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
と

絡
め
て
夏
休
み
を
取
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。 

　
一
番
上
の
子
供
も
も
う
中
学
３
年
生
な

の
で
、
家
族
皆
で
行
け
る
か
ど
う
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
今
年
も
ま
た
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
て
来
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

　
子
供
が
幼
い
時
は
外
泊
も
な
か
な
か
出

来
ま
せ
ん
し
、
上
の
子
が
そ
ろ
そ
ろ
大
丈

夫
か
な
と
思
う
頃
に
は
下
の
子
が
生
ま
れ

る
し
、
さ
ぁ
よ
う
や
く
と
思
う
と
上
の
子

は
大
き
く
な
っ
て
、
ホ
ン
ト
に
家
族
皆
で

楽
し
め
る
期
間
も
あ
っ
と
い
う
間
だ
な
と

痛
感
し
て
お
り
ま
す
。 

　
下
の
子
た
ち
と
も
一
緒
に
遊
べ
る
の
も

あ
と
ど
れ
く
ら
い
か
と
思
う
と
、
存
分
に

遊
び
思
い
出
を
作
り
た
い
と
思
う
の
で
、

あ
と
少
し
子
供
た
ち
が
一
緒
に
遊
ん
で
く

れ
な
く
な
る
ま
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

(

８
⽉￼

⽇)

23

誠に勝手ながら、10日～12日はお休みさせ
て頂きます。


