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消
化
吸
収
が
早
く
、
す
ぐ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
働
く
た
め
、
病
後
回
復
に

良
い
と
さ
れ
ま
す
。
身
体
に
必
要
な
潤
い
を
与
え
る
こ
と
で
、
空
咳
を
鎮
め
、
整

腸
作
用
が
あ
る
の
で
便
秘
・
下
痢
の
両
方
に
お
勧
め
で
す
。
ま
た
粘
膜
や
皮
膚
を

強
化
す
る
働
き
も
あ
り
、
ヤ
ケ
ド
や
口
内
炎
、
胃
・
十
二
指
腸

潰
瘍
の
治
り
を
よ
く
し
、
痛
み
の
緩
和
に
も
繋
が
り
ま
す
。 

　
た
だ
、
ハ
チ
ミ
ツ
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
に
は
与
え
な
い
よ
う

注
意
が
必
要
で
す
。 ハ

チ
ミ
ツ

　
時
の
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
、

今
年
も
ま
も
な
く
半
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
、
よ
り
早
く
感

じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

　
時
と
い
う
の
は
一
定
の
は
ず
で
す

が
、
こ
の
よ
う
に
体
感
で
感
じ
る
時

と
は
実
に
曖
昧
で
、
人
に
よ
っ
て
何

を
す
る
か
、
ど
う
過
ご
す
か
に
よ
っ

て
、
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
昔
の
欧
米
の
先
進
国
か
ら

は
「
日
本
人
は
時
間
の
感
覚
に
乏
し

い
」
と
み
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
時

間
に
関
心
を
持
ち
、
規
律
正
し
く
効

率
的
な
生
活
を
習
慣
化
す
る
啓
発
の
意

味
合
い
か
ら
、
日
本
で
初
め
て
時
計
が

鐘
を
打
っ
た671

年
６
月￼

日
に
ち
な

10

ん
で
大
正
９
年
に
毎
年
６
月￼

日
を

10

『
時
の
記
念
日
』
と
し
て
制
定
さ
れ
ま

し
た
。 

　
そ
の
時
と
い
う
の
は
、
皆
様
に
と
っ

て
過
去
が
あ
り
現
在
を
経
て
未
来
に
続

く
と
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
東
洋
思
想
に
お
い
て
、
未
来
と
い

う
も
の
は
神
や
仏
と
も
呼
ば
れ
る
全
能

の
理
、
大
い
な
る
意
思
に
よ
っ
て
既
に

決
ま
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
元

に
降
り
か
か
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　
鍼
灸
治
療
以
外
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば

と
本
は
購
入
し
た
も
の
の
な
か
な
か
実
行

に
移
せ
ず
、
勉
強
を
怠
る
未
来
も
決
ま
っ

て
い
た
の
か
と
神
や
仏
に
問
い
た
く
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
も
ま
た
神
や
仏
は
見
透

か
し
て
い
た
の
か
、
有
難
い
患
者
さ
ん
と

の
出
会
い
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
占
い
館
に
所
属
し
鑑
定
を
さ
れ
て
い
た

方
が
、
ち
ょ
う
ど
当
院
に
通
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
独
立
し
お
仕

事
を
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
も
し
私
が
中
途

半
端
に
勉
強
し
て
い
た
ら
、
こ
の
方
と
出

会
い
良
い
運
命
を
得
ら
れ
る
事
を
妨
げ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
も
し
未
来
に
備
え
た
い
と
思
わ
れ
た
り

興
味
が
湧
い
た
方
は
「
つ
く
ば
　
遊
木
深

月
」
で
検
索
し
て
み
て
下
さ
い
。 

　
も
し
か
し
た
ら
既
に
決

ま
っ
て
い
る
素
敵
な
未

来
に
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

『
時
の
流
れ
に
身
を
ま
か
す￼

』
!?

梁
丘(

り
ょ
う
き
ゅ
う)

「
梁
」
と
は
家
屋
を
支
え
て
い
る
横
木
、

「
丘
」
は
お
か
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

　
膝
を
グ
ッ
と
伸
ば
す
と
腸
脛
靭

帯
が
盛
り
上
が
り
ま
す
が
、
こ
の

靭
帯
は
直
立
し
た
時
に
身
体
を
支

え
る
重
要
な
結
合
組
織
の
靭
帯
で

す
。
ツ
ボ
の
名
前
は
、
こ
の
腸
脛

靭
帯
の
盛
り
上
が
り
の
キ
ワ
に
当

た
る
た
め
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
場
所
は
、
膝
蓋
骨
外
側
か
ら
指
幅
２
本

分
ほ
ど
上
方
で
、
押
す
と
細
い
ス
ジ
が
感

じ
ら
れ
る
所
に
取
り
ま

す
。 

　
太
も
も
や
膝
の
痛
み
に

用
い
ら
れ
る
他
、
半
身
不

随
、
リ
ウ
マ
チ
、
坐
骨
神

経
痛
、
胃
腸
の
症
状
、
下

痢
の
治
療
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
東
洋
思
想
に
お
い
て
、
天
が
定
め
た
未
来

を
変
え
る
事
も
出
来
な
い
し
、
逃
れ
る
事
も

出
来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
未
来
に
対
し
て
備

え
る
事
が
出
来
る
と
し
た
な
ら
ば
結
果
を
変

え
る
こ
と
は
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
も
し
こ
れ
か
ら
雨
が
降
る
と
分
か
っ
て
い

れ
ば
、
傘
を
持
っ
て
出
か
け
れ
ば
良
い
し
、

も
し
こ
の
先
健
康
を
害
す
を
分
か
っ
て
い
れ

ば
、
事
前
に
ケ
ア
を
し
て
お
け
ば
避
け
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
西
洋
の
占
い
は
、
良
い
未
来
を
導
く
た
め

に
今
何
を
す
れ
ば
良
い
か
を
問
う
も
の
に
対

し
、
東
洋
の
占
い
は
、
こ
の
先
自
身
の
身
に

降
り
か
か
る
出
来
事
を
知
る
事
で
、
そ
れ
に

対
し
備
え
る
た
め
の
も
の
な
の
で
す
。 

　
私
も
患
者
さ
ん
を
診
て
い
て
、
も
し
今
年

は
健
康
を
害
す
年
と
分
か
っ
て
い
た
な
ら

「
こ
う
い
う
生
活
に
心
が
け
て
下
さ
い
」
と

か
「
そ
う
な
ら
な
い
為
に
ち
ゃ
ん
と
治
療
に

通
っ
て
下
さ
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
の

に
と
心
苦
し
さ
を
感
じ
た
事
も
あ
り
ま
す
。 



　
　
　
『
生
き
る
力
の
源
』 

「
老
神
父
は
ゆ
っ
く
り
私
に
近
づ
き
、
私
の
手
を
と
っ
て
、
『
あ
な
た
は
力
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
き

た
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
の
力
は
ま
た
、
お
や
じ
の
力
で
も
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
下
さ

い
』
と
言
っ
た
。
そ
の
日
、
父
の
墓
の
前
に
立
っ
て
、
私
は
初
め
て
涙
を
流
し
た
」(

グ
ス
タ

フ
・
フ
ォ
ス
著
『
日
本
の
父
へ
』
よ
り) 

　
私
た
ち
は
、
普
段
、
親
に
心
を
向
け
る
事
を
な
か
な
か
出
来
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
親
の

方
は
、
子
供
の
無
事
と
幸
せ
を
祈
り
続
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
親
の
思
い
や
生
き
方
を
知
る
事

で
、
私
た
ち
は
安
心
や
喜
び
、
勇
気
な
ど
、
生
き
る
た
め
の
大
き
な
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
６
月
の
第
３
日
曜
日
は
「
父
の
日
」
で
す
。
こ
の
日
を
契
機
に
、
親
の

祈
り
に
思
い
を
馳
せ
、
自
分
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

６月
◯印はお休みです

(

７
月
１
日
〜
６
日
頃)

半
夏
⽣ (

は
ん
げ 

し
ょ
う
ず)

　
夏
至
か
ら
数
え
て￼

日
目
を
半
夏
生
と
い
い
ま

11

す
。
語
源
は
カ
ラ
ス
ビ
シ
ャ
ク(

半
夏)

が
咲
く
頃
だ

か
ら
と
も
、
半
夏
生
の
名
を
も
つ
草
の
葉
が
白
く

染
ま
る
頃
だ
か
ら
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

　
農
作
業
の
大
事
な
節
目
で
、
か
つ
て
田
植
え
は

半
夏
生
ま
で
に
済
ま
せ
る
も
の
で
し
た
。
酒
肉
を
禁

じ
、
野
菜
を
摂
ら
な
い
な
ど
、
物
忌
み
も
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。 

　
こ
の
頃
に
降
る
雨
を
「
半
夏
雨
」

と
い
い
、
大
雨
に
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

夏
⾄

　
冬
至
と
は
逆
に
、
１
年
で
い
ち
ば
ん
昼
が
長
く
、
夜
が

短
く
な
る
時
期
で
す
。
梅
雨
の
盛
り
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
気
温
の
面
で
は
ま
だ
真
夏
と
い
う
感
じ
は
し
ま
せ
ん

が
、
日
照
時
間
は
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
っ
て
少
し
ず
つ
短

く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

旬
の
く
だ
も
の


　
中
国
南
部
原
産
の
果
物
で
、
楊
貴
妃
の
た

め
に
玄
宗
皇
帝
が
華
南
か
ら
長
安
の
都
ま
で

運
ば
せ
た
と
い
う
有
名
な
逸
話
が
あ
り
ま

す
。 

　
鱗
状
の
硬
い
皮
を
剥
く
と
中
か
ら
半
透
明

で
乳
白
色
の
果
肉
が
現
れ
ま
す
。
み
ず
み
ず

し
く
、
芳
香
が
あ
り
、
他
の
ど
の
フ
ル
ー
ツ

と
も
違
う
不
思
議
な
食
感
が
あ
り
ま
す
。
新

鮮
な
も
の
は
表
皮
が
鮮
や
か
な
赤
い
色
を
し

て
い
ま
す
が
、
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
色

褪
せ
て
褐
色
に
な
り
ま

す
。 

　
日
本
に
は
主
に
台
湾
か

ら
輸
入
さ
れ
て
お
り
、
ま

だ
量
は
少
な
い
で
す
が
、
最
近

に
な
っ
て
沖
縄
や
鹿
児
島
産
が

出
回
り
始
め
ま
し
た
。

茘
枝(

ラ
イ
チ)

　
コ
ロ
ナ
の
陽
性
患
者
数
も
発
生
後
か
ら

増
加
傾
向
に
あ
り
、
鬼
ご
っ
こ
の
よ
う
に

ど
ん
ど
ん
迫
っ
て
き
て
逃
げ
切
る
事
は
難

し
く
、
い
つ
の
日
か
一
度
は
捕
ま
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
身
の
回
り
の
コ
ロ
ナ
陽
性

者
を
耳
に
す
る
よ
り
先
に
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
さ
れ
た
方
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
賛
否

両
論
あ
る
よ
う
な
の
で
、
ど
ち
ら
が
良
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
ど
ち
ら
に
し
て
も

鬼
に
捕
ま
る
前
に
個
人
の
免
疫
を
獲
得
す

る
か
世
間
が
自
然
免
疫
を
獲
得
し
て
く
れ

る
事
で
、
こ
の
戦
い
に
も
終
焉
が
見
え
て

く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
こ
の
制
限
さ
れ
た
生
活
も
も
う
し
ば
ら

く
？
の
辛
抱
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
う
し

ば
ら
く
？
マ
ス
ク
、
消
毒
等
お
手
数
を
お

か
け
致
し
ま
す
が
、
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

(

６
⽉￼

⽇)
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