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エ
ビ
の
旨
味
成
分
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
量
は
、
殻
ご
と
食
べ
ら
れ
る
サ
ク
ラ
エ

ビ
な
ど
干
し
エ
ビ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
他
に
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ
ウ
リ
ン
も

豊
富
で
す
。
そ
の
た
め
、
滋
養
強
壮
の
作
用
も
あ
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
母
乳
が
出
な
い
時
や
、
皮
膚
病
、
リ
ウ
マ
チ
に
も

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
干
し
エ
ビ
は
高
温
で
加
熱
す
る

と
、
ア
ミ
ノ
酸
と
糖
分
が
結
合
し
て
、
良
い
香
り
が
出
ま

す
。
エ
ビ
に
は
糖
分
が
少
な
い
た
め
、
加
熱
す
る
際
に
砂
糖

な
ど
を
加
え
る
と
、
旨
味
が
増
し
ま
す
。
た
だ
し
、
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
の
人
は
、
蕁
麻
疹
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
注
意
も
必
要
で
す
。

サ
ク
ラ
エ
ビ

　
花
粉
症
に
悩
む
方
に
は
大
変
申
し

訳
な
い
の
で
す
が
、
寒
さ
厳
し
い
冬

も
よ
う
や
く
終
わ
り
を
告
げ
、
三
寒

四
温
を
経
な
が
ら
本
格
的
な
春
の
到

来
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
花
粉
症

が
無
い
方
で
も
、
季
節
風
が
強
ま
り

低
気
圧
と
高
気
圧
が
入
れ
替
わ
り
立

ち
替
わ
り
や
っ
て
く
る
こ
の
季
節
に

は
不
調
を
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
以
前
か
ら
「
今
日
は
頭
が
痛
い
と

思
っ
た
ら
低
気
圧
が
近
づ
い
て
い

る
」
と
天
気
図
を
当
て
て
し
ま
う
お

天
気
お
姉
さ
ん
的
存
在
の
方
が
い
ま

し
た
が
、
少
し
前
ま
で
は
頭
痛
や
め
ま

い
、
疲
労
感
、
関
節
痛
な
ど
の
訴
え

が
あ
る
の
に
、
検
査
で
異
常
が
診
ら

れ
無
い
の
で
、
原
因
が
特
定
で
き
ず
、

気
の
せ
い
と
か
気
合
が
足
ら
な
い
等
で

理
解
さ
れ
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
近
年
で
は
気
候
変
化

の
激
し
い
季
節
の
変
わ
り
目
や
梅
雨
や

台
風
時
期
な
ど
に
特
に
症
状
が
起
こ

り
易
い
た
め
気
象
が
関
係
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な

症
状
を
「
気
象
病
」
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

高
気
圧
と
低
気
圧
が
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

入
れ
替
わ
り
風
が
起
こ
り
易
く
、
風
の
邪

気
に
侵
さ
れ
易
く
な
り
、
の
ぼ
せ
る
よ
う

な
状
態
に
な
り
、
頭
痛
や
め
ま
い
、
肩
こ

り
等
の
気
象
病
に
あ
る
症
状
を
起
こ
し
易

く
な
り
ま
す
。 

　
外
因
つ
ま
り
気
象
自
体
は
ど
う
こ
う
で

き
ま
せ
ん
が
、
東
洋
医
学
の
養
生
法
に

「
内
傷
な
け
れ
ば
外
邪
入
ら
ず
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
、
身
体
の
中
が
弱
っ
て
い
な

け
れ
ば
外
か
ら
刺
激
を
受
け
て
も
病
に
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。 

　
自
律
神
経
が
乱
れ
易
い
身
体
に
優
し
い

現
代
生
活
か
ら
離
れ
る
の
は
難

し
い
分
、
内
傷
を
作
ら
な
い
よ

う
東
洋
医
学
を
利
用
し
て
養
生

を
心
が
け
て
下
さ
い
。

『
そ
の
不
調
、
気
象
病￼

』
!?

築
賓(

ち
く
ひ
ん)

　
「
築
」
は
、
き
ず
く
と
い
う
意
味
で

す
。
「
賓
」
は
、
敬
し
待
つ
人
・
し
た
が

う
・
み
ち
び
く
と
い
う
意
味

で
す
が
「
賓
」
に
「
月
」

(

に
く
づ
き)

を
付
け
る
と

「
臏
」
す
な
わ
ち
足
の
す

ね
、
膝
下
を
表
す
文
字
と
な

り
、
膝
下
の
骨
で
あ
る
脛
骨

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
し
た

が
っ
て
築
賓
と
い
う
名
は
、
脛
骨
の
後
ろ

で
、
歩
く
と
筋
肉
が
突
き
上
げ
ら
れ
た
よ

う
に
盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
重
要

な
ツ
ボ
と
い
う
意
味
を
示
し
ま
す
。 

　
場
所
は
、
内
く
る
ぶ
し
の
中
心
か
ら

指
幅
５
本
分
ほ
ど
上
が
っ
た
高
さ
で
、

向
こ
う
ず
ね
の
後
ろ
の
ヘ

リ
か
ら
指
幅
１
本
分
ほ
ど

後
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

　
の
ぼ
せ
、
冷
え
、
二
日

酔
い
や
乗
り
物
酔
い
に
よ

る
吐
き
気
や
嘔
吐
、
膝
下

か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
の
後
ろ

側
の
痛
み
、
て
ん
か
ん
や
引
き
つ
け
、

頭
痛
、
腰
痛
、
の
他
、
前
立
腺
の
病
気

や
下
痢
な
ど
の
よ
う
な
下
腹
部
の
痛
み

に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
気
象
病
の
原
因
は
、
気
圧
・
気
温
・
湿
度

な
ど
気
象
の
大
き
な
変
化
に
よ
っ
て
自
律
神

経
が
乱
れ
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
気
圧
の
変
化
に
よ
る
影
響
が
大

き
く
、
気
圧
の
変
化
を
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー

で
あ
る
内
耳
の
前
庭
器
官
が
過
敏
に
働
い
て

し
ま
い
症
状
を
表
し
ま
す
。 

　
よ
う
や
く
現
代
医
学
も
気
が
付
い
た
の

か
、
気
象
の
変
化
と
言
う
の
は
昔
々
か
ら

あ
っ
た
も
の
な
の
で
、
古
く
か
ら
東
洋
医
学

で
は
外
因
と
し
て
気
象
の
影
響
を
捉
え
て
い

ま
し
た
。 

　
外
因
と
は
、
気
候
か
ら
の
影
響
を
風
邪

(

ふ
う
じ
ゃ)
・
熱
邪
・
暑
邪
・
湿
邪
・
燥

邪
・
寒
邪
の
そ
れ
ぞ
れ
が
外
邪
と
し
て
身

体
に
入
り
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ま
す
。 

　
こ
の
春
の
時
期
は
、
季
節
風
に
よ
っ
て



　
　
　
『
大
人
の
モ
ノ
サ
シ
で
測
ら
な
い
こ
と
』 

　
教
育
で
大
切
な
事
は
、
子
供
の
素
質
や
可
能
性
を
伸
ば
し
、
育
て
て
い
く
事
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
子
供
に
自
ら
や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
事
で
す
。
強
制
や
強
要
の
教
育
で
は
な
く
、
自
発
性

を
育
て
る
し
つ
け
や
教
育
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。 

　
親
は
、
子
供
自
身
の
伸
び
よ
う
と
す
る
芽
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。
親
か
ら
見
て
不
満
足

で
あ
っ
て
も
、
決
し
て
大
人
の
モ
ノ
サ
シ
で
子
供
を
測
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
り
、
子
供
の
未
熟

さ
や
欠
点
の
面
だ
け
を
見
て
神
経
質
に
な
っ
た
り
し
な
い
で
、
子
供
を
正
し
く
理
解
す
べ
き
で

し
ょ
う
。
ま
た
愛
情
は
、
や
や
も
す
る
と
「
溺
愛
」
や
「
ネ
コ
か
わ
い
が
り
」
と
い
う
形
に
も
な

り
が
ち
で
す
。
子
供
の
世
話
を
や
き
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

4月 ◯印はお休みです

(

四
月
三
〇
日
〜
五
月
四
日
頃)

牡
丹
華 (

ぼ
た
ん 

は
な 

さ
く)

　
百
花
繚
乱
の
春
た
け
な
わ
と
な
り
、
い
よ
い
よ
百
花

の
王
で
あ
る
牡
丹
の
開
花
が
見
ら
れ
ま
す
。
中
国
で
は

牡
丹
は
国
を
代
表
す
る
花
、
王
者
の
象
徴
と
し
て
、
数

え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
逸
話
、
伝
説
、
文
学
、
美
術
、
工

芸
に
登
場
し
ま
す
。
日
本
で
も
、
平

安
時
代
に
観
賞
用
に
栽
培
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
以
降
、
愛
好
家
が

増
え
、
ま
た
、
菊
や
葵
に
次
い
で

権
威
の
あ
る
紋
章
と
し
て
も
定
着

し
ま
し
た
。

穀
⾬

　
地
上
の
穀
物
に
実
り
を
も
た
ら
す
雨
が
降
り
注
ぐ
、
と

い
う
意
味
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の
時
期
に
雨
が
多
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
し
っ
と
り
と
し
た
春
の
雨
が

や
や
長
引
け
ば
、
菜
種
梅
雨
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

旬
の
や
さ
い


　
数
少
な
い
日
本
原
産
の
野
菜
の
一
つ
で

す
。
食
用
と
す
る
の
は
、
地
下
に
あ
る
茎
か

ら
地
上
へ
伸
び
た
葉
柄
ま
で
で
す
。
葉
が
出

る
前
に
咲
く
花
茎
は
蕗
の
薹
と
呼
ば
れ
ま

す
。 

　
あ
く
を
除
く
た
め
の
下
茹
で
の
前
に
、
ま

な
板
の
上
に
蕗
を
の
せ
て
塩
を
振
り
、
よ
く

転
が
し
て
塩
を
す
り
込
み
ま
す
。
こ
れ
を
板

ず
り
と
い
い
、
緑
鮮
や
か
に
茹
で
あ
が
り
ま

す
。
ひ
た
し
物
や
煮
物
と
す
る
ほ
か
、
佃
煮

風
に
煮
つ
け
る
き
ゃ
ら
ぶ
き
な
ど
が
好
ま
れ

ま
す
。 

　
緑
色
に
染
め
て
、

砂
糖
漬
け
し
た
も
の

を
日
本
で
は
ア
ン
ゼ

リ
カ
と
呼
ん
で
、

ク
ッ
キ
ー
の
飾
り
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

蕗(

ふ
き)

　
す
っ
か
り
オ
ン
ラ
イ
ン
が
定
着
し
た

昨
今
、
私
の
仕
事
に
は
縁
遠
い
話
か
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
の
所
属
す

る
鍼
灸
学
会
の
「
東
洋
は
り
医
学
会
」

の
毎
月
の
勉
強
会
も
コ
ロ
ナ
蔓
延
後
か

ら
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
有
志
が
集
ま
っ
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン

勉
強
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
も
う
私
も
古
い
人
間
の
よ
う
で
、
人

と
人
は
顔
を
合
わ
せ
て
ナ
ン
ボ
で
し
ょ

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
最
近
の
子
は

SN
S

の
中
で
育
っ
て
い
て
、
実
際
に

会
っ
た
こ
と
も
無
い
人
で
も
繋
が
っ
て

い
れ
ば
友
達
な
ん
で
す
も
ん
ね
。 

　
コ
ロ
ナ
に
よ
る
時
代
の
急
速
な
変
化

付
い
て
行
け
ず
、
元
に
戻
る
生
活
を
夢

見
て
し
ま
い
ま
す
が
、
全
て
で
無
い
に
し

て
も
こ
れ
か
ら
は
が
新
し
い
生
活
様
式

な
ん
だ
な
ぁ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

　
で
も
、
鍼
灸
の
実
技
の
勉
強

に
は
や
は
り
直
接
会
わ
な
い
と

な
ぁ…

。
や
っ
ぱ
古
い
⁉︎ 

(

四
⽉
⼆
⼗
⽇)


