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唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
体
内
の
潤
い
を
増
し
て
、
ほ
て
り
や
の
ぼ
せ
等
の
余

分
な
熱
を
冷
ま
し
ま
す
。
気
管
支
炎
や
夏
の
暑
さ
に
よ
る
喉
の
乾
き
、
食
欲
不

振
な
ど
に
も
よ
く
、
疲
労
回
復
に
も
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
胃
を
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
て
働
き
を
活
発
に
す
る
の
で
、
妊
婦
の
食
欲
不
振
に
も
お
勧
め
で
す
。 

　
ビ
タ
ミ
ンC

が
豊
富
で
、
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぎ
、
美
肌
作

り
に
も
効
果
的
で
す
。
血
中
の
老
廃
物
を
排
泄
す
る
働
き
や
利
尿

作
用
も
あ
り
、
動
脈
硬
化
の
予
防
や
む
く
み
の
解
消
に
も
効
果
的

で
す
。

レ
モ
ン

　
時
は￼
年
３
月￼

日
、
午
後
２
時

2011

11
￼

分
。
東
北
地
方
太
平
洋
沖
で
マ
グ

46ニ
チ
ュ
ー
ド￼

の
地
震
が
発
生
し
ま

9.0

し
た
。
遠
く
離
れ
た
こ
こ
つ
く
ば
で

も
震
度
６
弱
の
揺
れ
が
観
測
さ
れ
ま

し
た
。
激
し
い
揺
れ
、
海
か
ら
の
津

波
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
、
様
々

な
出
来
事
が
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い

る
事
と
思
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、￼

年
と
い
う
年
月
で
少

10

な
か
ら
ず
薄
ら
い
で
き
て
し
ま
っ
て

い
る
事
も
ま
た
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

　
そ
こ
で
今
月
は
震
災
か
ら￼

年
と

10

い
う
節
目
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
待

合
室
の
本
棚
に
も
置
か
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
「
原
発
事
故
と
福
島
の
農
業
」

と
い
う
患
者
さ
ん
か
ら
寄
贈
頂
い
た
本

を
参
考
に
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。 

　
東
日
本
大
震
災
の
原
発
事
故
で
自
然

環
境
中
に
放
出
さ
れ
た
主
な
放
射
線
核

種
は
ヨ
ウ
素￼

、
セ
シ
ウ
ム￼

、
セ
シ

131

134

ウ
ム￼

で
し
た
。
ヨ
ウ
素
は
半
減
期
が

137

８
日
、
セ
シ
ウ
ム￼

は
半
減
期
が
２
年

134

な
の
で
、
ヨ
ウ
素
は
１
ヶ
月
、
セ
シ
ウ

ム￼

は
７
年
で￼
分
の
１
に
な
り
ま
す

134

10

が
、
セ
シ
ウ
ム￼
の
半
減
期
は￼

年
も

137

30

か
か
る
の
で￼

分
の
１
に
な
る
に
は￼

10

100

年
も
の
期
間
を
要
し
て
し
ま
う
の
で

す
。 

　
住
居
周
辺
や
農
地
な
ど
は
時
間
の
経
過
や

除
染
作
業
に
よ
っ
て
低
減
さ
れ
て
い
き
ま
す

が
、
森
林
は
除
染
作
業
を
行
お
う
と
思
っ
て

も
大
量
の
汚
染
廃
棄
物
の
貯
蔵
場
所
の
問
題

で
あ
っ
た
り
、
急
峻
で
複
雑
な
地
形
の
日
本

の
森
林
は
土
木
的
作
業
が
難
し
い
等
の
問
題

で
な
か
な
か
進
ま
な
い
の
が
実
情
の
よ
う
で

す
。
こ
れ
は
森
林
が
県
土
の￼

％
と
い
う
広

71

大
な
面
積
を
占
め
る
福
島
県
に
と
っ
て
は
大

き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
も
、
土
壌
に
含
ま
れ
る
粘
土
鉱
物
は

セ
シ
ウ
ム
を
強
く
吸
着
し
固
定
す
る
性
質
が

あ
る
た
め
、
川
か
ら
流
れ
出
た
り
、
風
に

よ
っ
て
森
林
の
外
に
飛
ば
さ
れ
た
り
せ
ず
、

大
部
分
は
森
林
内
の
土
壌
表
層
に
留
ま
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。 

　
林
業
と
い
う
と
丸
太
か
ら
木
材
を
生
産
す

る
事
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
現
在
は
需
要

の
低
下
や
安
価
な
外
国
産
な
ど
の
影
響
も
あ

り
、
福
島
の
林
業
は
広
葉
樹
に
よ
る
キ
ノ
コ

栽
培
用
の
原
木
生
産
が
全
国
一
の
実
績
を

誇
る
ほ
ど
の
主
要
な
生
産
品
目
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
に
は￼

〜￼

年
と
い
う

30

40

長
い
期
間
を
か
け
て
移
行
し
て
き
た
事
業

で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
あ
の
日
の
出
来

事
一
つ
で
完
全
に
停
止
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。 

　
放
射
能
汚
染
の
終
息
は
最
終
的
に
は
時

間
に
委
ね
る
し
か
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
人
は
失
敗
か
ら
学
ぶ
生
き
物
で

す
。
現
代
文
明
や
科
学
が
進
ん
だ
お
陰
で

ハ
イ
リ
タ
ー
ン
を
得
て
い
る
分
、
ハ
イ
リ

ス
ク
に
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
原
発
事
故
が
起
こ
る
事
は
望
み

ま
せ
ん
が
、
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
、
原
発
を
稼
働
す
る
以

上
、
次
に
ま
た
事
故
が
起
こ

る
事
を
前
提
に
社
会
全
体
が

備
え
て
お
く
べ
き
だ
と
著
者

は
述
べ
て
い
ま
す
。

『
あ
れ
か
ら￼

年…

東
⽇
本
⼤
震
災
』

10

⾵
池(

ふ
う
ち)

　
風
池
は
「
風
邪
入
り
て
邪
気
溜
滞
す

る
」
と
言
わ
れ
る
ツ
ボ
で
す
。
東
洋
医

学
で
い
う
邪
気
と
は
病
気
の
原
因
の

事
で
、
寒
・
暑
・
風
・
湿
・
熱
・
燥
・

火
の
七
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の

風
の
邪
気
、
す
な
わ
ち
『
風
邪
』
が

人
体
の
中
に
入
っ
て
、
池
の
よ
う
に

た
ま
る
所
が
風
池
と
い
う
わ
け
で
す
。 

　
場
所
は
、
首
の
後
ろ
の
髪
の
生
え
際

で
、
僧
帽
筋
と
い
う
二
本
の
太
い
筋
肉
の

両
側
を
わ
ず
か
に
離
れ
た
く
ぼ
み
の

あ
た
り
に
あ
り
ま
す
。 

　
風
邪
を
ひ
い
て
頭
が
痛
い
、

後
ろ
首
が
凝
る
、
身
体
の

節
々
が
痛
い
、
熱
っ
ぽ
い
咳

が
出
る
、
だ
る
い
等
の
さ
ま

ざ
ま
な
風
邪
の
症
状
に
用
い

ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
め

ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
乗
り
物

酔
い
、
目
の
疲
れ
な
ど
に
も
用
い
ら

れ
ま
す
。



　
　
　
『
困
難
を
乗
り
越
え
る
力
』 

　
私
た
ち
は
、
突
然
や
っ
て
く
る
困
難
に
、
と
も
す
れ
ば
悲
観
し
た
り
、
不
平
を
抱
い
た
り
、
自

暴
自
棄
に
陥
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
苦
し
み
は
、
味
わ
っ
た
当
事
者
に
し
か

分
か
ら
な
い
も
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
の
苦
し
さ
が
与
え
ら
れ
た
意
味
に
気
付
い
て
い
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
家
族
と
の
深
い
絆
や
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
に
、

改
め
て
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
、
私
た
ち
は
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
く
勇
気

と
、
前
向
き
に
生
き
る
た
め
の
大
き
な
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
ど
の
よ
う
な
困
難
に
直
面
し
て
も
、
そ
れ
を
自
分
に
与
え
ら
れ
た
試
練
と
受
け
止
め
、
自
分
自

身
を
向
上
さ
せ
て
い
く
絶
好
の
機
会
と
考
え
、
前
向
き
な
態
度
で
努
力
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。 

「
一
日
一
話
」
よ
り

⼆
⼗
四
節
気
と
七
⼗
⼆
候

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り

　
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬…

折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
拠
り
所
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太
陽
の

通
り
道
「
横
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に

節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十
五
日

程
度
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で
表

現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の
季

節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

３月 ◯印はお休みです

(

三
月
三
〇
日
〜
四
月
三
日
頃)

雷
乃
発
声


　

(

か
み
な
り 

す
な
わ
ち 

こ
え
を 

は
っ
す)

　
桜
も
盛
り
を
過
ぎ
る
と
、
冬
の
間
は
鳴
り
を
ひ
そ
め

て
い
た
雷
が
、
再
び
遠
く
の
空
で
鳴
り
始
め
ま
す
。
春

の
雷
は
、
ほ
と
ん
ど
が
寒
冷
前
線
の
通
過
な
ど
に
よ
っ

て
起
こ
る
も
の
で
、
雹
を
降
ら
せ
て
作
物
に
被
害
を
与

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
に
は
降
雪

が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
定
ま
ら

な
い
お
天
気
が
、
ま
だ
春
浅
き
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。

春
分

　
秋
分
と
同
様
に
、
昼
と
夜
が
同
じ
長
さ
に
な
り
ま
す
。
い
よ
い
よ
本

格
的
な
春
の
到
来
で
す
。
日
増
し
に
強
く
な
る
陽
射
し
を
感
じ
な
が
ら

全
国
の
桜
の
開
花
を
聞
く
、
一
年
で
一
番
心
が
ウ
キ
ウ
キ
す
る
時
期
で

す
。
ま
た
学
校
、
職
場
で
の
送
別
や
転
居
な
ど
、
生
活
の
変
化
が
多
い

の
も
こ
の
時
期
で
す
。

季
節
の
花


　
赤
・
黄
・
ピ
ン
ク
・
紫
・
白…

と
色
と
り

ど
り
に
咲
き
、
春
の
庭
を
彩
る
花
で
す
。 

　
紀
元
前
に
は
、
ト
ル
コ
で
栽
培
が
始
ま
っ

た
と
い
わ
れ
、
名
も
花
の
形
が
頭
巾
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
、
ト
ル
コ
語
で
タ
ー
バ
ン
を

意
味
す
る
言
葉
に
由
来
し
て
い
ま
す
。￼

世
16

紀
末
に
オ
ラ
ン
ダ
に
移
植
さ
れ
て
か
ら
ま
た

た
く
間
に
流
行
し
、
稀
少
な
球
根
は
、
約
五

万
平
方
メ
ー
ト
ル
の
土
地
と
交
換
さ
れ
る
な

ど
し
ま
し
た
。 

　
日
本
に
入
っ
て
来
た
の
は
、
江
戸
末
期
の

こ
と
で
、
当
時
は
鬱
金
香
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。 

　
花
言
葉
は
色
に
よ
っ
て
異

な
り
、
赤
は
「
愛
の
告
白
」

雑
色
は
「
美
し
い
目
」
と
な

り
ま
す
。 チ

ュ－

リ
ッ
プ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
ブ
ロ
グ
に
も
書
い

た
の
で
す
が
、
昨
年
末
に
使
用
し
て
い
た

パ
ソ
コ
ン
が
突
如
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
起
こ
る
不
具
合
に

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
今
ま
で
の
パ
ソ

コ
ン
へ
の
嫌
気
と
、M

ac

へ
の
憧
れ
も

あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
機
に
パ
ソ
コ
ン

をApple

のM
ac

に
変
更
し
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
今
ま
で
の
新
聞
作
り
は

O
ffi
ce

のpublisher

と
い
う
ソ
フ
ト
を

使
っ
て
い
た
の
で
す
が
、M

ac

で
は
使
え

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、A

pple

のpages

と
い
う
ソ
フ
ト
で
、
一
か
ら
操
作
方
法
を

調
べ
な
が
ら
の
レ
イ
ア
ウ
ト
作
り
の
作
業

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
慣
れ
な
い
ソ
フ
ト
で
の
作
業
で
、
思
い

通
り
に
行
か
な
い
部
分
も
あ
り
、
ど
こ
か

変
な
所
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
引

き
続
き
温
篤
新
聞
を
ご
愛
読
頂
け
る
と

嬉
し
い
限
り
で
す
。 

　
無
事
、
３
月
号
が
間
に
合
い

安
堵
で
す…

（
汗
）

(

三
⽉
⼆
⼗
⽇)


