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貧
血
を
防
ぎ
、
ス
タ
ミ
ナ
を
強
化
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
精
神
、
神
経

を
鎮
め
る
作
用
も
あ
り
、
貧
血
、
不
眠
、
疲
労
回
復
、
虚

弱
体
質
の
改
善
に
高
い
効
果
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、
網
膜

の
発
達
や
視
力
の
回
復
を
助
け
、
眼
精
疲
労
を
改
善
し
ま

す
。
更
に
血
圧
を
正
常
値
に
し
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
下
げ
る
等
の
特
徴
も
あ
り
、
非
常
に
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
材
と
言
え
ま
す
。 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中

多
く
の
治
療
の
機
会
を
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
皆
様

の
健
康
の
一
助
と
な
れ
ま
す
よ
う
努

め
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
『
庚
子(

か
の
え
・
ね)

』

の
せ
い
で
??

い
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
、
か
な
り
の
制
限
を
受
け
た

年
で
し
た
が
、2

0
2

1

年
の
『
辛
丑(

か

の
と
・
う
し)

』
は
、
果
た
し
て
ど
ん

な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
ず
辛
丑
と
い
う
の
は
、
十
干
の

「
辛
」
と
十
二
支
の
「
丑
」
の
組
み

位
置
し
、
種
の
中
の
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
充
満

し
発
芽
直
前
の
よ
う
な
状
態
で
す
。
ま
た
牛
は

の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
が
、
淡
々
と
作
業
を
こ

な
し
、
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ま
す
。
紐
と
い
う

字
に
丑
が
使
わ
れ
て
い
る
事
か
ら
つ
な
ぐ
・
結

び
つ
け
る
と
い
っ
た
意
味
も
あ
り
ま
す
。 

 

つ
ま
り
昨
年
の
庚
子
で
変
化
が
起
き
、
こ
の

状
況
か
ら
の
好
転
の
序
章
で
あ
り
芽
を
出
す
時

で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
ま
だ
ま
だ
苦
痛
を
伴
い

な
が
ら
の
年
と
な
る
よ
う
で
す
。 

 

先
月
号
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
庚
子
で
は

学
生
運
動
が
勃
発
し
ま
し
た
が
、
傷
を
伴
い
な

が
ら
新
し
い
日
本
に
向
か
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
で
は
法
的
に
は
黒
人
差
別
が
無
く
な
り
ま
し

た
が
、
現
実
的
に
は
ま
だ
ま
だ
差
別
が
続
き
ま

し
た
。
ア
フ
リ
カ
で
は
新
し
い
国
々
が
誕
生
し

ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
産
み
の
苦
し
み
も
あ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
関
ヶ
原
の
合
戦
の
勝
利
で

江
戸
幕
府
が
誕
生
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
大

阪
冬
の
陣
・
夏
の
陣
と
安
泰
は
す
ぐ
に
は
や
っ

『令
和
三
年 

辛
丑 

二
〇
二
一
年
は
…
』 

牡
蠣 

命
門(

め
い
も
ん) 

 

文
字
通
り
、
こ
の
ツ
ボ
は
命
の
門
と
い
う

意
味
で
す
。
人
間
の
生
命
力
の
中
心

で
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の
ツ
ボ
名
が
付

い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ツ
ボ

か
ら
先
天
の
元
気
が
出
入
り
し
て
、

健
康
が
保
た
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
第
二
腰
椎
の
中
心
に
あ
り
ま

す
。
左
右
の
腎
兪
の
ち
ょ
う
ど
中
間
に
あ
た

 
 

て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
新
し
い
時
代
の
芽
が
外

に
出
よ
う
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
あ
る
も

の
の
、
ま
だ
ま
だ
飛
び
出
す
ま
で
は
い
き

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
し
な
い

時
で
は
な
く
、
新
し
い
時
代
に
向
か
っ
て

淡
々
と
努
力
を
惜
し
ま
ず
続
け
、
未
来
に

結
び
つ
け
て
い
か
な
け
ら
ば
な
ら
な
い
よ

う
で
す
。 

 

ま
だ
今
の
段
階
で
明
る
い
一
年
に
な
り

ま
す
と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
が
、
人
は

高
く
飛
ぼ
う
思
え
ば
思
う
ほ
ど
膝
を
深
く

曲
げ
沈
み
こ
む
も
の
で
す
。
き
っ
と
今
は

こ
の
沈
み
こ
ん
で
い
る
時
な
の
で
し
ょ

う
。
で
す
か
ら
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
新

し
い
時
代
の
良
き
準
備
の
年
と
な
り
ま
す

事
を
願
う
と
共
に
、
良
き
準
備

に
向
け
た
身
体
作
り
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
存
じ

ま
す
。 

合
わ
せ
に
な
り
ま
す
。 

「
辛
」
は
、
季
節
で
い
え
ば
秋
の

終
わ
り
頃
で
、
植
物
で
あ
れ
ば
枯

れ
た
状
態
に
あ
り
、
実
は
腐
っ
て

地
面
に
落
ち
、
次
世
代
の
種
を
大

地
に
返
す
頃
で
す
。
ま
た
、
カ
ラ

イ
と
い
う
こ
の
文
字
は
、
刺
青
を

す
る
針
を
表
し
た
象
形
文
字
か
ら

来
て
お
り
、
針
で
刺
す
こ
と
か
ら

身
体
的
な
苦
痛
を
表
す
事
を
意
味

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
徐
々
に

衰
退
す
る
事
や
痛
み
を
伴
う
幕
引

き
の
よ
う
な
意
味
を
表
し
て
い
ま

す
。 

「
丑
」
は
、
十
二
支
の
二
番
目
に

り
ま
す
。 

 

こ
の
ツ
ボ
は
、
先
天
の
元
気
が
宿
る

と
こ
ろ
と
さ
れ
て
お
り
、
人
間
が
生
ま

れ
つ
き
備
え
て
い
る
体
調
や
体
力
を
丈

夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
虚
弱
体
質
や
精
力
減
退
、
腰
痛
に

用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
病
気
な
ど
で
体

力
を
消
耗
し
て
し
ま
っ
た
時
な
ど
に
も

用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

  
 

 

京
都
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
た
京
野
菜

の
一
つ
で
、
関
東
で
は
京
菜
と
呼
ば
れ
ま

す
。
京
都
で
は
「
水
菜
が
出
回
る
と
冬
本

番
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
冬
の
厳
し
さ

が
増
す
頃
が
旬
に
な
り
ま
す
。 

 

鯨
肉
鍋
に
は
生
の
ま
ま
、
ざ
っ
く
り
と

切
っ
て
投
げ
込
ま
れ
ま
す
。
熱
が
通
り
、

少
し
く
た
っ
と
な
る
程
度
で
引
き
上
げ
、

鯨
肉
と
共
に
ポ
ン
酢
で
食
し
ま
す
。
水
菜

の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

か
ら
、
こ
の
鍋
は
「
は
り
は
り

鍋
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

昨
年
12
月
に
小
学
校
で
持
久
走
大
会
が

あ
り
ま
し
た
。
運
動
不
足
に
慣
れ
て
し

ま
っ
た
息
子
を
頑
張
ら
せ
よ
う
と
練
習
を

始
め
た
の
で
す
が
、
運
動
不
足
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
成
長
痛
か
ら
く
る
痛
み
も
あ

り
嫌
々
モ
ー
ド
全
開
で
す
。
少
し
で
も
ヤ

ル
気
が
出
れ
ば
と
仕
事
か
ら
帰
っ
た
後
に

鍼
を
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
心

地
良
い
よ
う
で
、
毎
晩
の
よ
う
に
「
鍼
し

て
」
の
お
願
い
。
了
承
す
る
と
、
寝
る
準

備
を
万
端
に
し
、
鍼
を
受
け
た
ま
ま
気
持

ち
良
さ
そ
う
に
就
寝zzz…

。 

「
寝
る
間
際
に
鍼
し
て
も
ら
っ
て
、
布
団

か
け
て
も
ら
っ
て
そ
の
ま
ま
寝
ら
れ
る
の

な
ん
て
、
う
ち
の
患
者
さ
ん
で
も
い
な
い

し
、
お
そ
ら
く
こ
の
世
で
一
人
だ
け
だ

ぞ
」
っ
て
言
う
と
、
「
足
が
楽
に
な
る
の

も
あ
る
ん
だ
け
ど
ぉ
、
心
が
楽
に
な
る
ん

だ
よ
ぉ
」
と
い
う
息
子
。
そ
ん
な
事
言
わ

れ
た
ら
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
お
父
さ
ん

頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

小
学
生
に
は
小
学
生
な
り
に
心

の
疲
れ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
… 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

「
寒
の
入
り
」
と
も
い
わ
れ
、
世
の
中
で
は
「
寒
中
見
舞
い
」
が
贈
り
交
わ
さ

れ
ま
す
。
言
葉
の
上
で
は
、
こ
の
後
に
来
る
「
大
寒
」
の
方
が
寒
気
の
強
さ
を
表

し
て
い
ま
す
が
、
「
小
寒
の
水
、
大
寒
に
解
く
」
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
り
、
む

し
ろ
こ
の
小
寒
の
時
期
の
方
が
、
よ
り
寒
気
が
意
識
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

小
寒 

(

一
月
五
日) 

雉
始
雊(

き
じ 

は
じ
め
て 

な
く) 

七
十
二
候 

    
 

 

雉
は
日
本
の
国
鳥
で
す
。
そ
の
羽
毛
の
美

し
さ
が
尊
ば
れ
、
食
用
に
も
重
宝
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
特
に
白
い
雉
は
祥
瑞
と
し
て
、
こ

れ
が
献
上
さ
れ
た
事
で
年
号
を
変
え
た
ほ

ど
、
意
義
を
有
し
て
い
ま
し
た
。 

 

雉
は
「
ケ
ー
ン
、
ケ
ー
ン
」
と
い
う
甲
高

い
鳴
き
声
も
特
徴
で
、
特
に
地
震
を
予
知
し

て
鋭
く
鳴
く
と
言
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
古
く

か
ら
そ
の
挙
動
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

雄
が
雌
へ
の
求
愛
の
し
る
し
と
し
て
、
頻
繁

に
鳴
き
声
を
上
げ
始
め
る
の
は
、
ま
さ
に
春

に
向
か
お
う
と
す
る
こ
の
時
期

か
ら
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1  2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

1月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、12月31日～1月3日は 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
心
の
成
長
に
ふ
さ
わ
し
い
出
会
い
』 

  

人
生
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
心
に
強
く
残
る
出
会
い
、
一
生
に
一
度
限

り
の
出
会
い
、
新
た
な
自
分
自
身
と
の
出
会
い
…
。 

 

そ
の
い
ず
れ
に
も
共
通
し
て
い
る
の
は
、
出
会
い
に
よ
っ
て
、
自
分
の
心
が
よ
り
良
く
変
化
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
相
手
や
出
来
事
が
自
分
に
何
か
を
与
え
て
く
れ
た
と
い
う
よ
り
、
相
手
や

出
来
事
を
通
し
て
、
自
分
の
考
え
方
や
価
値
観
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
そ
し

て
変
化
し
た
自
分
の
心
、
つ
ま
り
考
え
方
と
行
動
に
よ
っ
て
、
新
た
な
出
会
い
を
生
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

 

言
い
換
え
れ
ば
、
自
分
の
心
の
成
長
に
ふ
さ
わ
し
い
出
会
い
が
訪
れ
る
と
も
言
え
ま
す
。
そ
の

意
味
で
、
素
晴
ら
し
い
出
会
い
は
、
待
つ
も
の
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
求
め
て
い
く
も
の
だ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

水
菜 

(

一
月
十
六
日~

二
十
日
頃) 


