
医
食
同
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高
タ
ン
パ
ク
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
滋
養
強
壮
の
作
用
に
優
れ
、
血
行
を
よ

く
す
る
働
き
や
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
疲
労
回
復
、
肩
こ
り
、
結

核
、
黄
疸
、
腎
疾
患
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
更
に
、
身
体
の
潤
い

を
増
し
て
、
ほ
て
り
や
の
ぼ
せ
等
の
熱
感
を
冷
ま
し
、
特
に

目
に
栄
養
を
与
え
、
目
の
疲
労
を
取
り
、
視
野
を
明
る
く
し

て
く
れ
ま
す
。
白
内
障
や
緑
内
障
の
予
防
に
も
良
い
と
さ
れ

ま
す
。
貝
殻
は
「
石
決
明
」
と
い
い
、
煎
じ
て
内
服
す
る
目

薬
と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。 

毎月20日発行 
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〒300-2655 
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☎029-836-1789 
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平日 9:30～19:00 
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つ
く
ば
市
筑
穂
の
地
か
ら
、
こ
の

万
博
公
園
に
移
転
し
て
来
て
、
早
い

も
の
で
５
周
年
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

も
偏
に
経
絡
治
療
を
御
理
解
頂
き
、

足
を
運
ん
で
頂
け
る
皆
様
の
お
蔭
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
は
皆
様
も
御
存
知
の
よ
う
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
に
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出

さ
れ
、
不
要
不
急
の
外
出
が
禁
止
さ

れ
ま
し
た
。
当
院
も
他
業
種
同
様
に

影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
当
院
の
治

療
法
で
あ
る
経
絡
治
療
に
助
け
ら
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
心

の
施
設
は
使
用
停
止
」
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
厚
生
労
働
省
認
可
の
国
家
資
格
が
あ
る
か

ら
こ
そ
開
業
・
治
療
で
き
る
の
に
、
休
業
に
当

て
は
ま
る
院
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

か
た
や
整
体
院
も
条
件
に
よ
っ
て
休
業
要
請

さ
れ
て
お
り
「
利
用
者
が
身
体
機
能
の
維
持
を

目
的
と
し
て
利
用
す
る
施
設
は
対
象
外
」
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
完
全
に
治
療
行

為
な
だ
け
に
、
国
家
資
格
を
有
し
な
い
整
体
院

で
休
業
に
当
て
は
ま
ら
な
い
院
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。 

 
世
間
的
に
は
、
鍼
灸
、
接
骨
、
整
骨
、
整

体
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

等
々
の
資
格
の
違
い
に
お
い
て
曖
昧
な
点
が
多

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
我
々
鍼
灸
師
の
国
家
資

格
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

一
般
的
に
は
『
あ
は
き
法
』
と
呼
ば
れ
て
お

り
、
正
式
に
は
『
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧

師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
等
に
関
す
る
法
律
』

『お
蔭
様
で
、
５
周
年
。
』 

あ
わ
び 

光
明(

こ
う
み
ょ
う) 

「
光
」
は
、
ヒ
カ
リ
、
輝
く
、
照
る
か
ら
転

じ
て
、
彩
る
、
ツ
ヤ
、
盛
ん
な
り
の
意
味
で

す
。
「
明
」
は
、
あ
き
ら
か
、
と

お
る
、
あ
か
し
の
意
味
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
光
明
は
、
症
状
が
明

ら
か
に
表
れ
る
ツ
ボ
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
外
く
る
ぶ
し
の
中
央

の
一
番
高
い
と
こ
ろ
か
ら
、
真
上
に
指
幅
５

本
分
ほ
ど
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
探
し
ま
す
。

 
 

と
い
う
名
称
で
、
そ
の
第
一
条
に
は
「
医

師
以
外
の
者
で
は
り
き
ゅ
う
を
業
と
す
る

者
は
免
許
を
う
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
医
師
法
17
条
で
は
「
医
師
で
な
け

れ
ば
医
業
を
な
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
医
師
以
外
の
者
に
は
身

体
に
及
ぼ
す
影
響
が
大
き
い
た
め
禁
止
さ

れ
て
い
る
行
為
で
す
が
、
あ
は
き
法
に
よ

る
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
免
許
を
有
し
た

私
た
ち
鍼
灸
師
は
、
は
り
き
ゅ
う
の
医
業

の
禁
止
を
解
除
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

こ
の
医
業
で
あ
る
鍼
灸
治
療
で
自
分
が

救
わ
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
今
後
も
信
頼

し
身
体
を
預
け
て
頂
け
る
皆
様
に
、
10
周

年
20

周
年
と
健
康
の
一
助

と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

地
良
い
と
か
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

と
か
も
必
要
な
要
素
か
と
も
思
い

ま
す
が
、
や
は
り
自
然
治
癒
力
を

高
め
る
治
療
力
と
し
て
は
、
経
絡

治
療
が
最
適
な
『
医
業
』
と
信
じ

る
か
ら
で
す
。 

 

し
か
し
、
今
回
の
一
件
で
茨
城

県
か
ら
出
さ
れ
た
緊
急
事
態
措
置

に
お
け
る
休
業
要
請
を
見
て
み
る

と
首
を
傾
げ
て
し
ま
う
よ
う
な
内

容
で
し
た
。 

 

鍼
灸
院
は
条
件
に
よ
っ
て
休
業

要
請
さ
れ
て
お
り
「
国
家
資
格
有

資
格
者
が
治
療
を
行
う
も
の
以
外

ち
ょ
う
ど
そ
の
辺
り
に
２
本
の
筋
肉
が

走
っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
が
、
そ
の

間
に
取
り
ま
す
。 

 

熱
が
あ
る
の
に
汗
が
出
な
か
っ

た
り
、
身
体
に
熱
が
こ
も
っ
た

り
、
頭
部
に
症
状
が
あ
る
時
な
ど

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
白
内
障

や
視
力
の
減
退
と
い
っ
た
眼
の
病

気
や
足
の
神
経
痛
や
麻
痺
な
ど
に
も
用
い

ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
や
さ
い 

  
 

  

旬
は
夏
で
、
８
月
に
出
荷
の
最
盛
期
を

迎
え
ま
す
。
名
前
に
冬
が
付
く
の
は
、
切

ら
ず
に
冷
暗
所
で
保
存
す
れ
ば
冬
ま
で
も

つ
か
ら
と
か
。 

 

96
％
が
水
分
で
味
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
煮
物
や
あ
ん
か
け
、
酢
の
物
、

ス
ー
プ
や
味
噌
汁
な
ど
の
具
に
用
い
ら
れ

ま
す
。
料
理
の
際
は
そ
の
特
性
を
生
か

し
、
薄
味
に
仕
上
げ
る
の
が
定
石
で
す
。 

 
暑
い
盛
り
は
、
よ
く
味
を
染
み
込
ま
せ

て
か
ら
冷
や
し
た
物
も
好
ま
れ
ま
す
。 

 

漢
方
で
は
身
体
の
熱
を
取

り
、
ほ
て
っ
た
身
体
を
冷
ま

す
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

執
筆
余
話 

 

ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
に
憧
れ
転
職

し
ま
し
た
が
、
う
ま
く
行
か
ず
仕
方
な
く

始
め
た
治
療
家
人
生
で
し
た
が
、
早
い
も

の
で
22
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

多
く
の
年
月
を
経
絡
治
療
家
と
し
て
過
ご

し
て
こ
れ
た
事
に
有
難
く
思
い
ま
す
。 

 

鍼
灸
院
と
し
て
開
業
し
５
年
の
年
月
を

迎
え
る
頃
、
よ
う
や
く
軌
道
に
乗
っ
て
き

た
か
な
と
思
っ
た
矢
先
の
東
日
本
大
震

災
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
不
自
由
に
な
り
、

ガ
ソ
リ
ン
の
入
手
困
難
な
状
況
に
よ
り
、

来
院
数
が
減
り
経
営
が
危
う
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
を
乗
越
え
５
年
、
希
望
を
胸
に

移
転
し
て
み
れ
ば
、
や
は
り
移
転
に
よ
る

影
響
が
大
き
く
、
来
院
数
が
減
り
失
敗

だ
っ
た
か
と
不
安
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
た
乗
越
え
５
年
、
今
度
は
世
界
規
模

の
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
。 

 

ど
れ
だ
け
神
は
試
練
を
与
え
る
の
だ
と

い
う
嘆
き
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時

に
、
経
絡
治
療
家
と
し
て
の
覚
悟
を
ま
た

改
め
て
確
認
さ
せ
ら
れ
た
よ
う
な
気

も
し
ま
す
。
必
ず
乗
越
え
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

毎
日
の
暑
さ
か
ら
は
と
て
も
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
、
暦
の
上
で

は
、
も
う
秋
の
始
ま
り
で
す
。
こ
の
日
を
境
に
、
季
節
の
挨
拶
も
暑

中
見
舞
い
か
ら
残
暑
見
舞
い
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
お
盆
を
控
え
、

夏
休
み
を
と
る
人
も
多
い
時
期
で
す
。
暑
さ
で
参
っ
た
身
体
に
、
滋

養
を
供
給
し
た
い
も
の
で
す
。 

立
秋 

(

八
月
七
日) 

寒
蝉
鳴(

ひ
ぐ
ら
し 

な
く) 

七
十
二
候 

    
 

 

カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
と
い
う
ヒ
グ
ラ
シ
の
鳴

き
声
は
ど
こ
か
も
の
悲
し
く
、
夏
の
終
わ

り
を
告
げ
る
か
の
よ
う
で
す
。
が
、
こ
の

蝉
、
実
際
に
は
夏
の
間
ず
っ
と
鳴
い
て
い

る
の
だ
と
か
。
よ
く
鳴
く
の
は
日
の
出
前

や
日
没
後
の
薄
暮
れ
の
時
間
帯
で
す
が
、

薄
暗
い
と
こ
ろ
や
気
温
が
急
に
下
が
っ
た

時
は
日
中
で
も
鳴
く
と
い
い
ま
す
。
や
は
り

秋
の
訪
れ
を
察
し
、
ゆ
く
夏
を
惜

し
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

       1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

8月 

○印はお休みです 

誠に勝手ながら、8月11日～13日は 

お休みさせて頂きます。 

 
 
 

『
心
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
〝
感
謝
″
』 

  

「
憎
悪
は
憎
悪
を
呼
ぶ
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
不
平
や
不
満
の
心
が
、
相
手
に
同

じ
よ
う
な
心
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
は
、
日
常
生
活
の
中
で
誰
も
が
経
験
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
う
い
う
心
づ
か
い
は
、
破
壊
的
で
非
生
産
的
で
す
。 

 

反
対
に
「
愛
は
愛
を
呼
び
、
感
謝
は
感
謝
を
呼
ぶ
」
と
い
え
ま
す
。
例
え
ば
、
家
事
や
育
児
を

し
て
く
れ
て
い
る
妻
へ
の
感
謝
の
心
は
、
夫
婦
の
間
に
温
か
い
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

妻
の
夫
へ
の
感
謝
の
心
は
、
夫
の
妻
へ
の
感
謝
と
思
い
や
り
の
心
を
呼
び
起
こ
し
ま
す
。 

 

感
謝
の
心
は
、
建
設
的
で
生
産
的
な
心
づ
か
い
で
す
。
気
づ
い
た
人
が
、
目
覚
め
た
人
が
、
先

に
〝
心
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
″
を
プ
ラ
ス
に
働
か
せ
る
方
向
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

冬
瓜 

(

八
月
十
二
日~

十
六
日
頃) 


