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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
い
う
名
前
が
示
す
通
り
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
ア

ス
パ
ラ
ギ
ン
が
多
量
に
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労
を
回
復
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
ル
チ
ン
を
含
み
、
毛
細
血
管
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
動
脈

硬
化
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
他
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン

A
・
C
・
E
が
豊
富
で
、
こ
れ
ら
３
つ
を
合
わ
せ
て
摂
取

す
る
こ
と
が
可
能
な
の
で
、
抗
腫
瘍
作
用
も
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
呼
吸
器
を
強
め
て
風
邪
を
予
防
し
、
抗
結
核

菌
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。 
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ム
シ
ム
シ
、
ジ
メ
ジ
メ
、
不
快
な

梅
雨
の
季
節
も
あ
と
少
し
。
こ
れ
が

終
わ
れ
ば
、
ま
も
な
く
夏
の
到
来
で

す
!!(

そ
れ
は
そ
れ
で
暑
い
で
す
が)

 

 

で
も
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

子
供
た
ち
の
夏
は
、
少
し
短
い
夏
に

な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
私
の
住

む
常
総
市
で
も
７
月
末
ま
で
授
業
を

し
て
、
お
盆
明
け
に
は
再
開
す
る
旨

が
既
に
決
定
し
ま
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
で
休
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
致
し

方
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た

だ
で
さ
え
暑
い
の
に
、
あ
の
重
い
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
歩
い
て
い
く

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

不
定
時
法
と
は
、
定
時
法
に
対
す
る
言
葉

で
、
定
時
法
は
現
在
我
々
が
日
常
生
活
で
用
い

る
１
日
を
24
等
分
し
た
時
刻
の
事
で
す
。
そ
れ

に
対
し
不
定
時
法
は
、
季
節
に
よ
っ
て
昼
と
夜

を
そ
れ
ぞ
れ
６
等
分
し
た
時
刻
を
言
い
ま
す
。 

 

春
分
や
秋
分
の
季
節
は
ほ
ぼ
等
分
さ
れ
る
の

で
、
一
刻
が
約
２
時
間
で
す
が
、
昼
の
長
い
夏

の
一
刻
は
２
時
間
20
分
程
に
増
え
、
昼
の
短
い

冬
の
一
刻
は
１
時
間
40
分
程
と
減
り
、
季
節
に

よ
っ
て
一
刻
の
時
間
が
変
化
し
ま
す
。 

 
東
洋
医
学
の
教
え
に
『
人
は
日
が
昇
っ
た
ら

起
き
、
日
が
沈
ん
だ
ら
寝
な
さ
い
』
と
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
１
年
中
毎
朝
５
時
に
起
き
ま
す

と
言
っ
て
も
夏
の
５
時
は
も
う
明
る
い
の
で
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
冬
の
５
時
は
真
っ
暗
で
夜

中
に
起
き
て
い
る
の
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

夜
も
日
が
沈
ん
だ
ら
寝
る
と
ま
で
は
い
い
ま
せ

『江
戸
の
時
を
刻
む
!?
』 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス 

犢
鼻(

と
く
び) 

「
犢
」
は
子
牛
、
「
鼻
」
は
は
な
の
事
で

す
。
こ
の
ツ
ボ
は
、
膝
蓋
骨
を
額
、
膝
の
両

脇
を
結
ぶ
腱
を
子
牛
の
鼻
に
た
と
え
て
、
そ

の
膝
蓋
腱
の
付
着
部
に
あ
る
と

い
う
意
味
の
名
前
に
な
っ
て
い

ま
す
。
「
犢
」
の
字
に
は
子
牛

と
い
う
意
味
の
他
に
、
大
い
な

る
窩(

あ
な)

と
い
う
意
味
も
あ

り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
膝
蓋
骨
と
す
ね
の
骨
の
間
に
あ

り
、
膝
蓋
靭
帯
の
上
に
あ
た
る
所
に
取
り
ま

 
 

ん
が
活
動
を
控
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
現
代
で
は
電
気
が
付
き
楽

し
い
余
暇
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
も

不
健
康
の
元
と
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
夏
の
気
温
は
高
い
の
で
体
温
維

持
に
さ
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
し
な
い
よ

う
身
体
は
出
来
て
い
る
の
で
、
長
い
時
間

寝
な
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

夏
の
夜
は
短
い
の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
エ

ア
コ
ン
等
で
冷
や
し
過
ぎ
る
と
体
温
維
持

に
余
計
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
、
だ
る

い
と
か
身
体
が
重
い
等
の
症
状
が
出
て
き

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

夏
の
昼
が
長
く
な
る
と
残
業
も
増
え
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
で
す
が(

笑)

、
今

年
の
夏
は
少
し
だ
け
季
節
に

即
し
た
生
活
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

   

の
は
低
学
年
ほ
ど
身
の
危
険
が
心

配
に
な
り
ま
す
。 

 

私
た
ち
大
人
の
社
会
で
も
暑
い

夏
ほ
ど
サ
マ
ー
タ
イ
ム
導
入
に
つ

い
て
議
論
さ
れ
ま
す
が
、
生
活
リ

ズ
ム
を
崩
し
た
り
、IT

シ
ス
テ
ム

の
問
題
な
ど
様
々
な
デ
メ
リ
ッ
ト

も
あ
る
た
め
毎
度
の
よ
う
に
頓
挫

し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

現
代
文
明
の
中
で
は
、
全
く

も
っ
て
ナ
ン
セ
ン
ス
な
の
は
承
知

し
て
お
り
ま
す
が
、
健
康
と
い
う

意
味
で
は
江
戸
時
代
ま
で
使
用
さ

れ
て
い
た
不
定
時
法
を
私
は
推
奨

す
。
膝
蓋
骨
を
頭
部
に
見
立
て
る
と
、
た

し
か
に
全
体
が
子
牛
の
顔
の
よ
う
に
見

え
、
膝
の
両
側
に
位
置
す
る
ツ
ボ
の
内
膝

眼
と
外
膝
眼
が
目
に
な
り
、
そ
の

真
ん
中
あ
た
り
に
鼻
に
見
立
て
た

犢
鼻
が
あ
り
ま
す
。 

 

膝
の
関
節
炎
や
関
節
症
、
リ
ウ

マ
チ
な
ど
の
膝
の
痛
み
や
腫
れ
、

脚
気
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
ほ
か
、

捻
挫
や
膝
の
動
き
が
悪
い
場
合
に
も
用
い

ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

  
 

  

肉
厚
な
身
は
濃
厚
な
旨
味
と
独
特
の
歯

応
え
を
有
し
、
刺
身
を
は
じ
め
酒
蒸
し
、

天
ぷ
ら
、
ス
テ
ー
キ
、
煮
貝(

甲
州
名
産)

な
ど
様
々
に
供
さ
れ
ま
す
。
中
華
料
理
で

は
乾
燥
し
た
も
の
が
高
級
食
材
と
し
て
珍

重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
伊
勢
神
宮
の
神
事

で
は
薄
く
そ
い
だ
鮑
を
乾
燥
さ
せ
熨
し
た

も
の
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
進
物
に
付
さ
れ

る
「
熨
斗
」
の
起
源
と
い
わ
れ
ま
す
。 

 
貝
殻
を
一
枚
な
く
し
た
二
枚
貝
の
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
殻
を
見

る
と
き
ち
ん
と
渦
を
巻
い

て
い
て
巻
き
貝
の
一
種
で

す
。 

執
筆
余
話 

 

世
界
的
に
は
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
の
よ
う
で
す
が
、
日
本
で
は
一
時

の
よ
う
な
患
者
数
の
増
加
も
落
ち
着
い
て

き
た
よ
う
で
、
感
染
防
止
対
策
し
た
上
で

す
が
休
業
要
請
も
全
面
的
に
解
除
さ
れ
、

都
道
府
県
を
ま
た
ぐ
移
動
も
可
能
と
な
り

ま
し
た
。 

 

ま
だ
数
十
人
程
度
の
陽
性
患
者
は
確
認

さ
れ
て
は
い
る
も
の
の
、
重
症
患
者
で
病

院
が
ひ
っ
迫
す
る
程
で
な
け
れ
ば
、
経
済

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
必
要
な
判
断

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

第
一
波
に
よ
り
我
々
は
様
々
な
事
が
み

え
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
経
験
を
踏

ま
え
て
一
人
一
人
が
考
え
て
行
動
を
し
て

い
く
し
か
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

後
は
自
粛
の
生
活
で
は
な
く
、
自
衛
の
生

活
っ
て
こ
と
で
す
ね
。 

 

早
く
気
に
せ
ず
過
ご
せ
る
日
が
来
る
事

を
願
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
当
院
で
は
、

消
毒
や
マ
ス
ク
、
手
洗
い
な
ど
留
意
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

梅
雨
空
の
雲
間
か
ら
注
ぐ
陽
射
し
は
日
に
日
に
強
く
、
吹
く
風
も
熱
を
帯

び
始
め
ま
す
。
本
格
的
な
夏
の
到
来
を
予
感
さ
せ
る
頃
で
す
。
梅
雨
明
け
は

年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
６
月
下
旬
の
沖
縄
県
を
か
わ
き
り
に
、
７
月

上
旬
に
九
州
南
部
、
７
月
20
日
前
後
に
は
本
州
、
そ
し
て
最
後
の
東
北
は
７

月
下
旬
。
日
本
列
島
を
南
か
ら
北
へ
、
一
気
に
夏
が
駆
け
上
が
り
ま
す
。 

小
暑 

(

七
月
七
日) 

蓮
始
開(

は
す 

は
じ
め
て 

ひ
ら
く) 

七
十
二
候 

    
 

 

深
夜
２
時
過
ぎ
、
闇
の
中
で
ひ
っ
そ
り
と
蓮
の
花
が
開

き
始
め
ま
す
。
水
面
か
ら
す
っ
く
と
花
茎
を
伸
ば
し
、

ゆ
っ
く
り
と
つ
ぼ
み
を
ほ
ど
い
て
い
く
様
は
、
見
る
者
を

幽
玄
の
世
界
に
い
ざ
な
う
か
の
よ
う
で
す
。
花
が
完
全
に

開
く
の
は
明
け
方
で
、
昼
過
ぎ
に
は
閉
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
を
三
日
繰
り
返
し
、
四
日
目
、
花
び
ら
は
再
び

閉
じ
る
こ
と
な
く
散
っ
て
い
き
ま
す
。

涼
気
が
残
る
夏
の
朝
、
極
楽
浄
土
の
風

景
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

7月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
仕
事
と
は
感
謝
を
表
す
一
つ
の
方
法
』 

  

社
長
や
上
司
は
、
利
益
を
あ
げ
る
事
も
大
切
で
す
が
、
部
下
の
身
の
上
を
思
い
や
り
、
部
下
の

幸
せ
の
た
め
に
努
力
し
、
部
下
は
、
業
績
を
あ
げ
る
事
も
大
切
で
す
が
、
社
長
や
上
司
に
安
心
を

与
え
る
よ
う
に
心
が
け
る
事
が
、
明
る
い
職
場
を
作
り
ま
す
。 

 

利
益
や
業
績
を
あ
げ
る
た
め
に
仕
事
を
す
る
の
で
は
な
く
、
人
間
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
仕
事

を
す
る
の
で
す
。
そ
の
仕
事
に
よ
っ
て
、
自
分
や
関
係
す
る
人
、
そ
し
て
社
会
の
幸
せ
の
分
量
が

増
え
て
こ
そ
、
仕
事
の
価
値
が
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
い
わ
ば
、
自
分
が
日
々
従
事
し
て
い

る
仕
事
や
職
務
は
、
社
会
や
人
々
の
恩
恵
に
対
す
る
感
謝
を
表
す
一
つ
の
方
法
で
あ
り
、
自
分
が

生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
す
る
報
恩
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
れ
ば
、
感
謝
の
心
で
仕
事
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

ア
ワ
ビ 

(

七
月
十
二
日~

十
六
日
頃) 


