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胃
腸
を
温
め
、
正
常
な
機
能
を
保
ち
、
消
化
を
助
け
て
食

欲
を
増
進
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
元
気
が
出
な
い
時
や
体

力
が
低
下
し
て
い
る
時
、
貧
血
ぎ
み
の
時
な
ど
、
栄
養
を
補

給
す
る
の
に
良
い
と
さ
れ
ま
す
。 

毎月20日発行 

 発行元： 
 

〒300-2655 

つくば市島名諏訪D8街区10画地 

☎029-836-1789 

【診療時間】 

平日 9:30～19:00 

水曜・土曜 9:30～16:00  

定休日 日曜・祝日 

 

昨
年
12
月
に
端
を
発
し
た
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
。
我
が
国
で
も
春
節
を
境

に
日
に
日
に
深
刻
的
な
問
題
と
な

り
、
つ
い
に
は
終
戦
後
初
の
非
常
事

態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
事
態
に
も
な

り
ま
し
た
。 

 

政
府
の
対
策
の
内
容
や
タ
イ
ミ
ン

グ
等
々
に
は
、
責
任
の
無
い
立
場
か

ら
す
れ
ば
物
申
し
た
い
事
が
多
々
あ

り
憤
り
を
感
じ
ま
す
が
、
我
々
国
民

は
国
の
責
任
を
負
う
政
府
が
下
し
た

決
断
に
従
う
し
か
な
く
、
そ
れ
が
正

当
で
あ
っ
た
か
否
か
は
次
の
選
挙
で

し
っ
か
り
審
判
を
下
す
し
か
な
い
と

思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
責
任
問
題
に
つ
い
て
哲
学

者
フ
ィ
リ
ッ
パ
・
フ
ッ
ト
氏
が
提
唱

し
た
『
ト
ロ
ッ
コ
問
題
』
を
通
し
て

り
な
が
ら
何
も
せ
ず
、
関
わ
ら
な
か
っ
た
人
と

な
る
か
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
で
す
。 

 

恐
ら
く
世
界
中
の
国
の
党
首
は
、
全
て
の
国

民
を
救
お
う
と
全
力
を
注
ぐ
は
ず
で
す
。
お
そ

ら
く
…
き
っ
と
…
い
や
そ
う
信
じ
た
い
。
し
か

し
、
そ
の
中
で
残
念
な
結
末
を
迎
え
た
り
、
不

利
益
を
被
る
人
が
い
る
事
も
理
解
し
た
い
と
も

思
い
ま
す
が
ぁ
…
。(

そ
れ
に
し
て
も
憤
り

が
…)

。 

 

そ
ん
な
責
任
問
題
を
考
え
る
中
、
雑
誌
で

『
市
販
薬
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
新
型
コ
ロ

ナ
』
と
い
う
記
事
を
見
ま
し
た
。 

 
解
熱
剤
は
、
身
体
が
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め

に
体
温
を
上
げ
る
て
い
る
の
で
無
理
に
熱
を
下

げ
る
と
治
る
の
が
遅
く
な
る
。
と
か
、
咳
止
め

は
、
痰
を
出
し
ウ
ィ
ル
ス
が
肺
に
入
る
の
を
防

ぐ
た
め
の
働
き
を
抑
え
て
し
ま
う
。
頭
痛
薬

は
、
副
作
用
と
し
て
喘
息
症
状
を
発
症
す
る
も

の
が
あ
る
の
で
要
注
意
と
い
う
も
の
で
す
。 

『ト
ロ
ッ
コ
問
題
で
考
え
る
。
』 

イ
ク
ラ 

絲
竹
空(

し
ち
く
く
う) 

「
絲
」
と
い
う
字
は
、
い
と
・
細
糸
・
糸
の

よ
う
に
細
い
す
じ
と
い
う
意
味
で
、
こ
こ
で

は

眉

を

指

し

て

い

ま

す
。

「
竹
」
は
、
た
け
で
、
竹
の
葉

の
形
か
ら
、
眉
の
形
を
意
味
し

て
い
ま
す
。
「
空
」
は
す
き
ま

を
意
味
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
こ
の
三
つ
の
漢
字
の
意
味

を
合
わ
せ
る
と
、
眉
が
糸
の
よ
う
に
細
く

な
っ
た
へ
り
で
、
く
ぼ
ん
で
い
る
所
に
あ
る

 
 

 

こ
れ
ら
の
問
題
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
限

ら
ず
、
い
わ
ゆ
る
一
般
的
な
風
邪
も
同
様

な
の
で
す
が
、
放
っ
て
お
け
ば
自
己
責
任

に
な
り
ま
す
が
、
医
師
に
処
方
し
て
も
ら

う
事
に
よ
っ
て
責
任
が
転
嫁
さ
れ
る
事
と

な
り
、
身
体
に
害
は
あ
っ
て
も
自
身
の
選

択
に
対
す
る
責
任
は
軽
減
で
き
ま
す
。 

 

一
般
的
に
風
邪
に
関
わ
る
薬
で
致
命
的

な
結
果
を
迎
え
る
事
は
稀
な
事
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
コ
ロ

ナ
で
は
致
命
的
に
な
り
兼
ね
な
い
と
も
言

え
ま
す
。 

 

様
々
な
情
報
が
錯
綜
す
る
世
の
中
で
す

が
、
そ
の
中
で
大
切
な
情
報
を
取
り
入

れ
、
他
人
の
せ
い
に
す
る
の
で
は
な
く
、

自
覚
を
持
ち
な
が
ら
、
こ

の
国
難
い
や
世
界
難
を
皆

で
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

も
の
で
す
ね
。 

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ト
ロ
ッ
コ
問
題
と
は
「
あ
る
人

を
助
け
る
た
め
に
他
の
人
を
犠
牲

に
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
る
の
か
」

と
い
う
倫
理
的
な
ジ
レ
ン
マ
に
つ

い
て
考
え
る
も
の
で
「
線
路
を

走
っ
て
い
る
ト
ロ
ッ
コ
が
制
御
不

能
に
な
り
、
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お

け
ば
先
に
い
る
５
人
が
ひ
き
殺
さ

れ
て
し
ま
う
が
、
分
岐
レ
バ
ー
を

切
り
替
え
れ
ば
、
５
人
は
助
か
る

が
、
も
う
一
方
に
い
る
他
の
１
人

が
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い

う
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
の
選
択
を

し
て
も
犠
牲
者
は
出
ま
す
が
、
５

人
を
助
け
る
た
め
に
は
１
人
を
犠

牲
に
す
る
こ
と
は
、
や
む
を
得
な

い
と
考
え
る
の
か
、
そ
れ
と
も
知

ツ
ボ
と
い
う
意
味
に
な
り
、
場
所
を
表
し

て
い
る
ツ
ボ
名
に
な
り
ま
す
。 

 

場
所
は
、
眉
の
外
端
を
指
で
押
さ

え
て
上
下
に
動
か
す
と
、
骨
の
小
さ

な
く
ぼ
み
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
こ
に
取
り
ま
す
。 

 

目
の
充
血
、
目
の
疲
れ
、
片
頭

痛
、
顔
の
む
く
み
等
に
、
他
の
目
の

周
辺
の
ツ
ボ
と
共
に
用
い
ら
れ
る
事
で
、

一
層
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

 

中
部
以
南
の
暖
か
い
海
で
獲

れ
る
イ
ワ
シ
の
一
種
。
体
の
中

央
に
幅
広
い
銀
白
色
の
帯
が
あ

る
の
が
特
徴
で
す
。 

 
極
め
て
早
く
鮮
度
が
落
ち
ま
す
が
、
獲

れ
た
て
を
刺
身
に
し
た
「
菊
花
づ
く
り
」

は
鹿
児
島
の
名
物
で
す
。
そ
の
他
、
丸
干

し
や
唐
揚
げ
に
し
て
よ
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。 

執
筆
余
話 

 

３
月
迄
は
さ
ほ
ど
影
響
の
無
か
っ
た
当

院
も
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
か
ら
は

徐
々
に
自
粛
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
不
要
不
急
と
い
う
表
現
が
個
人
に

よ
っ
て
多
少
違
う
と
は
思
い
ま
す
が
、
御

来
院
を
控
え
る
患
者
さ
ん
の
決
断
も
ま
た

懸
命
な
選
択
だ
と
も
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
個
人
事
業
の
経
営
者
と
し
て

は
や
は
り
不
安
も
抱
く
わ
け
で
、
そ
ん
な

中
で
も
足
を
運
ん
で
頂
け
る
患
者
さ
ん
に

は
有
難
い
限
り
で
す
。
患
者
さ
ん
の
前
で

涙
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
泣
き
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
く
ら
い
有
難
く
感
じ
て
お

り
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
私
に
と
っ
て

も
、
最
悪
の
事
態
を
考
え
る
と
「
こ
れ
が

最
後
に
な
る
の
も
…
」
と
思
い
が
よ
ぎ
る

事
も
あ
り
ま
す
。 

 

な
ん
て
話
を
し
て
い
る
と
暗
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、
必
ず
ま
た
日
常
は
や
っ
て

き
ま
す
!!
ま
た
お
会
い
で
き
る
時
ま
で
、

ど
う
ぞ
御
無
事
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

夏
の
始
ま
り
の
時
期
で
、
春
分
と
夏
至
の
中
間
に
あ
た
り
ま
す
。
夏
の
始
ま
り
と
い
い

ま
し
た
が
、
こ
の
後
に
梅
雨
を
経
な
け
れ
ば
、
本
格
的
な
夏
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
終
盤
に
も
あ
た
り
、
世
の
中
は
新
緑
を
愛
で
る
行
楽
シ
ー
ズ
ン
た
け
な

わ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

立
夏 

(

五
月
五
日) 

蚯
蚓
出(

み
み
ず 

い
ず
る) 

七
十
二
候 

    
 

 

冬
眠
し
て
い
た
ミ
ミ
ズ
が
地
上
に
這
い
出
し
て
く

る
、
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。
土
中
で
越
冬
し
た

動
物
が
起
き
出
し
て
く
る
時
期
と
し
て
は
、
３
月
上

旬
の
「
啓
蟄
」
の
候
が
一
般
的
に
知
ら
れ
ま
す
が
、

ミ
ミ
ズ
は
他
の
生
き
物
と
比
べ
て
目
覚
め
が
遅
い
の

で
し
ょ
う
か
、
そ
の
頃
に
畑
や
花
壇
の
土
を
掘
る

と
、
ま
だ
眠
そ
う
に
横
た
わ
っ
て
い
る
ミ
ミ
ズ
に
出

く
わ
す
事
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

5月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
信
頼
が
信
頼
を
生
む
』 

  

「
任
せ
る
」
「
任
さ
れ
る
」
、
こ
の
関
係
が
成
り
立
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
お
互
い
の
信
頼
と

「
育
て
る
」
「
育
て
ら
れ
る
」
と
い
う
意
識
が
最
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
任
せ
る

側
が
相
手
の
長
所
を
見
抜
い
て
、
相
手
を
信
頼
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
任
さ
れ
る
側

も
そ
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、
相
手
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が

引
き
出
さ
れ
て
く
る
の
で
す
。
同
じ
よ
う
に
仕
事
を
任
さ
れ
た
と
し
て
も
、
任
す
側
が
任
せ
る
相

手
を
信
頼
し
て
い
る
の
と
し
て
い
な
い
の
と
で
は
、
結
果
に
お
い
て
大
き
な
差
が
生
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
表
面
で
は
い
か
に
も
相
手
を
信
頼
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
見
せ
か
け
て
、

実
は
腹
の
中
で
は
少
し
も
信
頼
し
て
い
な
い
と
い
う
場
合
、
相
手
の
人
に
は
間
違
い
な
く
、
す
ぐ

に
分
か
る
か
ら
で
す
。
信
頼
が
信
頼
を
生
む
の
で
す
。 

 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

黍
魚
子(

き
び
な
ご) 

(

五
月
十
日~

十
四
日
頃) 


