
医
食
同
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キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
U
や
K
は
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍

の
予
防
や
治
療
に
良
い
と
さ
れ
、
ま
た
痛
風
発
作
を
予
防
す
る
と
も
言
わ
れ

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
K
に
は
、
血
液
の
凝
固
作
用
が
あ
る
た
め
、
胎
児
や
乳
児

の
脳
内
出
血
を
防
ぐ
と
さ
れ
ま
す
。
妊
婦
や
授
乳
中
の
母
親
が
摂
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
他
に
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
な
ど
も
含
ま
れ
、
消
化
を
助

け
ま
す
。
外
葉
と
芯
の
近
く
に
は
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン
C

を
含

み
、
さ
ら
に
外
葉
に
カ
ロ
テ
ン
を
含
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に

は
抗
酸
化
作
用
、
免
疫
強
化
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。 
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昨
今
芸
能
界
を
騒
が
す
違
法
薬
物

問
題
。
大
河
ド
ラ
マ
に
出
演
中
で
の

逮
捕
と
な
れ
ば
ど
れ
だ
け
の
損
失
が

あ
る
か
想
像
で
き
る
中
で
も
止
め
ら

れ
な
か
っ
た
沢
尻
エ
リ
カ
や
ピ
エ
ー

ル
瀧
、
国
民
的
ヒ
ッ
ト
曲
を
出
し
て

も
な
お
止
め
ら
れ
な
い
槇
原
敬
之
、

そ
し
て
皆
様
も
ご
存
知
の
田
代
ま
さ

し
は
４
度
目
の
逮
捕
で
す
。
こ
れ
ら

の
事
件
だ
け
で
も
薬
物
依
存
か
ら
の

離
脱
の
難
し
さ
を
察
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
ら
は
違
法
薬
物
だ
か
ら
縁
遠

い
話
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

存
の
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
、
３
年
程
前
に
「
麻

薬
及
び
向
精
神
薬
取
締
法
」
に
よ
っ
て
向
精
神

薬
に
指
定
さ
れ
、
麻
薬
と
同
列
扱
い
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
り
処
方
が
厳
格
化
さ
れ
、
今

ま
で
服
用
さ
れ
て
い
た
方
々
が
依
存
に
苦
し
み

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
般
に
依
存
を
き
た
し
易
い
薬
物
と
い
う
の

は
、
即
効
性
が
あ
り
効
果
を
感
じ
や
す
い
反

面
、
持
続
時
間
が
短
い
の
で
効
果
切
れ
も
実
感

し
易
い
も
の
で
す
。
始
め
は
必
要
で
服
用
し
て

い
た
も
の
の
、
薬
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
か
否

か
は
中
止
し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
た
め
、

中
止
に
よ
る
離
脱
症
状
の
不
安
等
が
あ
る
と
つ

い
ま
た
使
用
し
て
止
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。 

 

薬
を
服
用
す
れ
ば
大
丈
夫
だ
が
、
や
め
る
と

ま
た
欲
し
く
な
る
。
止
め
た
く
て
も
止
め
ら
れ

な
い
。
合
法
な
薬
と
は
い
え
、
こ
れ
は
依
存
症

意
外
の
何
物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

今
ま
で
普
通
に
処
方
さ
れ
て
い
た
薬
が
、
数

『春
眠
暁
を
覚
え
ず
と
い
う
も
の
の
…
』 

キ
ャ
ベ
ツ 

温
溜(

お
ん
る) 

「
温
」
は
あ
た
た
か
い
・
や
わ
ら
ぐ
を
、

「
溜
」
は
た
ま
る
を
表
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ツ
ボ
名
は
溜
ま
っ
て
し

ま
っ
た
経
水
を
和
ら
げ
る
と
い
う

意
味
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ツ

ボ
は
別
名
「
蛇
頭
」
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
こ
れ
は
手
の
平
を
力
一
杯

握
っ
た
時
に
肘
か
ら
こ
の
ツ
ボ
辺
り
ま
で
盛

り
上
が
る
筋
肉
の
様
が
、
ま
る
で
蛇
の
頭
の

部
分
の
よ
う
に
見
え
る
と
こ
ろ
か
ら
由
来
し

 
 

十
年
の
時
を
経
て
、
突
如
違
法
薬
物
に
な

る
事
も
あ
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、1

9
5
7

年
か
ら
販
売
さ
れ
て
い

た
向
精
神
薬
「
ベ
ゲ
タ
ミ
ン
」
や1

9
7
7

年

か
ら
販
売
さ
れ
て
い
た
睡
眠
薬
「
エ
ミ
リ

ン
錠
」
は
、
特
有
の
高
揚
感
を
得
ら
れ
る

事
か
ら
乱
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
つ
い

数
年
前
に
販
売
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
長

年
安
心
し
て
使
用
し
て
い
た
薬
も
、
法
律

一
つ
で
突
如
違
法
薬
物
に
な
る
の
で
す
。 

 

睡
眠
障
害
の
多
く
は
ス
ト
レ
ス
等
の
メ

ン
タ
ル
面
や
精
神
疲
労
に
よ
る
高
ぶ
り
が

原
因
の
た
め
、
睡
眠
薬
を
飲
み
続
け
て
も

不
眠
症
状
が
根
本
的
に
改
善
す
る
こ
と
は

な
く
、
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な
い
と
い
う
悪

循
環
に
陥
る
だ
け
で
す
。
睡
眠
に
限
ら
ず

生
活
レ
ベ
ル
の
慢
性
症
状
で

の
長
期
の
服
用
は
よ
く
よ
く

の
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

こ
の
季
節
は
春
眠
暁
を
覚
え
ず

と
言
う
も
の
の
、
朝
日
の
昇
る
の

が
早
く
な
り
目
覚
め
が
早
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
年
度
ま
た
ぎ
で

環
境
が
変
わ
っ
た
り
忙
し
か
っ
た

り
で
睡
眠
障
害
に
悩
ま
さ
れ
が
ち

で
、
つ
い
手
を
伸
ば
し
易
い
の

が
、
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
睡

眠
導
入
剤
。
代
表
的
な
も
の
に

『
デ
パ
ス
』
が
あ
り
ま
す
。 

 

84
年
に
発
売
さ
れ
て
以
来
、
不

眠
や
不
安
、
肩
こ
り
腰
痛
、
頭
痛

を
解
消
す
る
薬
と
し
て
ご
く
普
通

に
処
方
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
依

て
い
ま
す
。 

 

場
所
は
、
手
の
甲
を
上
向
き
に
ね
じ
っ

た
時
、
前
腕
の
肘
と
手
首
の
真
ん

中
に
位
置
す
る
場
所
で
前
腕
部
の

親
指
側
の
側
面
に
な
り
ま
す
。
手

三
里
穴
か
ら
指
幅
三
本
分
ほ
ど
手

首
よ
り
に
取
り
ま
す
。 

 

手
足
の
筋
肉
痛
、
神
経
痛
、
肩

か
ら
肘
や
背
中
に
か
け
て
の
こ
わ
ば
り
や

痛
み
、
歯
痛
、
痔
、
口
内
炎
な
ど
の
治
療

に
用
い
ら
れ
ま
す
。 

今
月
の
ツ
ボ 



 

旬
の
さ
か
な 

 
 

 
 

  
 

 

肉
が
柔
ら
か
く
、
鮮
度
が
急
に
落
ち
る

の
で
、
鎌
倉
時
代
頃
ま
で
は
、
主
に
乾
燥

さ
せ
て
堅
く
し
て
食
材
と
し
て
い
た
た

め
、
「
堅
魚
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の

が
、
音
が
な
ま
っ
て
「
か
つ
お
」
と
な

り
、
字
も
堅
と
魚
を
く
っ
つ
け
て
鰹
と

な
っ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

近
世
に
入
る
と
、
生
食
の
習
慣
が
定
着

し
、
気
の
早
い
江
戸
っ
子
は
、
４
月
下
旬

頃
か
ら
５
月
半
ば
頃
に
伊
豆
半
島
周
辺
で

獲
れ
る
初
鰹
を
何
よ
り
賞
味
し
、
大
金
を

投
じ
て
惜
し
ま
ぬ
人
も
多

か
っ
た
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

 

料
理
で
は
、
皮
つ
き
の
ま

ま
火
で
あ
ぶ
っ
て
氷
水
で
冷

や
し
て
作
る
「
た
た
き
」
が

人
気
で
す
。 

執
筆
余
話 

 

い
よ
い
よ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
宣
言
が
さ
れ
、
い
つ
ま
で

続
く
の
か
？
と
い
う
不
透
明
感
で
不
安
が

募
る
日
々
で
す
が
、
暖
か
さ
と
共
に
終
息

に
向
か
う
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

当
院
に
と
っ
て
も
対
岸
の
火
事
で
は
な

く
、
私
を
初
め
患
者
さ
ん
に
陽
性
反
応
が

確
認
さ
れ
れ
ば
大
変
な
事
に
な
り
ま
す
。 

 

９
年
前
の
東
日
本
大
震
災
の
際
に
、
ガ

ソ
リ
ン
が
不
足
し
、
患
者
さ
ん
が
来
ら
れ

な
く
な
り
恐
ろ
し
い
思
い
を
し
た
経
験
が

頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
時
間
を
作
っ

て
頂
き
「
こ
ん
な
時
こ
そ
鍼
灸
で
免
疫
力

を
上
げ
な
い
と
!!
」
と
御
来
院
頂
き
有
難

い
限
り
で
す
。 

 

気
を
付
け
る
と
い
っ
て
も
目
に
見
え
な

い
敵
だ
け
に
、
消
毒
し
た
り
、
マ
ス
ク
を

し
た
り
、
タ
オ
ル
を
ま
め
に
交
換
し
た
り 

etc...

出
来
う
る
こ
と
を
行
っ
て
い
く
し
か

あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
は
じ
め

引
き
続
き
皆
様
の
健
康
の
お
役
に
立
た
せ

て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 
 

二
十
四
節
気
と
七
十
二
候 

 
日
本
に
は
美
し
い
四
季
が
あ
り
ま
す
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
…
折
々
の
豊
か
な
表
情

は
日
々
の
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
。
日
本
人
は
昔
か
ら
季
節
感
を
大
切
に
し
て
暮

ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、
『
二
十
四
節
気
』
で
す
。
地
球
か
ら
見
た
太

陽
の
通
り
道
「
黄
道
」
三
六
〇
度
を
十
五
度
ず
つ
二
十
四
に
区
切
り
、
そ
の
一
つ
一

つ
に
節
気
を
配
し
て
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
で
す
。
一
つ
の
節
気
は
十

五
日
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
一
つ
を
さ
ら
に
三
区
分
し
、
季
節
の
風
物
を
言
葉
で

表
現
し
た
も
の
が
『
七
十
二
候
』
で
す
。
こ
ち
ら
は
だ
い
た
い
五
日
単
位
で
、
そ
の

季
節
の
特
徴
的
な
自
然
現
象
を
意
味
す
る
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

二
十
四
節
気 

 
 

  
 

 

春
の
暖
か
な
陽
射
し
の
中
、
ま
さ
に
天
地
万
物
が
清
ら
か
な
明
る
さ
に

輝
い
て
い
る
様
を
表
す
言
葉
で
す
。
中
国
で
は
古
く
か
ら
こ
の
清
明
節
の

時
期
に
、
先
祖
の
墓
参
や
「
踏
青
」
と
い
っ
て
、
野
に
出
て
春
の
緑
を
満

喫
す
る
な
ど
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

清
明 

(

四
月
四
日) 

鴻
鴈
北(

こ
う
が
ん 

か
え
る) 

七
十
二
候 

    
 

 

冬
を
過
ご
し
た
雁
が
北
国
へ
と
去
っ
て
行
き
ま
す
。

雁
は
「
か
り
」
と
も
読
ん
だ
り
、
ま
た
鴈
と
書
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
季
節
の
訪
れ
と
と
も
に
そ
の
姿
を
現
す

候
鳥
と
し
て
、
春
に
飛
来
し
秋
に
去
る
燕
と
対
を
な
し

て
、
暮
ら
し
や
文
学
の
上
で
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
群
れ
を
な
し
て
生

活
し
、
連
な
っ
て
飛
ぶ
様
子
が
し
ば

し
ば
見
ら
れ
ま
す
。 

「
く
ら
し
の
こ
よ
み
」
よ
り 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

4月 

○印はお休みです 

 
 
 

『
親
が
変
わ
れ
ば
子
も
変
わ
る
』 

  

親
が
子
供
に
対
し
て
一
方
的
に
命
令
し
た
り
、
威
嚇
的
な
言
動
を
と
る
だ
け
な
ら
、
親
子
の
望

ま
し
い
信
頼
関
係
は
生
ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
親
が
子
供
の
意
見
に
共
感
し
、
子
供
の
気
持
ち
を

理
解
し
よ
う
と
努
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
供
も
自
分
の
心
を
開
い
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
子
供

が
「
自
分
は
親
か
ら
理
解
さ
れ
て
い
る
」
と
気
づ
い
た
時
、
親
と
子
の
信
頼
関
係
は
築
か
れ
て
い

き
ま
す
。 

 

愛
育
病
院
名
誉
院
長
の
内
藤
寿
七
郎
氏
は
「
子
供
を
責
め
る
前
に
、
親
の
態
度
や
家
庭
内
に
問

題
は
な
い
か
を
反
省
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
思
い
当
た
る
節
が
あ
れ
ば
、
何
よ
り
も
先
に
親
自

身
が
変
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
親
が
変
わ
れ
ば
、
子
供
も
必
ず
変
わ
っ
て
き
ま

す
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

「
一
日
一
話
」
よ
り 

 

鰹(

カ
ツ
オ) 

(

四
月
九
日~

十
三
日
頃) 


